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ส้นเท้ำแตก สำเหตุและกำรดูแล

ส้นเท้าแตก เป็นภาวะที่เกิดรอยแยกหรือรอยแตกในผิวหนัง
ก าพร้าบริเวณส้นเท้า เกิดจากภาวะผิวขาดน  าและอาจเกิด
ร่วมกับภาวะเคราตินหรือเส้นใยผิวหนังมากเกินไป

การรักษา การลดการเกิดความหนาตัวผิดปกติของผิวหนังชั นนอกด้วยการขัดผิว ตะไบผิว หรือใช้สาร
ที่มีฤทธิ์เร่งผลัดเซลล์ผิว ร่วมกับการให้สารเพิ่มความชุ่มชื นและฟื้นฟูเกราะป้องกันผิว

• สารให้ความนุ่มลื่นแก่ผิว(emollients)
เป็นสารที่มีส่วนประกอบจากไขมัน ช่วยท าให้ผิวมีความชุ่มชื น ปกคลุมผิวชั นนอกป้องกันการสูญเสียน  า
จากผิว เช่น ceramides, cyclomethicone, dimethicone copolyol, glyceryl sterates เป็นต้น 
อาจอยู่ในรูปแบบของขี ผึ ง ครีม โลชั่น เจล และสเปรย์

• สารดูดซับความชุ่มชื้นให้ผิว (humectant) 

เช่น ยูเรีย กรดแลคติก และกลีเซอรีน ท าหน้าที่เป็นสารช่วยเสริมการรักษาความชุ่มชื นผิวร่วมกับ    
สาร emollients และช่วยดูดความชุ่มชื นจากผิว ชั นหนังแท้เข้าสู่ชั นหนังก าพร้า ช่วยลดการสูญเสีย
น  าจากผิวชั นในสู่ชั นนอกของผิวชั นหนังก าพร้า โดยพบว่ายู เรียที่ความเข้มข้น 10% และ 25%       
มีฤทธิ์ในการเร่งผลัดเซลล์ผิว ลดการลอกเป็นขุยของผิวชั นหนังก าพร้าได้ โดยความเข้มข้นของยูเรีย  
ที่ใช้ควรเลือกให้เหมาะสมกับความรุนแรงของรอยโรค

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 326 ประจ ำเดือน กุมภำพันธ์ พ.ศ.2566


	สไลด์ 1

