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เลือกใช้แอลกอฮอล์เจล, สเปรย์ อย่างไรให้ปลอดภัย

แอลกอฮอล์ มีคุณสมบัติสำมำรถฆ่ำหรือหยุดยั้งกำรเจริญเติบโตของจุลชีพ ได้แก่ 
ไวรัส แบคทีเรีย และเชื้อรำ จึงมีกำรน ำมำใช้ส ำหรับท ำควำมสะอำดบนผิวหนังและพื้นผิวต่ำงๆ 
แอลกอฮอล์ที่นิยมใช้เป็นส่วนผสมในกำรผลิตเจล, สเปรย์ ส ำหรับสุขอนำมัยส ำหรับมือ คือ เอทานอล
โดยควำมเข้มข้นที่เหมำะสม คือ แอลกอฮอล์ที่ความเข้มข้น 70-75% เนื่องจำกกำรระเหยไม่
เร็วเกินไปและมีปริมำณน้ ำเพียงพอที่จุลินทรีย์จะดูดซึมและออกฤทธิ์ท ำลำยเซลล์ 

]การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์เจล, สเปรย์ ส าหรับสุขอนามัยส าหรับมือ
1. มีฉลากชัดเจน ต้องมีฉลำกภำษำไทย ระบุชื่อ ส่วนผสม วิธีใช้ ผู้ผลิต วันผลิต/วันหมดอำยุ  
ค ำเตือน เลขที่ใบรับแจ้ง 
2. บรรจุในภาชนะท่ีปิดสนิท
3. เลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่หมดอายุ หรือมีลักษณะที่ผิดปกติ เช่น แยกชั้น จับเป็นก้อน ตกตะกอน
4. ตรวจสอบเลขที่ใบรับจดแจ้งที่เว็บไซต์ อย. www.fda.moph.go.th หัวข้อ “ตรวจสอบ
ผลิตภัณฑ์” ซึ่งในรำยละเอียดกำรจดแจ้งเครื่องส ำอำงต้องแสดงเป็นประเภทผลิตภัณฑ์ท ำควำม
สะอำดผิวกำย รูปแบบใช้แล้วไม่ล้ำงออก หรือผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์เพื่อสุขอนำมัยส ำหรับมือ
การใช้ผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์เจล, สเปรย์ ส าหรับสุขอนามัยส าหรับมือ
1. ทดสอบการแพ้เมื่อใช้ครั้งแรก โดยทำเจล, สเปรย์เล็กน้อยบริเวณท้องแขนและสังเกตควำม
ผิดปกติ เช่น ผื่นแดง ปวดแสบปวดร้อน บวม
2. ใช้อย่างถูกวิธี โดยใช้และถูให้ทั่วทั้งสองมือ ประมำณ 20 วินำที แล้วปล่อยให้แห้ง
3. เก็บรักษาให้เหมาะสม ในภำชนะปิดสนิท ไม่ถูกแสงแดดหรืออยู่ที่ร้อนจัด 
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