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ยา คุ ม ก า เ นิ ด ฉุ ก เ ฉิ น  ( emergency contraceptive pills,
morning-after pills) หรือท่ีเรียกกันท่ัวไปว่า “ยาคุมฉุกเฉิน” เป็นยาเม็ด
ฮอร์โมนท่ีมีขนาดสูง ซึ่งมีประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดประมาณ 80-90 %           
การป้องกันจะลดลงตามระยะเวลาท่ีรับประทาน โดยจะไปรบกวนการตกไข่
หรือรบกวนการปฏิสนธิ

ยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน

ยาคุมก าเนิดฉุกเฉินที่มีจ าหน่าย มี 2 รูปแบบ ได้แก่
- รูปแบบ 1 เม็ดต่อแผง 
ประกอบด้วยตัวยา Levonorgestrel 1.5 มิลลิกรัม/เม็ด 
รับประทาน 1 เม็ดทันที หลังจากมีเพศสัมพันธ์หรืออย่างช้าไม่ควรเกิน 72 ชั่วโมง 
- รูปแบบ 2 เม็ดต่อแผง 
ประกอบด้วยตัวยา Levonorgestrel 0.75มิลลิกรัม/เม็ด 
รับประทาน ยาเม็ดแรกทันที หลังจากมีเพศสัมพันธ์หรืออย่างช้าไม่ควรเกิน   
72 ชั่วโมง และรับประทานเม็ดที่สองห่างจากเม็ดแรก 12 ชั่วโมง

วิธีการรับประทาน

- ยาคุมก าเนิดฉุกเฉินยังไม่สามารถป้องกันการตั้งครรภ์ 100% และไม่สามารถป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
- แนะน าให้สวมถุงยางอนามัย เพ่ือป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
- ไม่ควรกินยาคุมก าเนิดฉุกเฉินมากกว่า 2 ครั้ง ภายในรอบเดือนเดียว เนื่องจากยาจะส่งผลให้ระบบสืบพันธุ์สร้างฮอร์โมนผิดปกติ
- ยาคุมก าเนิดฉุกเฉินมีผลข้างเคียง เช่น ประจ าเดือนมาไม่ปกติ คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง และถ้ารับประทานบ่อยๆ     
อาจเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์นอกมดลูก

ข้อควรรู้

- การใช้วิธีคุมก าเนิดปกติผิดพลาด       
ไม่ถูกต้อง หรือมีเหตุฉุกเฉิน เช่น ถุงยาง
อนามัยรั่วแตก, นับระยะปลอดภัยผิด, 
ห่วงอนามัยหลุด , ลืมฉีดยาคุมก าเนิด
หรือลืมรับประทานยาคุมก าเนิด
- หลังมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พึงประสงค์

ข้อบ่งใช้ ยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน

ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร
ก่อนใช้ยาทุกครั้ง

https://thelowdown.com/blog/morning-after-pill-guide
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