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สารปลอมปนอันตราย ที่มักใส่ในผลิตภัณฑ์ลดน ้าหนัก
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กลุ่ม ชื่อสาร ผลต่อร่างกาย

ยาลดความอ้วน Sibutramine ออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทสว่นกลาง ท้าให้ลดความอยากอาหาร 
มีผลท้าให้หัวใจเต้นเร็ว จึงเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง 

หัวใจวายและท้าให้เสียชีวิตได้

ยาลดความอยากอาหาร Phentermine ท้าให้เบื่ออาหาร มีผลท้าให้ความดันโลหิตและชีพจรสูงขึ น

ยาระบาย Bisacodyl เป็นยาระบาย กระตุ้นให้ล้าไส้ใหญ่บบีตวั ท้าเกิดการถ่ายอุจจาระ
มีผลท้าให้ร่างกายสูญเสียน ้าและเกลือแร่ และท้าให้เสียชีวิตได้

ยาขับปัสสาวะ Furosemide เป็นยาขับปัสสาวะ ท้าให้อ่อนเพลีย เข้าใจผิดว่าน ้าหนักลด 
มีผลท้าให้ร่างกายสูญเสียน ้าและเกลือแร่ และท้าให้เสียชีวิตได้

ยาออกฤทธิ์ต่อจิต
และประสาท

Fluoxetine เป็นยาอันตราย ใช้ส้าหรับรักษาโรคซึมเศร้าหรือความผิดปกติ
ทางจิต และมีผลข้างเคียงท้าให้ไม่อยากทานอาหาร 

หากใช้ไม่ถูกต้อง อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพจิตและร่างกายได้

การเลือกซื อผลิตภัณฑ์สุขภาพให้ปลอดภัย
- พิจารณาว่ามีความจ้าเป็น ประโยชน์ ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ 
- ตรวจสอบและท้าความเข้าใจกับผลิตภัณฑ์และส่วนประกอบก่อนใช้
- หลีกเลี่ยงการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีการโฆษณาชวนเชื่อหรือโอ้อวดเกินจริง
- หลีกเลี่ยงการซื อผลิตภัณฑ์จากแหล่งที่ไม่น่าเชื่อถือหรือไม่ได้รับอนุญาต 
เช่น ร้านช้าที่มีการขายยาอันตราย, ซื อยาอันตรายผ่านเว็บไซต์ เป็นต้น 
- ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนใช้ทุกครั ง

ปีที่ 13 ฉบับที่ 318 ประจ ำเดือน ตุลำคม พ.ศ. 2565


