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จากข่าวตามสื่อต่างๆก าลังพูดถึงกลุ่มวัยรุ่นที่มีการใช้ยา
ในทางท่ีผิด เสพเพ่ือให้เกิดอาการมึนเมาและอวดลิ้นที่เป็น
สีฟ้าลงในสื่อโซเซียล โดยพากันเรียกในหมู่วัยรุ่นว่า ยำลิ้นฟ้ำ

วันนี้เราจะมาท าความรู้จักกับยาลิ้นฟ้าโดยละเอียดกันครับ
ยาลิ้นฟ้ามีชื่อสามัญทางยา คือ flunitrazepam
จ าหน่ายในชื่อทางการค้า คือ Rohypnol และมีชื่อเรียกอ่ืนๆ 
เช่น rhophy, robutol เป็นต้น
ฤทธิ์ทำงเภสัชวิทยำ: มีฤทธิ์บรรเทาอาการวิตกกังวล 
สงบประสาท ท าให้นอนหลับ สูญเสียความทรงจ าชั่วขณะ 
คลายกล้ามเนื้อ ต้านการชัก และกดระบบการหายใจ
ประโยชน์ทำงกำรแพทย์ : ใช้เป็นยานอนหลับ มีฤทธิ์ท าให้
นอนหลับและสูญเสียความทรงจ าชั่วขณะ จึงนิยมใช้เป็น
ยานอนหลับ ยาน าสลบ และสงบประสาทก่อนท าการผ่าตัด
กำรออกฤทธิ์ : ยาออกฤทธิ์เร็วหลังรับประทานหรือ
ฉีดเข้ากล้ามเนื้อ ท าให้นอนหลับ ภายในเวลา 20-30 นาที 
และฤทธิ์จะอยู่นานประมาณ 8-12 ชั่วโมง
ลักษณะทำงกำยภำพ: เนื่องจากมีการน ายานี้ไปใช้ในทางที่ผิด
เช่น ใช้มอมผู้หญิงเพ่ือให้เหยื่อ หมดแรงต่อสู้และจดจ าเหตุการณ์
เกิดข้ึนแล้วไม่ได้ หรือมอมสุภาพบุรุษเพ่ือปลดทรัพย์หรือ
ก่ออาชญากรรมอ่ืนๆ เป็นต้น โดยส่วนใหญ่ใช้ผสมในเครื่องดื่ม 
โดยเฉพาะเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม ซึ่งจะท าให้
ออกฤทธิ์กดประสาทแรงข้ึน จากการใช้ยาในทางท่ีผิดดังกล่าว
บริษัทยาที่ผลิตยาจึงเปลี่ยนรูปแบบจากยาเม็ดกลมขนาดเล็ก    

สีขาวมาเป็น ยาเม็ดรูปรีขนาดใหญ่สีเขียว ซึ่งเมื่อน ามาผสม
เครื่องดื่มจะเห็นตะกอนของสารประกอบอ่ืนๆของเม็ดยาตกอยู่
ก้นแก้ว และเครื่องดื่มก็จะมีสีเขียว ใช้เป็นข้อสังเกตให้ผู้ดื่ม
ที่ถูกมอมเมาได้เห็นความผิดปกติของเครื่องดื่ม
ขนำดควำมแรง : ชนิดเม็ด 1 มิลลิกรัมต่อเม็ด
อำกำรไม่พึงประสงค์/อันตรำยจำกกำรใช้ยำ
ที่พบบ่อยๆได้แก่ง่วงซึม มึนงง เดินเซ ปวดศรีษะ และความจ า
ในระหว่างที่ได้รับยาลดลง การตัดสินใจไม่ดี ผู้ป่วยบางราย     
อาจมีอาการสั่นและฝันร้าย ไม่ควรขับขี่ยานพาหนะ ท างานเกี่ยวกับ 
เครื่องจักรกล หรือท างานอ่ืนที่ต้องการความตื่นตัว อาจมีอาการ  
นอนไม่หลับ ประสาทหลอน พฤติกรรมผิดปกติ
ภำวะพ่ึงยำ: การใช้ยาติดต่อกันเป็นเวลานานท าให้เกิดภาวะ
พ่ึงยาได้ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เมื่อหยุดยา จะท าให้เกิดอาการ
ถอนยา เช่น คลื่นไส้ อาเจียน เปลือกตากระตุก สั่น เป็นต้น 
ไม่ควรใช้ยาติดต่อกันนาน เกิน 1 เดือน 
กำรควบคุมตำมกฎหมำย:
ยา flunitrazepam ตามพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิต
และประสาท พ.ศ.2518 จัดเป็นวัตถุออกฤทธิ์ในประเภท 2
ผู้มีสิทธิสั่งจ่าย ได้แก่ แพทย์ ทันตแพทย์ และสัตว์แพทย์ เท่านั้น 
ห้ามมิให้จ าหน่ายในร้านขายยาทั่วไป และผู้ที่จะใช้ยานี้ได้ต้องใช้
ตามค าสั่งแพทย์เท่านั้น

บทก ำหนดโทษ : ปัจจุบันโรฮิบนอล (Rohypnol) ควบคุม
เป็นวัตถุออกฤทธิ์ในประเภท 2 ตามพ.ร.บ.วัตถุท่ีออกฤทธิ์
ต่อจิตและประสาท พ.ศ.2559 ซึ่งมีบทก าหนดโทษแยกตาม
ฐานความผิด จ าคุกตั้งแต่ 6 เดือนไปจนถึงจ าคุกตลอดชีวิต, 
ปรับเป็นเงินตั้งแต่ 500 บาทไปจนถึงสูงสุด 5,000,000 บาท 
หรือทั้งจ าท้ังปรับ
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