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ยาที่ใช้ในการรักษาโรคหืด: กลุ่มยาควบคุมโรคหืด

1. คอร์ติโคสเตียรอยด์ ออกฤทธิ์ยับยั้งการอักเสบของหลอดลม เป็นยาที่มีประสิทธิภาพสูงสุด เช่น 
beclomethasone dipropionate (BDP), budesonide และ fluticasone propionate 

เอกสำรอ้ำงอิง : 
1. มูลนิธิโรคหืดแห่งประเทศไทย. สุชาติ  จิระจักรวัฒนา. การรักษาโรคหืด ยาใหม่ในการรักษา. สืบค้น 11 มกราคม 2565, จาก https://www.asthma.or.th
2. แนวทางการวินิจฉัยและรักษาโรคหืดในประเทศไทยสําหรับผู้ป่วยเด็ก พ.ศ. 2551. สืบค้น 11 มกราคม 2565, จาก  http://thaipediatrics.org/attchfile/

cpg_11-05-23.pdf 

budesonide

2. Xanthine (sustained release) : ออกฤทธ์ิขยายหลอดลมและ เสริมฤทธิ์ corticosteroid ชนิดสูด   
ในการช่วยลดการอักเสบ เช่น theophylline
- ยานี้สามารถแบ่งเม็ดยากินได้ แต่ห้ามบดหรือเคี้ยว เพราะจะทําให้ยาแตกตัวและดูดซึมเร็วจนเกิดผลข้างเคียง
ท่ีอันตรายได้
- ผลข้างเคียงท่ีพบบ่อย ได้แก่ คลื่นไส้ อาเจียน ปวดท้อง อุจจาระร่วง ปวดศีรษะ ใจส่ัน และหัวใจเต้นเร็วหรือ
เต้นผิดจังหวะ

ยาที่ใช้ในการควบคุมอาการ (controller) เป็นยาท่ีมีฤทธิ์ต้านการอักเสบ ลดการอักเสบการบวม      
ของผนังหลอดลม การใช้ยากลุ่มนี้ต่อเนื่องกันเป็นเวลานานจะทําให้ควบคุมอาการของโรคได้ และลดการกําเริบ
ของโรค ยาในกลุ่มนี้จึงเป็นยาหลักในการรักษาโรคหืดเร้ือรัง

beclomethasone dipropionate fluticasone propionate 

theophylline
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