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ยาลดไขมันกลุ่ม statin กับอาการไม่พึงประสงค์ต่อกล้ามเนื้อ
ยาลดไขมันกลุ่ม statin เช่น Simvastatin Atorvastatin เป็นยาลดไขมันในเลอืด 

และมีประโยชน์ในการช่วยลดความเสี่ยงการเกิดภาวะหลอดเลอืดหัวใจตีบ หลอดเลือดสมองอุดตัน

อาการไม่พึงประสงค์ของยาที่พบบ่อย เช่น ปวดหัว เวียนหัว คลื่นไส้อาเจียน ปวดท้อง ง่วงนอน นอนไม่หลับ
อาการไม่พึงประสงค์ของยาที่พบน้อย (ร้อยละ 1.5 - 5) แต่อาจท าให้ผู้ป่วยบางรายหยุดใช้ยา 

เช่น ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ กล้ามเนื้ออ่อนแรง เป็นต้น

ยาลดไขมันกลุ่ม statin อาจท าให้เกิด
อาการไม่พึงประสงค์รุนแรงต่อกล้ามเนื้อ       
จนท าให้ต้องหยุดใช้ยา ได้แก่ อาการปวดเมื่อย
กล้ า ม เนื้ อ รุ น แ ร ง  กล้ า ม เนื้ อ ถู กท า ล า ย       
เซลล์กล้ามเนื้อตาย หรือเรียกว่า อาการ
กล้ามเนื้อลายสลายตัว (rhabdomyolysis) 
ซึ่งพบได้เพียงร้อยละ 0.01 – 0.04

ข้อควรระวัง

ดังนั้น หากท่านใช้ยานี้แล้ว มีอาการผิดปกติต่อกล้ามเนื้อ ได้แก่ ปวดล้ากล้ามเนื้อบริเวณต้นขา
สะโพก, น่อง และหลัง เดินแล้วปวดน่อง กดบริเวณกล้ามเนื้อแล้วเจ็บ 
หรือมีอาการอ่อนเพลีย อ่อนล้า ปัสสาวะเปลี่ยนเป็นสีด้าหรือน้้าตาล 

ไม่ควรหยุดยาเอง และควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร

ผู้ที่มีความเสี่ยงเกิดอาการไม่พึงประสงค์ต่อกล้ามเนื้อ
1. ผู้ที่ใช้ยา statin ขนาดสูงเป็นเวลานาน
2. ผู้สูงอายุ หรือผู้หญิง หรือผู้ที่มีรูปร่างผอมบาง
3. ผู้ป่วยโรคไต ผู้ป่วยภาวะพร่องไทรอยด์
4. ผู้ที่ใช้ยา statin ร่วมกับยารักษาโรคอื่นๆ เช่น           
ยาฆ่าเชื้อ ยาต้านไวรัส ยาฆ่าเชื้อรา ยาสเตียรอยด์
เป็นต้น
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