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เอกสารอ้างอิง

ยาสามัญประจ าบ้าน ใช้อย่างไรให้ปลอดภัย

“ ยาสามัญประจ าบ้าน ”ซือ้อย่างไร ?

เกบ็รักษาอย่างไร ?

ใช้อย่างไร ?

ยาท่ีกระทรวงสาธารณสุขได้พิจารณาเอาไว้ว่า        
เป็นยาท่ีเหมาะสม ท่ีสามารถให้ประชาชนหาซื้อ      
มาใช้ ได้ เองตามร้ านขายยา ท่ัวไปโดยไม่ต้องมี       
ใบสั่งแพทย์ เพื่อใช้รักษาอาการเจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ 
ท่ีอาจจะเกิดขึ้นได้ท่ัวไปในชีวิตประจ าวัน 

• ก่อนการใช้ยาควรตรวจสอบวันหมดอายุ 
และสังเกตลักษณะทางกายภาพของยา
ต้องไม่เปลี่ยนแปลง เช่น สีเปลี่ยน, มีจุด
ด่างบนเม็ดยา, กลิ่นผิดปกติ เป็นต้น

• ใช้ยาตามขนาดที่ระบุตามฉลาก
• หากรับประทานแล้วอาการไม่ดีขึ้น 

ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร

• ควรเก็บยาไว้ในตู้ ให้พ้นมือเด็ก
• ยาจะต้องมีฉลากยาที่มีความถูกต้องชัดเจน 

ไม่จาง หรือขาดหาย
• เก็บยาให้พ้นแสงแดด ความร้อน ความชื้น 

จึงไม่ควรแกะยาที่บรรจุในแผงหรือแบ่ง
ออกจากภาชนะที่ทางผู้ผลิตได้บรรจุมา

• ตรวจสอบวันหมดอายุของยาที่เก็บไว้เป็น
ระยะๆ เพื่อป้องกันยาเสื่อมคุณภาพ

• ซื้อจากร้านค้าที่มีมาตรฐาน หรือ     
ร้านขายยาที่ใบอนุญาตขายยา

• สังเกตฉลากต้องมีค าว่า “ยาสามัญ
ประจ าบ้าน” ในกรอบสีเขียว

• ฉลากต้องมีเลขทะเบยีนต ารับยา
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