
การฉีดวัคซีนปอ้งกนัโรค COVID-19 ท าให้สามารถเพ่ิม
ภูมิคุ้มกันต่อโรคเพ่ือตนเองและประชากรในถิ่นที่เราอยู่
อาศัย นอกจากนี้ยังสามารถลดความรนุแรงของตวัโรค
และลดอัตราการตาย

ท ำควำมเข้ำใจกันก่อน . . .
อำกำรไม่พึงประสงค์คือ?

อาการไม่พึงประสงค์เป็นปฏิกิริยาที่ เ กิดข้ึน 
จากการใช้ยาในขนาดปกติ และเป็นการใช้ยา
อย่างถูกต้อง  อาการดังกล่ าวอาจเกิด ข้ึน
หลังจาก การใช้ยาตัวใดตัวหนึ่งเพียงแค่หนึ่ง
ครั้งทันที หรือเกิดหลังจากใช้ยาไปแล้วนาน ๆ 
หรืออาจเกิด เมื่อให้พร้อมกับยาตัวอื่นก็เป็นได้ 

อำกำรไม่พึงประสงค์หลังกำร
ฉีดวัคซีน 

1. อาการไม่พึงประสงค์ในลักษณะปวดบริเวณ
จุดที่ฉีด หรือมีไข้ มีปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวด
เมื่อยตามร่างกาย

อำกำรไม่พึงประสงค์
หลังจำกกำรฉีด
วัคซีนปอ้งกันโรค 
COVID-19

2. อาการไม่พึงประสงค์ในลักษณะเป็นผื่นแพ้
ผิวหนัง แพ้แบบลมพิษ มีผื่นคัน หรือมีผื่นขึ้น
ตามผิวหนังเป็นป้ืน บางรายอาจมีการแพ้ขั้น
รุนแรงซึ่งมีอันตรายถึงชีวิต 

3. อาการไม่พึงประสงค์ที่เกิดจากตัวยา หรือ
วัคซีนไปท าปฏิกิริยากับร่างกายหรือระบบ
ภูมิคุ้มกันของเรา ท าให้เกิดภาวะหรืออาการ
แปลก ๆ ที่อาจท าให้เกิดอันตราย ซึ่งอาจเป็น
อันตรายในระดับที่รักษาได้ ไม่ร้ายแรง หรือ
อาจเป็นอันตรายในระดับที่มีความรุนแรงถึง
ชีวิต เช่น ท าให้หลอดเลือดสมองตีบ ล่ิมเลือด
อุดตัน กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ เป็นต้น 

ปัจจุบัน ประเทศไทยมีประเภทวัคซีนส าหรบัปอ้งกนัโรค 
COVID-19 อยู่ 3 ชนิด ได้แก่
1.  Inactivated Virus (เช้ือตาย) เช่น Sinovac, Sinopharm
2. Viral Vector เช่น AstraZeneca, 
3. mRNA เช่น Pfizer, Moderna 
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ดาวนโ์หลดข่าวสารน้ี 

ที่ QR CODE ดา้นล่างคะ่

รำยงำนอำกำรไม่พึงประสงค์ท่ีอำจ

พบได้จำกกำรฉีดวัคซีนแต่ละชนิด

วัคซีนจากบริษัท Sinovac : เป็นวัคซีนชนิดเชื้อตาย 

ซึ่งมีคุณสมบัติให้ร่างกายกระตุ้นภูมิคุ้มกันจากเชื้อตายที่

ถูกฉีดเข้าไป ซึ่งวัคซีนชนิดนี้ มีรายงานว่าท าให้เกิดภาวะ

หลังการฉีดเป็นปฏิกิริยาที่สัมพันธ์กับความเครียดจาก

การฉีดวัคซีน หรืออาจะเกิดจากภาวะหลอดเลือดแดงหด

ตัวชั่วคราว ท าให้เกิดอาการได้หลายอาการ เช่น อาการ

ชา อ่อนแรง คล่ืนไส้ วิงเวียน เป็นลม ตามัว พูดไม่ชัด 

เกร็ง ซึ่งมักจะเกิดไม่นานหลังได้รับวัคซีน หลังการฉีด 

5 – 30 นาที โดยอาจเป็นชั่วคราวและหายเป็นปกติ

ภายใน 3 วัน  

วัคซีนจากบริษัท Pfizer/BioNTech และ Moderna มีรายงาน

การเกิดอาการไม่พึงประสงค์คล้าย ๆ กัน คือท าให้เกิดภาวะ

กล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ โดยอัตราการเกิดภาวะดังกล่าวเมื่ออ้างอิง

จากการศึกษาหลายฉบับ พบว่ามีอัตราเพียงแค่ไม่เกิน 10 รายต่อ 

1 ล้านราย ซึ่งถือว่าพบได้น้อยมาก และนอกเหนือจากนี้ยังพบว่า 

ผู้ได้รับวัคซีนที่มีอายุน้อย (วัยรุ่น–วัยท างาน) และเพศชาย 

จะมีโอกาสที่เกิดภาวะกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบได้มากกว่าเพศหญิง 

และผู้ที่มีอายุอยู่ช่วงนอกเหนือจากนี้  อย่างไรก็ตามภาวะดังกล่าว 

ถ้ามีการเกิด ส่วนใหญ่ 76% ของผู้ที่มีภาวะนี้จะมีอาการไม่รุนแรง 

หรือถือมีอาการเจ็บแน่นหน้าอก ให้รีบไปโรงพยาบาลเพ่ือเข้ารับ

การรักษา และภาวะนี้สามารถรักษาให้หายเป็นปกติได้ 

วัคซีนจากบริษัท AstraZeneca มีรายงานการเกิดอาการไม่พึง

ประสงค์ขั้นรุนแรง มีลักษณะเป็นล่ิมเลือดอุดตันเส้นเลือด โดยอาจ

ไปอุดตันเส้นเลือดที่ไปเล้ียงที่สมอง ท าให้เกิดอาการคล้ายโรค

หลอดเลือดสมอง แต่ถ้าล่ิมเลือดไปอุดที่เส้นเลือดฝอยที่เข้าปอด 

จะมีอาการแน่นหน้าอก และหายใจไม่ออก ในท านองเดียวกัน ล่ิม

เลือดอาจไปอุดตันที่เส้นเลือดบริเวณขา จะท าให้เกิดอาการบวม

แดงร้อนทั้งขา และล่ิมเลือดสามารถไปอุดตันเส้นเลือดใหญ่ที่เล้ียง

บริเวณช่องท้องและทางเดินอาหาร จะท าให้มีอาการปวดท้องมาก 

อาจมีอาเจียนเป็นเลือดและหมดสติ จะเห็นว่า อาการไม่พึงประสงค์

จากวัคซีนนี้เป็นแบบร้ายแรงมาก ท าให้ต้องระมัดระวังและเฝา้ระวัง

หลังได้รับการฉีดเสมอ อย่างไรก็ตาม ในรายงานของทวีปยุโรป

กลางปี 2564 อาการไม่พึงประสงค์ข้างต้นมีอุบัติการณ์การเกิด

ประมาณ 4 รายต่อ 1 ล้านรายเท่านั้น

แม้จะมีอัตราการเกิดไม่มาก แต่ถ้าเกิดอาการไม่พึงประสงค์
ที่รุนแรงขึ้น ต้องรีบไปพบแพทย์ทันที  

บทความนี้จัดท าเพ่ือให้ทราบอาการไม่พึงประสงค์ที่พบได้
เมื่อเกิดอาการหรือมีอาการใกล้เคียงกับบทความนี้
หลังจากการฉีดวัคซีนต้านโรค COVID-19 ควรรีบไปพบ
แพทย์เพ่ือเข้ารับการประเมินและรักษาให้หายเป็นปกติ
ต่อไป 
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