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เอกสารอ้างอิง

ใช้ยาดมอย่างไรให้ปลอดภัย

ยาดม จัดเป็นยาสามัญประจ าบ้าน ส าหรับบรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ 
คัดจมูก หรืออาจใช้สูดดมเพื่ อความสดชื่น ยาดมที่ วางขายกันทั่ ว ไป              
ในท้องตลาด โดยส่วนใหญ่จะมีส่วนประกอบของ การบูร พิมเสน เมนทอล     
รวมไปถึงน  ามันหอมระเหยจากสมุนไพรต่าง ๆ  แต่การสูดดมในปริมาณที่มาก
เกินไปและบ่อยครั ง อาจส่งผลต่อเยื่อบุโพรงจมูกเกิดการอักเสบ หรือเกิดการ
ระคายเคืองบริเวณทางเดินหายใจเมื่อสูดดม

ค าแนะน าการใช้ยาดมให้ปลอดภัย
▪ ยาดมบรรเทาอาการวิงเวียน หน้ามืด ตาลาย เพียงชั่วคราว หากอาการรุนแรงหรือเป็นบ่อย  

ควรพบแพทย์
▪ หากเป็นโรคที่ เกี่ยวกับโพรงจมูกควรหลีกเลี่ยง เพราะหากสูดยาดมที่ เข้มข้นมากๆ              

อาจก่อให้เกิดการระคายเคืองมากขึ น
▪ ยาดมที่เป็นน  า หรือขี ผึ ง ควรป้ายใส่ผ้า หรือทาบางๆ ที่หน้าอก แล้วสูดไอระเหย
▪ ควรสูดดมใกล้ๆ แต่ไม่สัมผัสโดยตรง ไม่ควรให้หลอดยาเข้าไปค้างในจมูก เพราะสารทุกตัว    

อาจท าให้ระคายเคืองเมื่อสัมผัส
▪ ควรเช็ดบรรจุภัณฑ์ให้สะอาดและปิดฝาให้มิดชิด ไม่ควรใช้ยาดมของผู้อื่น เพราะอาจเสี่ยงติด

เชื อบางชนิดได้
▪ ควรเก็บยาไว้ในอุณหภูมิห้อง ให้พ้นจากมือเด็กและแสงแดด และหมั่นตรวจสอบวันหมดอายุ

ของยา


