
ข้อมูล ณ วันที่ 20 พฤษภาคม 2566

ปีงบประมาณ

พ.ศ. ประเภท จ านวน (คน)
2566 1. โครงการลีลาศเพือ่สุขภาพ 1. ประชุมคณะกรรมการชุมชน ผู้น าชมรมลีลาศ  เพือ่ก าหนดกิจกรรมและมี

ความเห็นร่วมกันสมควรเสนอโครงการเพือ่ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร
2. จัดท าโครงการลีลาศเพือ่สุขภาพเสนอคณะอนุกรรมการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพเขตทวีวัฒนา
3. จัดกิจกรรมโครงการตามแผนทีก่ าหนดไว้ คือ เรียนลีลาศสัปดาห์ละ 2 วัน คือ วัน
พฤหัสบดี และวันอาทิตย์ วันละ 2 ชั่วโมง เร่ิมเวลา 10.00 - 12.00 น. รวมทัง้
โครงการ รวม 69 คร้ัง 138 ชั่วโมง
4. จัดท ารายงานผลการด าเนินงานตามโครงการ ตามแบบฟอร์มทีก่ าหนด รายงาน
กองทุนหลักประกันสุขภาพเขตทราบ   

 - กลุ่มวัยท างาน 3 คน
 - กลุ่มผู้สูงอายุ 22 คน
 - ผู้ด าเนินงาน 5 คน

30 คน 70,500.-

กลุ่มเป้าหมาย
ชื่อโครงการ วิธีด าเนินการ งบประมาณ

ข้อมูลโครงการที่ได้รับการจดัสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ กรุงเทพมหานคร
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566 ส านักงานเขตทวีวัฒนา

(เดือนตุลาคม 2565 - เดือนมีนาคม 2566)
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ปีงบประมาณ

พ.ศ. ประเภท จ านวน (คน)

กลุ่มเป้าหมาย
ชื่อโครงการ วิธีด าเนินการ งบประมาณ

2566 2. โครงการแอโรบิคสุขภาพดี 
สุขทวีสุขใจ

1. ประชุมคณะกรรมการชุมชน เพือ่ก าหนดกิจกรรมและมีความเห็นร่วมกันสมควร
เสนอโครงการเพือ่ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ
กรุงเทพมหานคร
2. จัดท าโครงการแอโรบิคสุขภาพดี สุขทวีสุขใจ เสนอคณะอนุกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพเขตทวีวัฒนา
3. จัดกิจกรรมโครงการตามแผนทีโ่ครงการก าหนดไว้ คือ การประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนในชุมชนทราบ จัดตารางกิจกรรม สัปดาห์ละ 1 วัน คือ วันพุธ วันเสาร์ 
และวันอาทิตย์ วันละ 1 ชั่วโมง เวลา 17.00 - 18.00 น. 
4. จัดท ารายงานผลการด าเนินงานตามโครงการ ตามแบบฟอร์มทีก่ าหนด รายงาน
กองทุนหลักประกันสุขภาพเขตทราบ  

 - กลุ่มวัยท างาน 20 คน
 - กลุ่มผู้สูงอายุ 10 คน
 - ผู้ด าเนินงาน 5 คน

 35 คน 53,000.-

2566 3. โครงการโยคะเพือ่สุขภาพ
เจ้าพระยาร่วมใจ

1. ประชุมคณะกรรมการอาสาสมัครสาธารณสุข ผู้น าโยคะเพือ่สุขภาพ เพือ่ก าหนด
กิจกรรมและความเห็นร่วมกัน เสนอโครงการเพือ่ขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร
2. จัดท าโครงการโยคะเพือ่สุขภาพเสนอคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
เขตทวีวัฒนา
3. จัดกิจกรรมโครงการตามแผนทีโ่ครงการก าหนดไว้ คือ เรียนโยคะเพือ่สุขภาพ 
สัปดาห์ละ 2 วัน ๆ ละ 2 ชั่วโมง คือ วันจันทร์ และวันพฤหัสบดี เวลา 09.00 – 
11.00 น. รวมทัง้โครงการ 140 ชั่วโมง
4. สรุปประมวลผลโดยออกแบบส ารวจความคิดเห็น รายงานกองทุนหลักประกัน
สุขภาพสาขาทวีวัฒนา

 - กลุ่มผู้สูงอายุ 15 คน
 - กลุ่มวัยท างาน 10 คน
 - ผู้ด าเนินงาน 2 คน

27 คน 71,500.-
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ปีงบประมาณ

พ.ศ. ประเภท จ านวน (คน)

กลุ่มเป้าหมาย
ชื่อโครงการ วิธีด าเนินการ งบประมาณ

2566 4. โครงการสูงวัยอย่างมีความสุข
คูณสอง

1. เขียนโครงการและเสนอต่อกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเพือ่พิจารณา
อนุมัติ 
 2. จัดประชุมวางแผนแบ่งงานในกิจกรรมและแต่งต้ังคณะท างาน 
      2.1 ส ารวจ ชักชวนและรับสมัครผู้สนใจเข้าร่วมโครงการ 
      2.2 จัดกิจกรรมออกก าลังกายด้วยการร าไทเก๊กในตอนเช้า ทุกวันอังคาร วันพุธ
 วันศุกร์ วันเสาร์ และวันอาทิตย์ ต้ังแต่เวลา 07.00 – 08.00 น. ณ ลาน
เอนกประสงค์ ชุมชนหมู่บ้านกฤษดานคร 31  
3. จัดท ารายงานผลการด าเนินงานตามแบบฟอร์มทีก่ าหนดให้และรายงานต่อ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเขตทวีวัฒนา

 - กลุ่มผู้สูงอายุ 25 คน
 - ผู้ด าเนินงาน 2 คน

27 คน 87,500.-

2566 5. โครงการแอโรบิคศรีมณฑลคน
รักษ์สุขภาพ

1. ร่วมกันประชุมวางแผนถึงเนื้อหา รูปแบบวิธีการด าเนินโครงการแอโรบิคศรีมณฑล
 คนรักษ์สุขภาพ                                                                                
   2. ประชาสัมพันธ์โครงการให้ประชาชนในชุมชนได้รับทราบ
3. จัดท าทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการแอโรบิคศรีมณฑล คนรักษ์สุขภาพ    
4. ด าเนินการตามโครงการทุกวันศุกร์ วันเสาร์ และวันอาทิตย์ เวลา 17.00–18.00 น.
5. สรุปผลการด าเนินโครงการส่งให้คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเขต  
ทวีวัฒนาทราบ

 - กลุ่มผู้สูงอายุ 15 คน
 - กลุ่มวัยท างาน 10 คน
 - ผู้ด าเนินงาน 6 คน

31 คน 52,500.-
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ปีงบประมาณ

พ.ศ. ประเภท จ านวน (คน)

กลุ่มเป้าหมาย
ชื่อโครงการ วิธีด าเนินการ งบประมาณ

2566 6. โครงการลีลาศเพือ่สุขภาพ
หมู่บ้านสกุลทิพย์

1. ประชุมคณะกรรมการชุมชน ผู้น าชมรมลีลาศ เพือ่ก าหนดกิจกรรมและมี
ความเห็นร่วมกันสมควรเสนอโครงการเพือ่ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร
2. จัดท าโครงการลีลาศเพือ่สุขภาพเสนอคณะอนุกรรมการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพเขตทวีวัฒนา
3. จัดกิจกรรมโครงการตามแผนทีโ่ครงการก าหนดไว้ คือเรียนลีลาศสัปดาห์ละ 2 วัน
 คือ วันเสาร์ และวันอาทิตย์ วันละ 2 ชั่วโมง เร่ิมเวลา 16.00 - 18.00 น. รวมทัง้
โครงการ 136 ชั่วโมง 
๕. สรุปประมวลผลโดยออกแบบส ารวจความคิดเห็น รายงานกองทุนหลักประกัน
สุขภาพกรุงเทพมหานคร  

 - กลุ่มวัยท างาน 3 คน
 - กลุ่มผู้สูงอายุ 22 คน
 - ผู้ด าเนินงาน 8 คน

33 คน 69,500.-

2566 7. โครงการแอโรบิค ชุมชน
พัฒนาหมู่บ้านเปรมวดี 

1. ประชุมคณะกรรมการชุมชน เพือ่ก าหนดกิจกรรมและมีความเห็นร่วมกันสมควร
เสนอโครงการ
เพือ่ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร
2. จัดท าโครงการแอโรบิค ชุมชนพัฒนาหมู่บ้านเปรมวดี เสนอคณะอนุกรรมการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเขตทวีวัฒนา
3. จัดกิจกรรมโครงการตามแผนทีโ่ครงการก าหนดไว้ คือ การประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนในชุมชนทราบจัดตารางกิจกรรม สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ 
และวันศุกร์ วันละ 1 ชั่วโมง  
เวลา 17.00 - 18.00 น. 
4. จัดท ารายงานผลการด าเนินงานตามโครงการ ตามแบบฟอร์มทีก่ าหนด รายงาน
กองทุนหลักประกันสุขภาพเขตทราบ  

 - กลุ่มผู้สูงอายุ 15 คน
 - กลุ่มวัยท างาน 10 คน
 - ผู้ด าเนินงาน 6 คน

  31 คน 53,500.-
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ปีงบประมาณ

พ.ศ. ประเภท จ านวน (คน)

กลุ่มเป้าหมาย
ชื่อโครงการ วิธีด าเนินการ งบประมาณ

2566 8. โครงการลีลาศในสวน 1. ประชุมกลุ่มลานกีฬาสวนป่าทางต่างระดับ พุทธมณฑลสาย 2 - คลองบ้านไทร 
ผู้น ากิจกรรมลีลาศ 
    เพือ่ก าหนดกิจกรรมและมีความเห็นร่วมกันสมควรเสนอโครงการเพือ่ขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร
2. จัดท าโครงการลีลาศในสวนเสนอคณะอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
เขตทวีวัฒนา
3. จัดกิจกรรมโครงการตามแผนงานโครงการทีก่ าหนดไว้ คือ เรียนลีลาศสัปดาห์ละ 
2 วัน วันละ 2 ชั่วโมง คือวันเสาร์ เร่ิมเวลา 16.30 – 18.30 น. และวันอาทิตย์ เร่ิม
เวลา 15.30 – 17.30 น. รวมทัง้โครงการ 136 ชั่วโมง 
4. จัดท ารายงานผลการด าเนินงานตามโครงการ ตามแบบฟอร์มทีก่ าหนด รายงาน
กองทุนหลักประกันสุขภาพเขตทราบ  

 - กลุ่มวัยท างาน 15 คน
 - กลุ่มผู้สูงอายุ 10 คน
 - ผู้ด าเนินงาน 5 คน

 30 คน 69,500.-

2566 9. โครงการลีลาศเพือ่สุขภาพ
หมู่บ้านกฤษดานคร

1. ประชุมคณะบุคคล กลุ่มชมรมลีลาศหมู่บ้านกฤษดานคร เพือ่ก าหนดกิจกรรมและ
มีความเห็นร่วมกันสมควรเสนอโครงการเพือ่ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร
 2. จัดท าโครงการลีลาศเพือ่สุขภาพหมู่บ้านกฤษดานคร เสนอคณะอนุกรรมการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเขตทวีวัฒนา
 3. จัดกิจกรรมโครงการตามแผนงานโครงการทีก่ าหนดไว้ คือ เรียนลีลาศสัปดาห์ละ
 2 วัน คือวันอังคาร  และวันพฤหัสบดี วันละ 2 ชั่วโมง เร่ิมเวลา 16.00 – 18.00 น.
 รวมทัง้โครงการ 140 ชั่วโมง
 4. สรุปประมวลผลโดยออกแบบส ารวจความคิดเห็น รายงานกองทุนหลักประกัน
สุขภาพกรุงเทพมหานคร

 - กลุ่มวัยท างาน 10 คน
 - กลุ่มผู้สูงอายุ 15 คน
 - ผู้ด าเนินงาน 5 คน
 

 30 คน 75,900.-
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ปีงบประมาณ

พ.ศ. ประเภท จ านวน (คน)

กลุ่มเป้าหมาย
ชื่อโครงการ วิธีด าเนินการ งบประมาณ

2566 10. โครงการไลน์แดนซ์แสนสนุก
 สุขกายใจ

1. ประชุมกลุ่มไลน์แดนซ์สวนป่า สาย ๒ และผู้น ากิจกรรมไลน์แดนซ์ เพือ่ก าหนด
กิจกรรมและมีความเห็นร่วมกันสมควร เสนอโครงการเพือ่ขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 
2. จัดท าโครงการไลน์แดนซ์แสนสนุก สุขกายใจ เสนอคณะอนุกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพเขตทวีวัฒนา 
3. จัดกิจกรรมโครงการตามแผนทีโ่ครงการก าหนดไว้ คือทุกวันจันทร์ – วันศุกร์ 
เวลา 18.30 – 19.30 น. รวมทัง้โครงการ 132 ชั่วโมง 
4. จัดท ารายงานผลการด าเนินงานตามโครงการ ตามแบบฟอร์มทีก่ าหนด รายงาน
กองทุนหลักประกันสุขภาพ

 - กลุ่มผู้สูงอายุ 20 คน
 - กลุ่มวัยท างาน 5 คน
 - ผู้ด าเนินงาน 6 คน

31 คน 74,685.-
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ปีงบประมาณ

พ.ศ. ประเภท จ านวน (คน)

กลุ่มเป้าหมาย
ชื่อโครงการ วิธีด าเนินการ งบประมาณ

2566 11. โครงการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในชุมชน

1. ขั้นตอนวางแผนงาน
1.1 ผู้รับผิดชอบโครงการร่วมกันประชุมวางแผนการด าเนินงาน ก าหนดเป้าหมาย 
วัตถุประสงค์ จ านวนกลุ่มเป้าหมาย รูปแบบวิธีการด าเนินงานโครงการ
1.2 ติดต่อประสานงานหน่วยงาน/ผู้ทีเ่กี่ยวข้อง เพือ่ร่วมกันด าเนินงาน ได้แก่ 
ศูนย์บริการสาธารณสุข 67 ทวีวัฒนา ฝ่ายพัฒนาชุมชน ส านักงานเขตทวีวัฒนา และ
วิทยากรภายนอก                                                                              
    2. ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 2.1 ประชาสัมพันธ์การด าเนินงานโครงการเพือ่ให้ประชาชนในชุมชนได้รับทราบ
และเข้าร่วมโครงการ
 2.2 ชุมชนจัดท าหลักสูตรการเรียน ให้เหมาะสมกับผู้เรียน จ านวน 14 วิชา พร้อม
จัดหา/สนับสนุนเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุใน
ชุมชน โดยด าเนินการจัดหาเคร่ืองมือ ได้แก่ อุปกรณ์วัดแรงบีบมือ (ได้รับสนับสนุน
จากศูนย์บริการสาธารณสุข 67 ทวีวัฒนา)
 2.3 ทีมสหวิชาชีพศูนย์บริการสาธารณสุข 67 ทวีวัฒนา ประเมินสมรรถภาพร่างกาย
 (body test) 
และประเมินภาวะสมองเส่ือม แก่กลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ 35 คน ก่อนเร่ิมโครงการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน
2.4 ด าเนินการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรทีก่ าหนดไว้ ในชุมชนเป็นระยะเวลา 14 
สัปดาห์ ทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง แก่กลุ่มเป้าหมาย 35 คน สถานที ่ณ ทีท่ า
การชุมชนหมู่บ้านร่วมเกื้อ

 - กลุ่มวัยท างาน 2 คน
 - กลุ่มผู้สูงอายุ 33 คน
 - ผู้ด าเนินงาน 5 คน
 - วิทยากร 3 คน

43 คน 148,700.-
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ปีงบประมาณ

พ.ศ. ประเภท จ านวน (คน)

กลุ่มเป้าหมาย
ชื่อโครงการ วิธีด าเนินการ งบประมาณ

โดยแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ กลุ่มละไม่เกิน ๒๐ คน และการฝึกมีกิจกรรม ได้แก่ การยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ ฝึกกิจกรรม Locomotion training ท่าสควอช, ยืนขาเดียว ฝึก
กิจกรรม Cognicise เดินบันได นับเลข ฯลฯ 
และการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ รับฟังบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ พร้อมทัง้มี
การจัดกิจกรรมกลุ่มการสันทนาการร่วมด้วย (รายละเอียดตาม ตัวอย่างก าหนดการฯ
 แนบท้ายโครงการ)
2.5 ทีมสหวิชาชีพศูนย์บริการสาธารณสุข 67 ทวีวัฒนา ประเมินสมรรถภาพร่างกาย 
(body test) 
และประเมินภาวะสมองเส่ือม แก่กลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ 35 คน หลังเสร็จส้ินการ
ด าเนินการโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน                                      
   3 ขั้นตอนสรุปผลการด าเนินโครงการ และจัดท ารายงาน
3.1 รวบรวมข้อมูลการด าเนินงาน และจากทุกกิจกรรมเมื่อส้ินสุดโครงการ
3.2 น าข้อมูลทีร่วบรวมได้จากการติดตาม ประเมินผลการด าเนินงานโครงการมา
วิเคราะห์ ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด วิธีด าเนินงาน งบประมาณ และผลที่
คาดว่าจะได้รับทีก่ าหนดไว้ในโครงการหรือไม่ 
3.3 สรุปภาพรวมผลการด าเนินงานโครงการ พร้อมทัง้ปัญหา อุปสรรค (หากม)ี
3.4 จัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินงานตามแบบรายงานทีก่องทุนหลักประกัน
กรุงเทพมหานครก าหนด และรายงานต่อคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
กรุงเทพมหานครหรือคณะอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเขตได้รับทราบ 
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ปีงบประมาณ

พ.ศ. ประเภท จ านวน (คน)

กลุ่มเป้าหมาย
ชื่อโครงการ วิธีด าเนินการ งบประมาณ

2566 12. โครงการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านสุขทวี 
1-2

1. ขั้นตอนวางแผนงาน
 1.1 ผู้รับผิดชอบโครงการร่วมกันประชุมวางแผนการด าเนินงาน ก าหนดเป้าหมาย 
วัตถุประสงค์ จ านวนกลุ่มเป้าหมาย รูปแบบวิธีการด าเนินงานโครงการ
 1.2 ติดต่อประสานงานหน่วยงาน/ผู้ทีเ่กี่ยวข้อง เพือ่ร่วมกันด าเนินงาน ได้แก่ 
ศูนย์บริการสาธารณสุข ๖๗ ทวีวัฒนา ฝ่ายพัฒนาชุมชนฯ ส านักงานเขตทวีวัฒนา 
และวิทยากรภายนอก
2. ขั้นตอนการด าเนินงาน 
2.1 ประชาสัมพันธ์การด าเนินงานโครงการเพือ่ให้ประชาชนในชุมชนได้รับทราบและ
เข้าร่วมโครงการ
 2.2 ชุมชนจัดท าหลักสูตรการเรียน ให้เหมาะสมกับผู้เรียน จ านวน 12 วิชา พร้อม
จัดหา/สนับสนุนเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุใน
ชุมชนหมู่บ้านสุขทวี 1-2 โดยด าเนินการจัดหาเคร่ืองมือ ได้แก่ อุปกรณ์วัดแรงบีบมือ 
(ได้รับสนับสนุนจากศูนย์บริการสาธารณสุข ๖๗ ทวีวัฒนา)
2.3 ทีมสหวิชาชีพศูนย์บริการสาธารณสุข ๖๗ ทวีวัฒนา ประเมินสมรรถภาพร่างกาย
 (body test) และประเมินภาวะสมองเส่ือม แก่กลุ่มเป้าหมาย 30 คน ก่อนด าเนิน
กิจกรรม
2.4 ด าเนินการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรทีก่ าหนดไว้ ในชุมชนเป็นระยะเวลา 12 
สัปดาห์ ทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ ๑ คร้ัง แก่กลุ่มเป้าหมาย 30 คน สถานที ่ณ ทีท่ า
การชุมชนหมู่บ้านสุขทวี 1-2 
     

 - กลุ่มวัยท างาน 10 คน
 - กลุ่มผู้สูงอายุ 20 คน
 - ผู้ด าเนินงาน 5 คน
 - วิทยากร 3 คน

38 คน 126,800.-
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ปีงบประมาณ

พ.ศ. ประเภท จ านวน (คน)

กลุ่มเป้าหมาย
ชื่อโครงการ วิธีด าเนินการ งบประมาณ

  เหยียดกล้ามเนื้อ ฝึกกิจกรรม Locomotion training ท่าสควอช, ยืนขาเดียว ฝึก
กิจกรรม Cognicise เดินบันได นับเลข ฯลฯ และการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ รับฟัง
บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ พร้อมทัง้มีการจัดกิจกรรมกลุ่มการสันทนาการ
ร่วมด้วย (รายละเอียดตาม ตัวอย่างก าหนดการฯ แนบท้ายโครงการ)
๒.๕ ทีมสหวิชาชีพศูนย์บริการสาธารณสุข ๖๗ ทวีวัฒนา ประเมินสมรรถภาพ
ร่างกาย (body test) และประเมินภาวะสมองเส่ือม แก่กลุ่มเป้าหมาย 30 คน 
ภายหลังเสร็จส้ินการด าเนินการโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านสุข
ทวี 1-2

3. ขั้นตอนสรุปผลการด าเนินโครงการ และจัดท ารายงาน
3.1 รวบรวมข้อมูลการด าเนินงาน และจากทุกกิจกรรมเมื่อส้ินสุดโครงการ
3.2 น าข้อมูลทีร่วบรวมได้จากการติดตาม ประเมินผลการด าเนินงานโครงการมา
วิเคราะห์ ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด วิธีด าเนินงาน งบประมาณ และผลที่
คาดว่าจะได้รับทีก่ าหนดไว้ในโครงการหรือไม่ 
3.3 สรุปภาพรวมผลการด าเนินงานโครงการ พร้อมทัง้ปัญหา อุปสรรค (หากม)ี
3.4 จัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินงานตามแบบรายงานทีก่องทุนหลักประกัน
กรุงเทพมหานครก าหนด และรายงานต่อคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
กรุงเทพมหานครหรือคณะอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเขตได้รับทราบ	
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ปีงบประมาณ

พ.ศ. ประเภท จ านวน (คน)

กลุ่มเป้าหมาย
ชื่อโครงการ วิธีด าเนินการ งบประมาณ

2566 13. โครงการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านสุขทวี 
1-2

1.  ขั้นตอนวางแผนงาน                                  
 1.1 ผู้รับผิดชอบโครงการร่วมกันประชุมวางแผนการด าเนินงาน ก าหนดเป้าหมาย 
วัตถุประสงค์ จ านวนกลุ่มเป้าหมาย รูปแบบวิธีการด าเนินงานโครงการ                 
   1.2 ติดต่อประสานงานหน่วยงาน/ผู้ทีเ่กี่ยวข้อง เพือ่ร่วมกันด าเนินงาน ได้แก่ 
ศูนย์บริการสาธารณสุข ๖๗ ทวีวัฒนา ฝ่ายพัฒนาชุมชนฯ ส านักงานเขตทวีวัฒนา 
และวิทยากรภายนอก
2. ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 2.1 ประชาสัมพันธ์การด าเนินงานโครงการเพือ่ให้ประชาชนในชุมชนได้รับทราบ
และเข้าร่วมโครงการ
 2.2 ชุมชนจัดท าหลักสูตรการเรียน ให้เหมาะสมกับผู้เรียน จ านวน 12 วิชา พร้อม
จัดหา/สนับสนุนเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุใน
ชุมชนหมู่บ้านสุขทวี 1-2 โดยด าเนินการจัดหาเคร่ืองมือ ได้แก่ อุปกรณ์วัดแรงบีบมือ 
(ได้รับสนับสนุนจากศูนย์บริการสาธารณสุข ๖๗ ทวีวัฒนา)
2.3 ทีมสหวิชาชีพศูนย์บริการสาธารณสุข ๖๗ ทวีวัฒนา ประเมินสมรรถภาพร่างกาย
 (body test) 
และประเมินภาวะสมองเส่ือม แก่กลุ่มเป้าหมาย 30 คน ก่อนด าเนินกิจกรรม
2.4 ด าเนินการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรทีก่ าหนดไว้ ในชุมชนเป็นระยะเวลา 12 
สัปดาห์ ทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง แก่กลุ่มเป้าหมาย 30 คน สถานที ่ ณ ทีท่ า
การชุมชนหมู่บ้านสุขทวี 1-2 
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ปีงบประมาณ

พ.ศ. ประเภท จ านวน (คน)

กลุ่มเป้าหมาย
ชื่อโครงการ วิธีด าเนินการ งบประมาณ

     โดยแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ กลุ่มละไม่เกิน 6 คน และการฝึกมีกิจกรรม ได้แก่ การยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ ฝึกกิจกรรม Locomotion training ท่าสควอช, ยืนขาเดียว ฝึก
กิจกรรม Cognicise เดินบันได นับเลข ฯลฯ และการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ รับฟัง
บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ พร้อมทัง้มีการจัดกิจกรรมกลุ่มการสันทนาการ
ร่วมด้วย (รายละเอียดตาม ตัวอย่างก าหนดการฯ แนบท้ายโครงการ)
๒.๕ ทีมสหวิชาชีพศูนย์บริการสาธารณสุข ๖๗ ทวีวัฒนา ประเมินสมรรถภาพ
ร่างกาย (body test) 
และประเมินภาวะสมองเส่ือม แก่กลุ่มเป้าหมาย 30 คน ภายหลังเสร็จส้ินการ
ด าเนินการโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านสุขทวี 1-2
๕.๓ ขั้นตอนสรุปผลการด าเนินโครงการ และจัดท ารายงาน
๕.๓.๑ รวบรวมข้อมูลการด าเนินงาน และจากทุกกิจกรรมเมื่อส้ินสุดโครงการ
๕.๓.๒ น าข้อมูลทีร่วบรวมได้จากการติดตาม ประเมินผลการด าเนินงานโครงการมา
วิเคราะห์ 
ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด วิธีด าเนินงาน งบประมาณ และผลทีค่าดว่าจะ
ได้รับทีก่ าหนดไว้ในโครงการหรือไม่ 
๓.๓ สรุปภาพรวมผลการด าเนินงานโครงการ พร้อมทัง้ปัญหา อุปสรรค (หากม)ี
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ปีงบประมาณ

พ.ศ. ประเภท จ านวน (คน)

กลุ่มเป้าหมาย
ชื่อโครงการ วิธีด าเนินการ งบประมาณ

2566 13. โครงการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านพรรณ
พฤกษา

1. ขั้นตอนวางแผนงาน
 1.1 ผู้รับผิดชอบโครงการร่วมกันประชุมวางแผนการด าเนินงาน ก าหนดเป้าหมาย 
วัตถุประสงค์ จ านวนกลุ่มเป้าหมาย รูปแบบวิธีการด าเนินงานโครงการ
 1.2 ติดต่อประสานงานหน่วยงาน/ผู้ทีเ่กี่ยวข้อง เพือ่ร่วมกันด าเนินงาน ได้แก่ 
ศูนย์บริการสาธารณสุข ๖๗ ทวีวัฒนา ฝ่ายพัฒนาชุมชนฯ ส านักงานเขตทวีวัฒนา 
และวิทยากรภายนอก
2. ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 2.1 ประชาสัมพันธ์การด าเนินงานโครงการเพือ่ให้ประชาชนในชุมชนได้รับทราบ
และเข้าร่วมโครงการ
 2.2 ชุมชนจัดท าหลักสูตรการเรียน ให้เหมาะสมกับผู้เรียน จ านวน 12 วิชา พร้อม
จัดหา/สนับสนุนเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุใน
ชุมชนหมู่บ้านพรรณพฤกษา โดยด าเนินการ
จัดหาเคร่ืองมือ ได้แก่ อุปกรณ์วัดแรงบีบมือ (ได้รับสนับสนุนจากศูนย์บริการ
สาธารณสุข 67 ทวีวัฒนา)
 2.3 ทีมสหวิชาชีพศูนย์บริการสาธารณสุข 67 ทวีวัฒนา ประเมินสมรรถภาพร่างกาย
 (body test) และประเมินภาวะสมองเส่ือม แก่กลุ่มเป้าหมาย 30 คน ก่อนด าเนิน
กิจกรรม
2.4 ด าเนินการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรทีก่ าหนดไว้ ในชุมชนเป็นระยะเวลา 12 
สัปดาห์ ทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง แก่กลุ่มเป้าหมาย 30 คน สถานที ่ณ ทีท่ า
การชุมชนหมู่บ้านพรรณพฤกษา 
     

 - กลุ่มวัยท างาน 12 คน
 - กลุ่มผู้สูงอายุ 18 คน
 - ผู้ด าเนินงาน 5 คน
 - วิทยากร 3 คน

38 คน 126,800.-
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ปีงบประมาณ

พ.ศ. ประเภท จ านวน (คน)

กลุ่มเป้าหมาย
ชื่อโครงการ วิธีด าเนินการ งบประมาณ

  โดยแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ กลุ่มละไม่เกิน 6 คน และการฝึกมีกิจกรรม ได้แก่ การยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ ฝึกกิจกรรม Locomotion training ท่าสควอช, ยืนขาเดียว ฝึก
กิจกรรม Cognicise เดินบันได นับเลข ฯลฯ 
และการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ รับฟังบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ พร้อมทัง้มี
การจัดกิจกรรมกลุ่มการสันทนาการร่วมด้วย (รายละเอียดตาม ตัวอย่างก าหนดการฯ
 แนบท้ายโครงการ)
2.5 ทีมสหวิชาชีพศูนย์บริการสาธารณสุข 67 ทวีวัฒนา ประเมินสมรรถภาพร่างกาย 
(body test) และประเมินภาวะสมองเส่ือม แก่กลุ่มเป้าหมาย 30 คน ภายหลังเสร็จ
ส้ินการด าเนินการโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนหมู่บ้านพรรณพฤกษา

3. ขั้นตอนสรุปผลการด าเนินโครงการ และจัดท ารายงาน
3.1 รวบรวมข้อมูลการด าเนินงาน และจากทุกกิจกรรมเมื่อส้ินสุดโครงการ
3.2 น าข้อมูลทีร่วบรวมได้จากการติดตาม ประเมินผลการด าเนินงานโครงการมา
วิเคราะห์ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด วิธีด าเนินงาน งบประมาณ และผลที่
คาดว่าจะได้รับทีก่ าหนดไว้ในโครงการหรือไม่ 
3.3 สรุปภาพรวมผลการด าเนินงานโครงการ พร้อมทัง้ปัญหา อุปสรรค (หากม)ี
3.4 จัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินงานตามแบบรายงานทีก่องทุนหลักประกัน
กรุงเทพมหานครก าหนด และรายงานต่อคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
กรุงเทพมหานครหรือคณะอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเขตได้รับทราบ 
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ปีงบประมาณ

พ.ศ. ประเภท จ านวน (คน)

กลุ่มเป้าหมาย
ชื่อโครงการ วิธีด าเนินการ งบประมาณ

2566 14. โครงการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในชุมชนวัดปุรณาวาส

1. ขั้นตอนวางแผนงาน
 1.1 ผู้รับผิดชอบโครงการร่วมกันประชุมวางแผนการด าเนินงาน ก าหนดเป้าหมาย 
วัตถุประสงค์ จ านวนกลุ่มเป้าหมาย รูปแบบวิธีการด าเนินงานโครงการ
 1.2 ติดต่อประสานงานหน่วยงาน/ผู้ทีเ่กี่ยวข้อง เพือ่ร่วมกันด าเนินงาน ได้แก่ 
ศูนย์บริการสาธารณสุข ๖๗ ทวีวัฒนา ฝ่ายพัฒนาชุมชนฯ ส านักงานเขตทวีวัฒนา 
และวิทยากรภายนอก
2. ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 2.1 ประชาสัมพันธ์การด าเนินงานโครงการเพือ่ให้ประชาชนในชุมชนได้รับทราบ
และเข้าร่วมโครงการ
 2.2 ชุมชนจัดท าหลักสูตรการเรียน ให้เหมาะสมกับผู้เรียน จ านวน 12 วิชา พร้อม
จัดหา/สนับสนุนเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุใน
ชุมชนวัดปุรณาวาส โดยด าเนินการจัดหาเคร่ืองมือ ได้แก่ อุปกรณ์วัดแรงบีบมือ 
(ได้รับสนับสนุนจากศูนย์บริการสาธารณสุข ๖๗ ทวีวัฒนา)
2.3 ทีมสหวิชาชีพศูนย์บริการสาธารณสุข ๖๗ ทวีวัฒนา ประเมินสมรรถภาพร่างกาย
 (body test) 
และประเมินภาวะสมองเส่ือม แก่กลุ่มเป้าหมาย 30 คน ก่อนด าเนินกิจกรรม
2.4 ด าเนินการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรทีก่ าหนดไว้ ในชุมชนเป็นระยะเวลา ๑2 
สัปดาห์ ทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง แก่กลุ่มเป้าหมาย 30 คน สถานที ่ณ ทีท่ า
การชุมชนวัดปุรณาวาส 

 - กลุ่มวัยท างาน 10 คน
 - กลุ่มผู้สูงอายุ 20 คน
 - ผู้ด าเนินงาน 5 คน
 - วิทยากร 3 คน

38 คน 126,800.-
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ปีงบประมาณ

พ.ศ. ประเภท จ านวน (คน)

กลุ่มเป้าหมาย
ชื่อโครงการ วิธีด าเนินการ งบประมาณ

โดยแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ กลุ่มละไม่เกิน 6 คน และการฝึกมีกิจกรรม ได้แก่ การยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ ฝึกกิจกรรม Locomotion training ท่าสควอช, ยืนขาเดียว ฝึก
กิจกรรม Cognicise เดินบันได นับเลข ฯลฯ และการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ รับฟัง
บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ พร้อมทัง้มีการจัดกิจกรรมกลุ่มการสันทนาการ
ร่วมด้วย (รายละเอียดตาม ตัวอย่างก าหนดการฯ แนบท้ายโครงการ)
2.5 ทีมสหวิชาชีพศูนย์บริการสาธารณสุข ๖๗ ทวีวัฒนา ประเมินสมรรถภาพร่างกาย
 (body test) 
และประเมินภาวะสมองเส่ือม แก่กลุ่มเป้าหมาย 30 คน ภายหลังเสร็จส้ินการ
ด าเนินการโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนวัดปุรณาวาส

3 ขั้นตอนสรุปผลการด าเนินโครงการ และจัดท ารายงาน
3.1 รวบรวมข้อมูลการด าเนินงาน และจากทุกกิจกรรมเมื่อส้ินสุดโครงการ
3.2 น าข้อมูลทีร่วบรวมได้จากการติดตาม ประเมินผลการด าเนินงานโครงการมา
วิเคราะห์ 
ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด วิธีด าเนินงาน งบประมาณ และผลทีค่าดว่าจะ
ได้รับทีก่ าหนดไว้ในโครงการหรือไม่ 
3.3 สรุปภาพรวมผลการด าเนินงานโครงการ พร้อมทัง้ปัญหา อุปสรรค (หากม)ี
3.4 จัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินงานตามแบบรายงานทีก่องทุนหลักประกัน
กรุงเทพมหานครก าหนด และรายงานต่อคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
กรุงเทพมหานครหรือคณะอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเขตได้รับทราบ
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ปีงบประมาณ

พ.ศ. ประเภท จ านวน (คน)

กลุ่มเป้าหมาย
ชื่อโครงการ วิธีด าเนินการ งบประมาณ

2566 15. โครงการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในชุมชนบ้านจัดสรร
สกุลทิพย์

1. ขั้นตอนวางแผนงาน
 1.1 ผู้รับผิดชอบโครงการร่วมกันประชุมวางแผนการด าเนินงาน ก าหนดเป้าหมาย 
วัตถุประสงค์ จ านวนกลุ่มเป้าหมาย รูปแบบวิธีการด าเนินงานโครงการ
 1.2 ติดต่อประสานงานหน่วยงาน/ผู้ทีเ่กี่ยวข้อง เพือ่ร่วมกันด าเนินงาน ได้แก่ 
ศูนย์บริการสาธารณสุข 67 ทวีวัฒนา ฝ่ายพัฒนาชุมชนฯ ส านักงานเขตทวีวัฒนา 
และวิทยากรภายนอก
2. ขั้นตอนการด าเนินงาน                                                                   
     2.1 ประชาสัมพันธ์การด าเนินงานโครงการเพือ่ให้ประชาชนในชุมชนได้รับทราบ
และเข้าร่วมโครงการ
 2.2 ชุมชนจัดท าหลักสูตรการเรียน ให้เหมาะสมกับผู้เรียน จ านวน 12 วิชา พร้อม
จัดหา/สนับสนุนเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการด าเนินโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุใน
ชุมชนบ้านจัดสรรสกุลทิพย์ โดยด าเนินการ
จัดหาเคร่ืองมือ ได้แก่ อุปกรณ์วัดแรงบีบมือ (ได้รับสนับสนุนจากศูนย์บริการ
สาธารณสุข ๖๗ ทวีวัฒนา)
 2.3 ทีมสหวิชาชีพศูนย์บริการสาธารณสุข ๖๗ ทวีวัฒนา ประเมินสมรรถภาพ
ร่างกาย (body test) 
และประเมินภาวะสมองเส่ือม แก่กลุ่มเป้าหมาย 30 คน ก่อนด าเนินกิจกรรม         
 2.4 ด าเนินการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรทีก่ าหนดไว้ ในชุมชนเป็นระยะเวลา 12 
สัปดาห์ ทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง แก่กลุ่มเป้าหมาย 30 คน สถานที ่ณ ทีท่ า
การชุมชนบ้านจัดสรรสกุลทิพย์

 - กลุ่มวัยท างาน 12 คน
 - กลุ่มผู้สูงอายุ 18 คน
 - ผู้ด าเนินงาน 5 คน
 - วิทยากร 3 คน

38 คน 126,800.-
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ปีงบประมาณ

พ.ศ. ประเภท จ านวน (คน)

กลุ่มเป้าหมาย
ชื่อโครงการ วิธีด าเนินการ งบประมาณ

 โดยแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ กลุ่มละไม่เกิน 6 คน และการฝึกมีกิจกรรม ได้แก่ การยืด
เหยียดกล้ามเนื้อ ฝึกกิจกรรม Locomotion training ท่าสควอช, ยืนขาเดียว ฝึก
กิจกรรม Cognicise เดินบันได นับเลข ฯลฯ และการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ รับฟัง
บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ พร้อมทัง้มีการจัดกิจกรรมกลุ่มการสันทนาการ
ร่วมด้วย (รายละเอียดตาม ตัวอย่างก าหนดการฯ แนบท้ายโครงการ)
2.5. ทีมสหวิชาชีพศูนย์บริการสาธารณสุข 67 ทวีวัฒนา ประเมินสมรรถภาพร่างกาย
 (body test) และประเมินภาวะสมองเส่ือม แก่กลุ่มเป้าหมาย 30 คน ภายหลัง
เสร็จส้ินการด าเนินการโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนบ้านจัดสรรสกุลทิพย์
3 ขั้นตอนสรุปผลการด าเนินโครงการ และจัดท ารายงาน
3.1 รวบรวมข้อมูลการด าเนินงาน และจากทุกกิจกรรมเมื่อส้ินสุดโครงการ
3.2 น าข้อมูลทีร่วบรวมได้จากการติดตาม ประเมินผลการด าเนินงานโครงการมา
วิเคราะห์ ว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด วิธีด าเนินงาน งบประมาณ และผลที่
คาดว่าจะได้รับทีก่ าหนดไว้ในโครงการหรือไม่ 
3.3 สรุปภาพรวมผลการด าเนินงานโครงการ พร้อมทัง้ปัญหา อุปสรรค (หากม)ี
3.4 จัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินงานตามแบบรายงานทีก่องทุนหลักประกัน
กรุงเทพมหานครก าหนดและรายงานต่อคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ
กรุงเทพมหานครหรือคณะอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเขตได้รับทราบ 
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