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- ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ. อย.แนะวิธีกำรเลือกซื้อเจลแอลกอฮอล์ ป้องกันสินค้ำปลอม. [ออนไลน์]; [เข้ำถึงเมื่อ 14 ธ.ค. 2565]. เข้ำถึงได้จำก: https://oryor.com/media/newsUpdate/media_news/1813
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- กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์. ผลิตภัณฑ์เจลลำ้งมือ. [ออนไลน์]; [เข้ำถึงเมื่อ 14 ธ.ค. 2565]. เข้ำถึงได้จำก: http://www.dmsc.moph.go.th/cosmetics/upload/
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เลือกใช้แอลกอฮอล์เจล, สเปรย์ อย่างไรให้ปลอดภัย

แอลกอฮอล์ มีคุณสมบัติสำมำรถฆ่ำหรือหยุดยั้งกำรเจริญเติบโตของจุลชีพ ได้แก่ 
ไวรัส แบคทีเรีย และเชื้อรำ จึงมีกำรน ำมำใช้ส ำหรับท ำควำมสะอำดบนผิวหนังและพื้นผิวต่ำงๆ 
แอลกอฮอล์ที่นิยมใช้เป็นส่วนผสมในกำรผลิตเจล, สเปรย์ ส ำหรับสุขอนำมัยส ำหรับมือ คือ เอทานอล
โดยควำมเข้มข้นที่เหมำะสม คือ แอลกอฮอล์ที่ความเข้มข้น 70-75% เนื่องจำกกำรระเหยไม่
เร็วเกินไปและมีปริมำณน้ ำเพียงพอที่จุลินทรีย์จะดูดซึมและออกฤทธิ์ท ำลำยเซลล์ 

]การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์เจล, สเปรย์ ส าหรับสุขอนามัยส าหรับมือ
1. มีฉลากชัดเจน ต้องมีฉลำกภำษำไทย ระบุชื่อ ส่วนผสม วิธีใช้ ผู้ผลิต วันผลิต/วันหมดอำยุ  
ค ำเตือน เลขที่ใบรับแจ้ง 
2. บรรจุในภาชนะท่ีปิดสนิท
3. เลี่ยงผลิตภัณฑ์ที่หมดอายุ หรือมีลักษณะที่ผิดปกติ เช่น แยกชั้น จับเป็นก้อน ตกตะกอน
4. ตรวจสอบเลขที่ใบรับจดแจ้งที่เว็บไซต์ อย. www.fda.moph.go.th หัวข้อ “ตรวจสอบ
ผลิตภัณฑ์” ซึ่งในรำยละเอียดกำรจดแจ้งเครื่องส ำอำงต้องแสดงเป็นประเภทผลิตภัณฑ์ท ำควำม
สะอำดผิวกำย รูปแบบใช้แล้วไม่ล้ำงออก หรือผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์เพื่อสุขอนำมัยส ำหรับมือ
การใช้ผลิตภัณฑ์แอลกอฮอล์เจล, สเปรย์ ส าหรับสุขอนามัยส าหรับมือ
1. ทดสอบการแพ้เมื่อใช้ครั้งแรก โดยทำเจล, สเปรย์เล็กน้อยบริเวณท้องแขนและสังเกตควำม
ผิดปกติ เช่น ผื่นแดง ปวดแสบปวดร้อน บวม
2. ใช้อย่างถูกวิธี โดยใช้และถูให้ทั่วทั้งสองมือ ประมำณ 20 วินำที แล้วปล่อยให้แห้ง
3. เก็บรักษาให้เหมาะสม ในภำชนะปิดสนิท ไม่ถูกแสงแดดหรืออยู่ที่ร้อนจัด 
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เอกสารอ้างอิง
1. บุญธิดำ มระกูล. ส้นเท้ำแตก กำรดูแลและป้องกัน [ออนไลน์]. เข้ำถึงได้จำก: https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/588/
ส้นเท้ำแตก/ (วันท่ีสืบค้นข้อมูล 23 ธันวำคม 2565)

ผู้ตั้งบทความ : ภญ.กุลธิดำ  เหลืองอ่อน E-mail : vck_rx@hotmail.com

ส้นเท้ำแตก สำเหตุและกำรดูแล

ส้นเท้าแตก เป็นภำวะที่เกิดรอยแยกหรือรอยแตกในผิวหนัง
ก ำพร้ำบริเวณส้นเท้ำ เกิดจำกภำวะผิวขำดน้ ำและอำจเกิด
ร่วมกับภำวะเครำตินหรือเส้นใยผิวหนังมำกเกินไป

การรักษา กำรลดกำรเกิดควำมหนำตัวผิดปกติของผิวหนังช้ันนอกด้วยกำรขัดผิว ตะไบผิว หรือใช้สำร
ที่มีฤทธิ์เร่งผลัดเซลล์ผิว ร่วมกับกำรให้สำรเพิ่มควำมชุ่มชื้นและฟื้นฟูเกรำะป้องกันผิว

• สารให้ความนุ่มลื่นแก่ผิว(emollients)
เป็นสำรที่มีส่วนประกอบจำกไขมัน ช่วยท ำให้ผิวมีควำมชุ่มชื้น ปกคลุมผิวชั้นนอกป้องกันกำรสูญเสียน้ ำ
จำกผิว เช่น ceramides, cyclomethicone, dimethicone copolyol, glyceryl sterates เป็นต้น 
อำจอยู่ในรูปแบบของขี้ผึ้ง ครีม โลชั่น เจล และสเปรย์

• สารดูดซับความชุ่มชื้นให้ผิว (humectant) 

เช่น ยูเรีย กรดแลคติก และกลีเซอรีน ท ำหน้ำที่เป็นสำรช่วยเสริมกำรรักษำควำมชุ่มชื้นผิวร่วมกับ    
สำร emollients และช่วยดูดควำมชุ่มช้ืนจำกผิว ชั้นหนังแท้เข้ำสู่ชั้นหนังก ำพร้ำ ช่วยลดกำรสูญเสีย
น้ ำจำกผิวชั้นในสู่ชั้นนอกของผิวชั้นหนังก ำพร้ำ โดยพบว่ำยู เรียที่ควำมเข้มข้น 10% และ 25%       
มีฤทธิ์ในกำรเร่งผลัดเซลล์ผิว ลดกำรลอกเป็นขุยของผิวชั้นหนังก ำพร้ำได้ โดยควำมเข้มข้นของยูเรีย  
ที่ใช้ควรเลือกให้เหมำะสมกับควำมรุนแรงของรอยโรค
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ผู้ตั้งบทความ : ภญ.ลักษิกำ ชินพงสำนนท์ // Email : vck_rx@hotmail.com

เอกสารอ้างอิง
1. พรชนก สายเช้ือ. ยาแอสไพริน ช่วยป้องกันโรคหลอดเลอืดสมอง. เภสัชกรรมคลินิก ฝ่ายเภสัชกรรม คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล [ออนไลน]์; 
เข้าถึงได้จาก: https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article/
2. วิภารักษ์ บุญมาก. แอสไพริน (aspirin). ภาควิชาเภสชักรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. [ออนไลน]์; 
เข้าถึงได้จาก: https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/service-knowledge-article-info.php?id=257

ข่าวสาร
ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ปีท่ี 13 ฉบับท่ี 324 ประจ ำเดือนมกรำคม พ.ศ.2566

“ยำแอสไพริน”
แอสไพริน
เป็นยาในกลุ่ม Non Steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs หรือ เอ็นเสด) ใช้ส าหรับ
ลดการอักเสบ ปวด บวม แดง ลดไข้ อีกทั้งยังใช้ส าหรับป้องกันการเกิดหลอดเลือดอุดตัน
ได้อีกด้วย โดยขนาดยาแอสไพริน ขึ้นกับข้อบ่งใช้และดุลพินิจของแพทย์
• แก้ปวด อักเสบ ลดไข้ จะใช้ขนาดยาที่สูง คือ แอสไพริน ขนาด 325 – 650 มลิลกิรัม
ทุก 4 – 6 ชั่วโมง หรือใช้เมื่อมีอาการ และรับประทานยาหลังอาหารทันที
• ส าหรับป้องกันโรคหลอดเลือดอุดตัน และรักษาโรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด            
ควรปรึ กษาแพทย์ ก่ อน เริ่ ม ใช้ ย านี้  และปฏิบั ติ ต ามค าแนะน า ในการ ใช้ ยา                       
โดยรับประทานยาหลังอาหารทันที เพื่อลดการระคายเคือง

ข้อควรระวังเม่ือใช้ยาแอสไพริน
1. ระวังการใช้ยาในผู้ป่วยที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดเลือดออก เช่น ผู้ป่วยโรคเลือดออก
ผิดปกติ ผู้ป่วยไข้เลือดออก 
2. ผู้ป่วยที่ก าลังจะเข้ารับการผ่าตัด ถอนฟัน ควรแจ้งแพทย์ทุกครั้ง ห้ามหยุดยาเอง
3. ไม่ควรหักแบ่งยา และหลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ระหว่างรับประทานยา
4. ห้ามใช้ในผู้ป่วยที่แพ้ยาแอสไพริน และแพ้ยาอื่น ๆ ในกลุ่ม NSAIDs
5. หลีกเลี่ยงการใช้ยาแอสไพรินในผู้ป่วยโรคหืด และสตรีมีครรภ์ โดยเฉพาะไตรมาสแรก

หำกพบอำกำรผิดปกติหลังจำกรับประทำนยำ 
ควรปรึกษำแพทย์ หรือเภสัชกร
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ยำ คุ ม ก ำ เ นิ ด ฉุ ก เ ฉิ น  ( emergency contraceptive pills,
morning-after pills) หรือท่ีเรียกกันท่ัวไปว่ำ “ยำคุมฉุกเฉิน” เป็นยำเม็ด
ฮอร์โมนท่ีมีขนำดสูง ซึ่งมีประสิทธิภำพในกำรคุมก ำเนิดประมำณ 80-90 %           
กำรป้องกันจะลดลงตำมระยะเวลำท่ีรับประทำน โดยจะไปรบกวนกำรตกไข่
หรือรบกวนกำรปฏิสนธิ

ยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน

ยำคุมก ำเนิดฉุกเฉินที่มีจ ำหน่ำย มี 2 รูปแบบ ได้แก่
- รูปแบบ 1 เม็ดต่อแผง 
ประกอบด้วยตัวยำ Levonorgestrel 1.5 มิลลิกรัม/เม็ด 
รับประทำน 1 เม็ดทันที หลังจำกมีเพศสัมพันธ์หรืออย่ำงช้ำไม่ควรเกิน 72 ชั่วโมง 
- รูปแบบ 2 เม็ดต่อแผง 
ประกอบด้วยตัวยำ Levonorgestrel 0.75มิลลิกรัม/เม็ด 
รับประทำน ยาเม็ดแรกทันที หลังจำกมีเพศสัมพันธ์หรืออย่ำงช้ำไม่ควรเกิน   
72 ชั่วโมง และรับประทำนเม็ดที่สองห่ำงจำกเม็ดแรก 12 ชั่วโมง

วิธีการรับประทาน

- ยำคุมก ำเนิดฉุกเฉินยังไม่สำมำรถป้องกันกำรตั้งครรภ์ 100% และไม่สำมำรถป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
- แนะน ำให้สวมถุงยำงอนำมัย เพ่ือป้องกันโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์
- ไม่ควรกินยำคุมก ำเนิดฉุกเฉินมำกกว่ำ 2 ครั้ง ภำยในรอบเดือนเดียว เนื่องจำกยำจะส่งผลให้ระบบสืบพันธุ์สร้ำงฮอร์โมนผิดปกติ
- ยำคุมก ำเนิดฉุกเฉินมีผลข้ำงเคียง เช่น ประจ ำเดือนมำไม่ปกติ คลื่นไส้ อำเจียน ปวดท้อง และถ้ำรับประทำนบ่อยๆ     
อำจเสี่ยงต่อกำรตั้งครรภ์นอกมดลูก

ข้อควรรู้

- กำรใช้วิธีคุมก ำเนิดปกติผิดพลำด       
ไม่ถูกต้อง หรือมีเหตุฉุกเฉิน เช่น ถุงยำง
อนำมัยรั่วแตก, นับระยะปลอดภัยผิด, 
ห่วงอนำมัยหลุด , ลืมฉีดยำคุมก ำเนิด
หรือลืมรับประทำนยำคุมก ำเนิด
- หลังมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พึงประสงค์

ข้อบ่งใช้ ยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน

ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร
ก่อนใช้ยาทุกครั้ง

https://thelowdown.com/blog/morning-after-pill-guide

1. Batur, P.;  Kransdorf, L. N.; Casey, P. M., Emergency Contraception. Mayo Clin Proc 2016, 91 (6), 802-807, doi:10.1016/j.mayocp.2016.02.018.
2.        0054.pdf [อินเทอร์เน็ต]. [อา้งถึง 24 พฤศจิกายน 2022]. Available at: https://pharmacy.mahidol.ac.th/knowledge/files/0054.pdf

ปีที่ 13 ฉบับที่ 323 ประจ ำเดือน มกรำคม พ.ศ. 2566



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ผู้ต้ังบทควำม : ภญ.ธมลวรรณ  ผลประเสริฐ // Email : vck_rx@hotmail.com

เอกสำรอ้ำงอิง 
- ข้อควรรู้ใช้ยำอย่ำงไรปลอดภัยกว่ำ: กองพัฒนำศักยภำพผู้บริโภค ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ. ดาวนโ์หลดข่าวสารน้ี 

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีที่ 13 ฉบับที่ 322 ประจ ำเดือน ธันวำคม พ.ศ. 2565

ยาของคุณมาจากไหน ปลอดภัยหรือเปล่า.......

การรับยาที่เหมาะสม 
กำรใช้ยำทุกครั้ง ควรได้รับกำรวินิจฉัยและค ำแนะน ำที่ถูกต้อง โดยแพทย์หรือเภสัชกร

ตรวจรักษาและรับยา จากสถานพยาบาล 
- โรงพยำบำล 
- ศูนย์บริกำรสำธำรณสุข 
- คลินิกที่มีใบอนุญำต 

ซื้อยา จาก 
- ร้ำนยำที่มีใบอนุญำต 

และมีเภสัชกรจ่ำยยำ      
รวมทั้งให้ค ำแนะน ำ

การรับยาที่ไม่เหมาะสม 
อำจได้รับยำปลอม ยำเสื่อมคุณภำพ เกิดอันตรำยจำกกำรใช้ยำที่ไม่เหมำะสม 
เนื่องจำกไม่มีแพทย์หรือเภสัชกรให้ค ำแนะน ำที่ถกูต้อง

ซื้อยาทางออนไลน์ 
- เวปไซต์
- Facebook /IG

ขอแบ่งยาจากเพื่อนหรือญาติมากิน

ซื้อยา หรือใช้ยาตามค าบอกเล่าของผู้อื่น

ซื้อยาจากสถานที่ที่ไม่ได้รับอนุญาตให้ขายยา
- วัด/ตลำดนัด / รถเร่ / ร้ำนขำยของช ำ



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ผู้ต้ังบทควำม : ภญ.ธมลวรรณ  ผลประเสริฐ // Email : vck_rx@hotmail.com

เอกสำรอ้ำงอิง 
- กองพัฒนำศักยภำพผู้บริโภค ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ. คู่มือกำรตรวจสอบเฝ้ำระวังโฆษณำผลิตภัณฑ์สุขภำพเบื้องต้น. กรุงเทพฯ:
ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด เอ็น.เอ.รัตนะเทรดด้ิง ดาวนโ์หลดข่าวสารน้ี 

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

อย่าหลงเชื่อโฆษณา“ยา”เกินจริง
ยา เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีผู้ซื้อคำดหวังว่ำรักษำโรคได้ผลแน่นอน จึงมีผู้อำศัย

ควำมคิดดังกล่ำวในกำรโฆษณำยำเกินกว่ำสรรพคุณท่ีได้รับอนุญำต ท ำให้ผู้บริโภค
เกิดควำมเข้ำใจผิดและหลงเชื่อจำกค ำโฆษณำดังกล่ำว 

• การโฆษณาโดยมีการรับรอง ยกย่อง สรรพคุณยาโดยบุคคลอื่น 
- แพทย์ชื่อ.... รับรองว่ำ ใช้แล้วหำยปวดหลังแน่นอน
- โฆษณำยำ โดยมีกำรระบุชื่อผู้ใช้ยำ

• การโฆษณาสรรพคุณยา ว่าสามารถรักษาหรือป้องกันโรคหายขาด โดยใช้ค ำดังต่อไปนี้ 
ยอดเย่ียม หำยแน่ วิเศษยิ่ง ปลอดภัย ไม่มีผลข้ำงเคียง เป็นต้น

• การโฆษณาสรรพคุณว่าสามารถรักษาโรคร้าย ได้แก่ โรคเบาหวาน มะเร็ง อัมพาต วัณโรค 
โรคเร้ือน รวมถึงโรคหรืออาการของโรคเกี่ยวกับสมอง หัวใจ ปอด ตับ ม้าม และไต

มะเร็งหำยได้ / อัมพำตหำยขำด / บ ำรุงตับ /บ ำรุงไต/ บ ำรุงสมอง / บ ำรุงหัวใจ

• การโฆษณาสรรพคุณยาเกินจริง
- โฆษณำยำระบำยบรรเทำอำกำรท้องผูก ว่ำสำมำรถลดน้ ำหนัก ละลำยไขมัน/ลดไขมัน
- โฆษณำยำ ว่ำรักษำเอดส์
- โฆษณำว่ำเป็นยำเสริมสมรรถภำพท่ำนชำย แจกแจงสรรพคุณส่วนประกอบของสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีมี
อยู่ในยำ เช่น โด่ไม่รู้ล้ม บ ำรุงควำมก ำหนัด แก้ปัสสำวะพิกำร หรือโสมจีนแก้เสื่อมสมรรถภำพทำงเพศ 
เป็นต้น เสมือนกินแล้วได้ผลตำมท่ีกล่ำวอ้ำง ซึ่งที่จริงแล้วกำรออกฤทธ์ิของยำจะเป็นกำรออกทธิ์โดยรวม
และมีสรรพคุณตำมท่ีได้รับอนุญำตขึ้นทะเบียน คือ บ ำรุงร่ำงกำย เท่ำนั้น

ปีที่ 13 ฉบับที่ 321 ประจ ำเดือน ธันวำคม พ.ศ. 2565

ตัวอย่างลักษณะของการโฆษณาหลอกลวงหรือผิดกฎหมาย



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ 5172

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ผู้ต้ังบทความ : กลุ่มงำนวิชำกำรและแผนงำน กองเภสัชกรรม  // Email : vck_rx@hotmail.com
ดาวนโ์หลดข่าวสารน้ี 

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีที่ 13 ฉบับที่ 320 ประจ ำเดือน พฤศจิกำยน พ.ศ. 2565

ดฉูลากผลิตภณัฑเ์ครื่องส าอาง

ก่อนใชทุ้กครั้ง

เลขท่ีใบรับแจ้ง 



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ผู้ตั้งบทควำม : ภญ.ณัฐนันท์   จิตรภิรมย์ // Email : vck_rx@hotmail.com

เอกสำรอ้ำงอิง
1. ศูนย์วิทยบริการ ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข. ยาชุดสุดอันตราย [ออนไลน์]; 2565 [เข้าถึงเมื่อ 29/08/2022]. 

เข้าถึงได้จาก: http://elib.fda.moph.go.th/library/default.asp?page2=subdetail&id_L1=27&id_L2=19683&id_L3=2568
2. ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข. ยาชุดอันตราย อย่าซื้อ อย่าใช้ [ออนไลน์]; 2565 [เข้าถึงเมื่อ 29/08/2022]. 

เข้าถึงได้จาก: https://oryor.com/media/infoGraphic/media_printing/1669

ปีที่ 13 ฉบับที่ 319 ประจ ำเดือน พฤศจิกำยน พ.ศ. 2565

ดาวนโ์หลดข่าวสารน้ี 

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารน้ี 

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

สารปลอมปนอันตราย ที่มักใส่ในผลิตภัณฑ์ลดน้ าหนัก

เอกสารอ้างอิง
- ศูนย์สำรนิเทศทำงอำหำร. เตือนระวังอำหำรเสริมปนไซบูทรำมีน [ออนไลน]์; [เข้ำถึงเมื่อ 23 ส.ค. 2565]. เข้ำถึงได้จำก: http://fic.ifrpd.ku.ac.th/fic/index.php/en/informaton-service-menu-

en/food-news-menu-en/food-news-main-menu/505-food1-2-04-2018
- รำมำแชนแนล. ลดง่ำยตำยเร็ว อันตรำยจำกยำลดน้ ำหนัก [ออนไลน]์; 2561 [เข้ำถึงเมื่อ 22 ส.ค. 2565]. เข้ำถึงได้จำก: https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/infographic/ลดง่ำย-ตำยเร็ว-

อันตรำยจำ/
- SGE CHEM. มีอะไรอยู่ในอำหำรเสริมลดน้ ำหนักบำ้ง อันตรำยหรือไม่; 2564 [เข้ำถึงเมื่อ 22 ส.ค. 2565]. เข้ำถึงได้จำก: https://sgechem.com/articles/อำหำรเสริมลดน้ ำหนัก/#สว่นผสมในอำหำรเสริม

ลดน้ ำหนักที่เป็นอันตรำย

ผู้ต้ังบทความ : ภญ. ณัฐสินี วิสุทธิกุล  
Email : vck_rx@hotmail.com

กลุ่ม ชื่อสาร ผลต่อร่างกาย

ยาลดความอ้วน Sibutramine ออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทสว่นกลาง ท าให้ลดความอยากอาหาร 
มีผลท าให้หัวใจเต้นเร็ว จึงเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดสมอง 

หัวใจวายและท าให้เสียชีวิตได้

ยาลดความอยากอาหาร Phentermine ท าให้เบื่ออาหาร มีผลท าให้ความดันโลหิตและชีพจรสูงขึ้น

ยาระบาย Bisacodyl เป็นยาระบาย กระตุ้นให้ล าไส้ใหญ่บบีตวั ท าเกิดการถ่ายอุจจาระ
มีผลท าให้ร่างกายสูญเสียน้ าและเกลือแร่ และท าให้เสียชีวิตได้

ยาขับปัสสาวะ Furosemide เป็นยาขับปัสสาวะ ท าให้อ่อนเพลีย เข้าใจผิดว่าน้ าหนักลด 
มีผลท าให้ร่างกายสูญเสียน้ าและเกลือแร่ และท าให้เสียชีวิตได้

ยาออกฤทธิ์ต่อจิต
และประสาท

Fluoxetine เป็นยาอันตราย ใช้ส าหรับรักษาโรคซึมเศร้าหรือความผิดปกติ
ทางจิต และมีผลข้างเคียงท าให้ไม่อยากทานอาหาร 

หากใช้ไม่ถูกต้อง อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพจิตและร่างกายได้

การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพให้ปลอดภัย
- พิจารณาว่ามีความจ าเป็น ประโยชน์ ความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ 
- ตรวจสอบและท าความเข้าใจกับผลิตภัณฑ์และส่วนประกอบก่อนใช้
- หลีกเลี่ยงการใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีการโฆษณาชวนเชื่อหรือโอ้อวดเกินจริง
- หลีกเลี่ยงการซื้อผลิตภัณฑ์จากแหล่งที่ไม่น่าเชื่อถือหรือไม่ได้รับอนุญาต 
เช่น ร้านช าที่มีการขายยาอันตราย, ซื้อยาอันตรายผ่านเว็บไซต์ เป็นต้น 
- ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรก่อนใช้ทุกครั้ง

ปีที่ 13 ฉบับที่ 318 ประจ ำเดือน ตุลำคม พ.ศ. 2565



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่าทราย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ผู้ต้ังบทความ : ภก.สุดสกล มนตรีสำ // Email : vck_rx@hotmail.com

ดาวนโ์หลดข่าวสารน้ี 

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีที่ 13 ฉบับที่ 317 ประจ ำเดือน ตุลำคม พ.ศ. 2565

เอกสารอ้างอิง
กองควบคุมวัตถุเสพตดิ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ. โรฮิปนอล (Rohypnol) [ออนไลน์].2020,
แหล่งที่มำ https://www.fda.moph.go.th/sites/Narcotics/SitePages/ViewAcademic.aspx?IDitem=36 [20 สิงหำคม 2565]

จำกข่ำวตำมสื่อต่ำงๆก ำลังพูดถึงกลุ่มวัยรุ่นที่มีกำรใช้ยำ
ในทำงท่ีผิด เสพเพ่ือให้เกิดอำกำรมึนเมำและอวดลิ้นที่เป็น
สีฟ้ำลงในสื่อโซเซียล โดยพำกันเรียกในหมู่วัยรุ่นว่ำ ยาลิ้นฟ้า

วันนี้เรำจะมำท ำควำมรู้จักกับยำลิ้นฟ้ำโดยละเอียดกันครับ
ยำลิ้นฟ้ำมีชื่อสำมัญทำงยำ คือ flunitrazepam
จ ำหน่ำยในชื่อทำงกำรค้ำ คือ Rohypnol และมีชื่อเรียกอ่ืนๆ 
เช่น rhophy, robutol เป็นต้น
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา: มีฤทธิ์บรรเทำอำกำรวิตกกังวล 
สงบประสำท ท ำให้นอนหลับ สูญเสียควำมทรงจ ำชั่วขณะ 
คลำยกล้ำมเนื้อ ต้ำนกำรชัก และกดระบบกำรหำยใจ
ประโยชน์ทางการแพทย์ : ใช้เป็นยำนอนหลับ มีฤทธิ์ท ำให้
นอนหลับและสูญเสียควำมทรงจ ำชั่วขณะ จึงนิยมใช้เป็น
ยำนอนหลับ ยำน ำสลบ และสงบประสำทก่อนท ำกำรผ่ำตัด
การออกฤทธิ์ : ยำออกฤทธิ์เร็วหลังรับประทำนหรือ
ฉีดเข้ำกล้ำมเนื้อ ท ำให้นอนหลับ ภำยในเวลำ 20-30 นำที 
และฤทธิ์จะอยู่นำนประมำณ 8-12 ชั่วโมง
ลักษณะทางกายภาพ: เนื่องจำกมีกำรน ำยำนี้ไปใช้ในทำงที่ผิด
เช่น ใช้มอมผู้หญิงเพ่ือให้เหยื่อ หมดแรงต่อสู้และจดจ ำเหตุกำรณ์
เกิดข้ึนแล้วไม่ได้ หรือมอมสุภำพบุรุษเพ่ือปลดทรัพย์หรือ
ก่ออำชญำกรรมอ่ืนๆ เป็นต้น โดยส่วนใหญ่ใช้ผสมในเครื่องดื่ม 
โดยเฉพำะเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์เป็นส่วนผสม ซึ่งจะท ำให้
ออกฤทธิ์กดประสำทแรงข้ึน จำกกำรใช้ยำในทำงท่ีผิดดังกล่ำว
บริษัทยำที่ผลิตยำจึงเปลี่ยนรูปแบบจำกยำเม็ดกลมขนำดเล็ก    

สีขำวมำเป็น ยำเม็ดรูปรีขนำดใหญ่สีเขียว ซึ่งเมื่อน ำมำผสม
เครื่องดื่มจะเห็นตะกอนของสำรประกอบอ่ืนๆของเม็ดยำตกอยู่
ก้นแก้ว และเครื่องดื่มก็จะมีสีเขียว ใช้เป็นข้อสังเกตให้ผู้ดื่ม
ที่ถูกมอมเมำได้เห็นควำมผิดปกติของเครื่องดื่ม
ขนาดความแรง : ชนิดเม็ด 1 มิลลิกรัมต่อเม็ด
อาการไม่พึงประสงค์/อันตรายจากการใช้ยา
ที่พบบ่อยๆได้แก่ง่วงซึม มึนงง เดินเซ ปวดศรีษะ และควำมจ ำ
ในระหว่ำงที่ได้รับยำลดลง กำรตัดสินใจไม่ดี ผู้ป่วยบำงรำย     
อำจมีอำกำรสั่นและฝันร้ำย ไม่ควรขับขี่ยำนพำหนะ ท ำงำนเกี่ยวกับ 
เครื่องจักรกล หรือท ำงำนอ่ืนที่ต้องกำรควำมตื่นตัว อำจมีอำกำร  
นอนไม่หลับ ประสำทหลอน พฤติกรรมผิดปกติ
ภาวะพ่ึงยา: กำรใช้ยำติดต่อกันเป็นเวลำนำนท ำให้เกิดภำวะ
พ่ึงยำได้ทั้งทำงร่ำงกำยและจิตใจ เมื่อหยุดยำ จะท ำให้เกิดอำกำร
ถอนยำ เช่น คลื่นไส้ อำเจียน เปลือกตำกระตุก สั่น เป็นต้น 
ไม่ควรใช้ยำติดต่อกันนำน เกิน 1 เดือน 
การควบคุมตามกฎหมาย:
ยำ flunitrazepam ตำมพระรำชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิต
และประสำท พ.ศ.2518 จัดเป็นวัตถุออกฤทธิ์ในประเภท 2
ผู้มีสิทธิสั่งจ่ำย ได้แก่ แพทย์ ทันตแพทย์ และสัตว์แพทย์ เท่ำนั้น 
ห้ำมมิให้จ ำหน่ำยในร้ำนขำยยำทั่วไป และผู้ที่จะใช้ยำนี้ได้ต้องใช้
ตำมค ำสั่งแพทย์เท่ำนั้น

บทก าหนดโทษ : ปัจจุบันโรฮิบนอล (Rohypnol) ควบคุม
เป็นวัตถุออกฤทธิ์ในประเภท 2 ตำมพ.ร.บ.วัตถุท่ีออกฤทธิ์
ต่อจิตและประสำท พ.ศ.2559 ซึ่งมีบทก ำหนดโทษแยกตำม
ฐำนควำมผิด จ ำคุกตั้งแต่ 6 เดือนไปจนถึงจ ำคุกตลอดชีวิต, 
ปรับเป็นเงินตั้งแต่ 500 บำทไปจนถึงสูงสุด 5,000,000 บำท 
หรือทั้งจ ำท้ังปรับ

มาท าความรู้จักยาลิ้นฟ้ากันเถอะ

สแกน QR Code เพื่อศึกษารายละเอียด
บทลงโทษเพิ่มเติม
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ปีที่ 12 ฉบับที่ 316 ประจ ำเดือน กันยำยน พ.ศ. 2565

เอกสารอ้างอิง: 1. โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์. โพรไบโอติกส์และพรไีบโอตกิส์ ต่างกันอย่างไร? [อินเทอร์เน็ต]. 2562 [เข้าถึงเมื่อ 12 กุมภาพันธ์ 2565]. เข้าถึงได้จาก 
https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/july-2019/probiotics-and-prebiotics

2. โรงพยาบาลพญาไท. มารู้จัก Probiotic กับ Prebiotic สองสิ่งส าคัญ เพื่อสุขภาพทางเดินอาหารที่ด ี[อินเทอร์เน็ต]. 2563 [เข้าถึงเมื่อ 12 กุมภาพันธ์ 2565]. 
เข้าถึงได้จาก http://www.phyathai.com/article_detail/3194/th/มารู้จัก_Probiotic_กับ_Prebiotic_สองสิ่งส าคัญ

_ เพื่อสุขภาพทางเดินอาหารที่ด?ีbranch=PYTN

https://www.bumrungrad.com/th/health-blog/july-2019/probiotics-and-prebiotics
http://www.phyathai.com/article_detail/3194/th/มารู้จัก_Probiotic_กับ_Prebiotic_สองสิ่งสำคัญ_เพื่อสุขภาพทางเดินอาหารที่ดี?branch=PYTN
http://www.phyathai.com/article_detail/3194/th/มารู้จัก_Probiotic_กับ_Prebiotic_สองสิ่งสำคัญ_เพื่อสุขภาพทางเดินอาหารที่ดี?branch=PYTN


ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ผู้ต้ังบทความ : ภญ.ณัฐนันท์   จิตรภิรมย์ // Email : vck_rx@hotmail.com

เอกสารอ้างอิง
1. ศูนย์พิษวิทยำรำมำธิบดี คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำลรำมำธิบดี มหำวิทยำลัย. กำรใช้และปัญหำจำกยำใกล้ตัว : ท ำควำมรู้จักยำพำรำเซตำมอล (Paracetamol) [ออนไลน์]; 2565 [เข้ำถึงเมื่อ 

20/07/65]. เข้ำถึงได้จำก: https://www.rama.mahidol.ac.th/poisoncenter/th/knowledge_general_population/paracetamol
2. ปณต สำยน้ ำทิพย์, ฝ่ำยเภสัชวิทยำ. โรงพยำบำลจุฬำลงกรณ์ สภำกำชำดไทย. พำรำเซตำมอล ใช้อย่ำงไร ให้ปลอดภัย ไม่ท ำลำยตับ[ออนไลน์]; 2565 [เข้ำถึงเมื่อ 20/07/65]. เข้ำถึงได้จำก:

ดาวนโ์หลดข่าวสารน้ี 

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%
E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%
A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3/

ปีที่ 12 ฉบับที่ 314 ประจ ำเดือน สิงหำคม พ.ศ. 2565

https://www.rama.mahidol.ac.th/poisoncenter/th/knowledge_general_population/paracetamol
https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5-%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3/
https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5-%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3/
https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5-%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3/
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ยาที่ใช้ในการรักษาโรคหืด: กลุ่มยาควบคุมโรคหืด

1. คอร์ติโคสเตียรอยด์ ออกฤทธิ์ยับยั้งกำรอักเสบของหลอดลม เป็นยำที่มีประสิทธิภำพสูงสุด เช่น 
beclomethasone dipropionate (BDP), budesonide และ fluticasone propionate 

เอกสำรอ้ำงอิง : 
1. มูลนิธิโรคหืดแห่งประเทศไทย. สุชาติ  จิระจักรวัฒนา. การรักษาโรคหืด ยาใหม่ในการรักษา. สืบค้น 11 มกราคม 2565, จาก https://www.asthma.or.th
2. แนวทางการวินิจฉัยและรักษาโรคหืดในประเทศไทยส าหรับผู้ป่วยเด็ก พ.ศ. 2551. สืบค้น 11 มกราคม 2565, จาก  http://thaipediatrics.org/attchfile/

cpg_11-05-23.pdf 

budesonide

2. Xanthine (sustained release) : ออกฤทธ์ิขยำยหลอดลมและ เสริมฤทธิ์ corticosteroid ชนิดสูด   
ในกำรช่วยลดกำรอักเสบ เช่น theophylline
- ยำนี้สำมำรถแบ่งเม็ดยำกินได้ แต่ห้ำมบดหรือเคี้ยว เพรำะจะท ำให้ยำแตกตัวและดูดซึมเร็วจนเกิดผลข้ำงเคียง
ท่ีอันตรำยได้
- ผลข้ำงเคียงท่ีพบบ่อย ได้แก่ คลื่นไส้ อำเจียน ปวดท้อง อุจจำระร่วง ปวดศีรษะ ใจส่ัน และหัวใจเต้นเร็วหรือ
เต้นผิดจังหวะ

ยาที่ใช้ในการควบคุมอาการ (controller) เป็นยำท่ีมีฤทธิ์ต้ำนกำรอักเสบ ลดกำรอักเสบกำรบวม      
ของผนังหลอดลม กำรใช้ยำกลุ่มนี้ต่อเนื่องกันเป็นเวลำนำนจะท ำให้ควบคุมอำกำรของโรคได้ และลดกำรก ำเริบ
ของโรค ยำในกลุ่มนี้จึงเป็นยำหลักในกำรรักษำโรคหืดเร้ือรัง

beclomethasone dipropionate fluticasone propionate 

theophylline

ปีที่ 12 ฉบับที่ 315 ประจ ำเดือน สิงหำคม พ.ศ. 2565

https://www.asthma.or.th/
http://thaipediatrics.org/attchfile/
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ยาที่ใช้ในการรักษาโรคหืด
กลุ่มยาขยายหลอดลมหรือยาบรรเทาอาการจับหืด

2. ออกฤทธิ์นำนมำกกว่ำ 12 ชั่วโมง ได้แก่ formoterol และ salmeterol

ยำในกลุ่มนี้ คือ ß–adrenergic agonist แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ตามระยะเวลาการออกฤทธิ์ ดังนี้

1. ออกฤทธิ์เร็วและระยะสั้น (4–6 ชั่วโมง) เช่น salbutamol, terbutaline, procaterol และ 
fenoterol เป็นต้น

salbutamol terbutaline procaterol ยำสูตรผสม fenoterol

ยำสูตรผสม formoterol ยำสูตรผสม salmeterol

ยำบรรเทำอำกำร (reliever) เป็นยาที่มีฤทธิ์ป้องกันและรักษาอาการหดเกร็งของหลอดลม   
ที่เกิดขึ้น แนะน าให้ใช้ยาขยายหลอดลมเฉพาะในกรณีที่มีอาการเท่านั้น และไม่ควรใช้เกิน            
3-4 ครั้ง/วัน และห้ามไม่ให้ใช้ยาขยายหลอดลมเป็นประจ าสม่ าเสมอ

เอกสำรอ้ำงอิง : 
1. มูลนิธิโรคหืดแห่งประเทศไทย. สุชาติ  จิระจักรวัฒนา. การรักษาโรคหืด ยาใหม่ในการรักษา. สืบค้น 11 มกราคม 2565, จาก https://www.asthma.or.th
2. แนวทางการวินิจฉัยและรักษาโรคหืดในประเทศไทยส าหรับผู้ป่วยเด็ก พ.ศ. 2551. สืบค้น 11 มกราคม 2565, จาก  http://thaipediatrics.org/attchfile/

cpg_11-05-23.pdf 

ปีที่ 12 ฉบับที่ 309 ประจ ำเดือน พฤษภำคม พ.ศ. 2565

https://www.asthma.or.th/
http://thaipediatrics.org/attchfile/


ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารน้ี 

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีที่ 12 ฉบับที่ 313 ประจ ำเดือน กรกฎำคม พ.ศ. 2565

เอกสารอ้างอิง

ยาสามัญประจ าบ้าน ใช้อย่างไรให้ปลอดภัย

“ ยาสามัญประจ าบ้าน ”ซือ้อย่างไร ?

เกบ็รักษาอย่างไร ?

ใช้อย่างไร ?

ยาท่ีกระทรวงสาธารณสุขได้พิจารณาเอาไว้ว่า        
เป็นยาท่ีเหมาะสม ท่ีสามารถให้ประชาชนหาซื้อ      
มาใช้ ได้ เองตามร้ านขายยา ท่ัวไปโดยไม่ต้องมี       
ใบสั่งแพทย์ เพื่อใช้รักษาอาการเจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ 
ท่ีอาจจะเกิดขึ้นได้ท่ัวไปในชีวิตประจ าวัน 

• ก่อนการใช้ยาควรตรวจสอบวันหมดอายุ 
และสังเกตลักษณะทางกายภาพของยา
ต้องไม่เปลี่ยนแปลง เช่น สีเปลี่ยน, มีจุด
ด่างบนเม็ดยา, กลิ่นผิดปกติ เป็นต้น

• ใช้ยาตามขนาดที่ระบุตามฉลาก
• หากรับประทานแล้วอาการไม่ดีขึ้น 

ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกร

• ควรเก็บยาไว้ในตู้ ให้พ้นมือเด็ก
• ยาจะต้องมีฉลากยาที่มีความถูกต้องชัดเจน 

ไม่จาง หรือขาดหาย
• เก็บยาให้พ้นแสงแดด ความร้อน ความชื้น 

จึงไม่ควรแกะยาที่บรรจุในแผงหรือแบ่ง
ออกจากภาชนะที่ทางผู้ผลิตได้บรรจุมา

• ตรวจสอบวันหมดอายุของยาที่เก็บไว้เป็น
ระยะๆ เพื่อป้องกันยาเสื่อมคุณภาพ

• ซื้อจากร้านค้าที่มีมาตรฐาน หรือ     
ร้านขายยาที่ใบอนุญาตขายยา

• สังเกตฉลากต้องมีค าว่า “ยาสามัญ
ประจ าบ้าน” ในกรอบสีเขียว

• ฉลากต้องมีเลขทะเบยีนต ารับยา

ผู้ต้ังบทความ : ภก.บัณฑิต ยนต์สกุล                                    // Email : vck_rx@hotmail.com

-ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา. “ยาสามัญประจ าบ้าน มีติดบ้านไว้ ดี” https://oryor.com/%E0%B8%AD%E0%B8%A2/detail/media_printing/1159
-ฝ่ายเภสัชกรรม คณะแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี. “การเก็บรักษายา ควรเก็บอย่างไรจึงเหมาะสม??”. 
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramapharmacy/th/knowledge/general/11102015-0010-th



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ผู้ต้ังบทความ : ภญ.ญำด์วีร์  ศรีคช // Email : vck_rx@hotmail.com
ดาวนโ์หลดข่าวสารน้ี 

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

เอกสารอ้างอิง: ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา. การรักษาอาการทอ้งผู้ขณะตัง้ครรภ์ [อินเทอร์เนต็]. 2564 [เข้าถึงเมื่อ 24 ธันวาคม 2564]. 
เข้าถึงได้จาก https://oryor.com/%E0%B8%AD%E0%B8%A2/infographic/detail/73/2010 

ปีที่ 12 ฉบับที่ 310 ประจ ำเดือน มิถุนำยน พ.ศ. 2565



ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ดาวนโ์หลดข่าวสารน้ี 

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่
ผู้ต้ังบทความ ภญ.ชนิตา  ธีระนันทกุล Email : vck_rx@hotmail.com

เอกสารอ้างอิง https://pharmacy.mahidol.ac.th/
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา .(2018). ภาวะพร่องเอนไซม์ G6PD .    

สาเหตุ
เป็นควำมผิดปกติทำงพันธุกรรม ที่ถ่ำยทอดกัน
จำกรุ่นสู่รุ่น เด็กผู้ชำยจะมีโอกำสเป็นมำกกว่ำ
เด็กผู้หญิงถึง 50%
- ในเด็กทำรกที่เป็นโรคนี้ จะมีอำกำรตำเหลือง 
ตัวเหลืองตั้งแต่แรกเกิด และมีอำกำรดีซ่ำน
นำนกว่ำปกติ
- เมื่อบุตรหลำนเจ็บป่วยต้องเข้ำโรงพยำบำล 
เบื้องต้นต้องแจ้งแพทย์ว่ำบุตรหลำนเป็น 
G6PD ทุกครั้งก่อนกำรรักษำ และไม่ควรซื้อยำ
ให้บุตรหลำนรับประทำนเอง
- หำกได้รับอำหำรหรือยำต้องห้ำม จะมีอำกำร 
อ่อนเพลียมำก มีไข้สูง หนำวสั่น ผิวซีดเหลือง 
ปัสสำวะสีเข้มสีด ำ หำยใจไม่อิ่ม  หัวใจเต้นเร็ว 
ต้องรีบพำเด็กไปพบแพทย์ทันที

โรค G6PD Deficiency หรือโรคแพ้ถั่วปำกอ้ำเป็นภำวะพร่องเอนไซม์จีซิกพีดี ท ำให้เม็ด
เลือดแดงแตกง่ำย ส่งผลให้เกิดภำวะโลหิตจำง อ่อนเพลีย ตัวเหลือง ตัวซีด  โรคนี้ไม่ได้เป็นโรคร้ำยแรง 
หำกเด็กได้รับกำรดูแลที่ถูกวิธี และระมัดระวังกำรทำนหรือสัมผัสอำหำร ยำ และสำรเคมีต้องห้ำม      
ก็สำมำรถใช้ชีวิตได้ตำมปกติ ผู้ปกครองต้องท ำตำมแนะน ำของแพทย์ในกำรระมัดระวังเรื่องกำรทำน
อำหำรและยำต้องห้ำม อำหำรเสริมหรือสมุนไพรต่ำง ๆ ที่จะเพิ่มควำมเสี่ยงท ำให้เม็ดเลือดแดงแตกได้

ยาและอาหารที่ต้องหลีกเลี่ยง
ยำในกลุ่มซัลฟำ

ยำกลุ่ม NSAIDs บำงชนิด 
ยำแอสไพริน

ยำต้ำนมำเลเรียบำงชนิด
ถั่วปำกอ้ำ พืชตระกูลถั่ว

ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่วฝักยำว 
บลูเบอร์รี

ลูกเหม็น กำรบูร 

กำรดูแลเด็กที่มีภำวะพร่องเอนไซม์G6PD

ปีที่ 12 ฉบับที่ 308 ประจ ำเดือน พฤษภำคม พ.ศ. 2565

https://pharmacy.mahidol.ac.th/


ข่าวสาร

กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ผู้ต้ังบทความ : นำยบัณฑิต ยนต์สกุล                                     // Email : vck_rx@hotmail.com ดาวนโ์หลดข่าวสารน้ี 

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

เอกสารอ้างอิง

การปฏบิตัติวั เมื่อตอ้งใช้ยาฉีดยาอนิซูลิน

อินซูลิน (Insulin) คือ ฮอร์โมนที่สร้ำงจำกตับอ่อน ออกฤทธิ์โดยกำรน ำน้ ำตำลจำกเลือด      
เข้ำไปในเซลล์ของร่ำงกำยเพื่อใช้เป็นพลังงำน ในกำร กำรรักษำผู้ป่วยโรคเบำหวำน นอกจำกกำรใช้ยำ
รับประทำนแล้ว กำรใช้ยาฉีดอินซูลิน ก็เป็นวิธีกำรรักษำที่แพทย์มักเลือกใช้ในกรณีที่มีน้ ำตำล          
ในเลือดสูงมำกหรือใช้ยำแบบรับประทำนแล้วไม่ได้ผล

ควรใช้ตำมขนำดที่แพทย์สั่งในแต่ละครั้ง 
ไม่ควร ปรับขนำดยำในกำรฉีดเอง

อำกำรข้ำงเคียงที่พบได้บ่อย คือ ภำวะน้ ำตำลใน
เลือดต่ ำ ซึ่งอำจมีอำกำรใจสั่น มือสั่น เหงื่อออก 
หน้ำซีด และหมดสติ 

ภญ.ชัยวรรณี เกาสายพันธ์. (2010). รู้ลึก รู้จริง “อินซูลิน”. https://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/articledetail.asp?id=778
รศ.ดร.ภญ.จุราพร พงศ์เวชรักษ์. สาระควรรู้เกี่ยวกับอินซูลนิ. https://pharm.tu.ac.th/uploads/pharm/pdf/articles/pocketbook%20edit2.pdf 

การเก็บรักษา

ควรเก็บในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 2-8 องศำเซลเซียส 
ห้ำมเก็บในช่องแช่แข็ง โดยจะเก็บได้นำน
เท่ำกับกับอำยุข้ำงขวด

เมื่อเปิดใช้แล้ว ระวังไม่ให้ถูกแสงแดด หรือ
ควำมร้อนอบอ้ำว หรือทิ้งไว้ในรถที่มีอุณหภูมิสงู 
สำมำรถเก็บไว้ที่อุณหภูมิไม่ เกิน 30 องศำ
เซลเซียสได้นำน 1 เดือน

ก่อนใช้ควรตรวจวันหมดอำยุข้ำงขวด และ
สังเกตลักษณะของอินซูลิน หำกมีลักษณะ
ผิดปกติจำกเดิม ห้ำมน ำไปใช้

การใช้ยาอินซูลิน

อาการข้างเคียง
จากการใช้ยาฉีดอินซูลิน

ถา้มีอาการเหล่านีใ้หด้ื่มน า้หวาน น า้ผลไม ้
หรือรับประทานของที่มีน ้าตาลผสม เช่น    
ลกูอม (หา้มใชน้ า้ตาลเทียม)
หำกมีอำกำรมำก ไม่รู้สึกตัว ให้รีบน ำส่ง
โรงพยำบำลทันที

ปีที่ 12 ฉบับที่ 307 ประจ ำเดือน เมษำยน พ.ศ. 2565



กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 
๓๒๐ ม.๖ ซ.เคหะชุมชนท่ำทรำย แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ ๑๐๒๑๐ โทร. ๐ ๒๕๘๐ ๘๗๘๒

ข่าวสาร
ด้านยาและผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ผู้ต้ังบทความ : ภญ.อรุณี พำนะกิจ // Email : vck_rx@hotmail.com

ดาวนโ์หลดข่าวสารนี้  

ที ่QR CODE ดา้นล่างคะ่

ปีที่ 12 ฉบับที่ 304 ประจ ำเดือน มีนำคม พ.ศ. 2565

ยาทาสเตียรอยด์...ใช้อย่างไรให้ปลอดภัย

ค าแนะน าการใช้ยาทาสเตียรอยด์
- เลือกตวัยาส าคญั ความแรง และรูปแบบ      
ใหเ้หมาะสมกบัผวิหนงัท่ีเกิดอาการ

- ไม่ใชย้าท่ีมีความแรงสูงกบัผวิหนงัท่ีบาง เช่น 
ใบหนา้ เปลือกตา ผวิทารก

- ในสตรีมีครรภ ์ใหเ้ลือกใชย้าท่ีมีความแรงต ่า
หรือปานกลาง และใชแ้ค่ระยะเวลาสั้นๆ

- ในสตรีใหน้มบุตร หา้มทายาท่ีบริเวณเตา้นม
ก่อนใหน้ม

- ไม่ใชก้บัโรคผวิหนงัท่ีมีการติดเช้ือ หรือ
ผวิหนงัเปิด เช่น ผวิถลอก หรือเป็นแผล

ยาทาสเตียรอยด์ ใช้รักษาโรคผิวหนังท่ีมีการอักเสบ และคัน
เช่น โรคสะเก็ดเงิน โรคผวิด่างขาว โรคผืน่ภูมิแพผ้วิหนงั 
ยาทาสเตียรอยด์ มีตวัยาส าคญัหลายชนิด ซ่ึงมีความแรง (ความเข้มข้น) 
ต่างกนั และมีหลายรูปแบบใหเ้ลือกใช ้เช่น ครีม โลชัน่ ข้ีผึ้ง เป็นตน้

อาการไม่พงึประสงค์
จากการใช้ยาทาสเตียรอยด์

- อาการเฉพาะท่ี เช่น ผวิหนงับาง ผวิด่าง
สีคล ้าข้ึน เกิดร้ิวลาย เกิดผืน่ ฟกช ้าง่าย

- อาการท่ีเกิดทัว่ร่างกาย เช่น น ้ าตาลในเลือดสูง 
ความดนัโลหิตสูง อาจพบเม่ือใชย้าท่ีมี
ความแรงสูง เป็นเวลานาน 

ปรึกษาแพทยห์รือเภสชักร ก่อนใชย้าทาสเตียรอยด์

เอกสารอ้างอิง
นงลักษณ์ สุขวำณิชย์ศิลป์. ยาทาสเตียรอยด์ส าหรับโรคผวิหนัง. แหล่งที่มำ http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/438/ยำสเตียรอยด์ชนิดทำภำยนอก. ค้นเมื่อ 26 พฤศจิกำยน 2564. 
ยาสเตียรอยด์ชนิดทาภายนอกส าหรับการรักษาโรคผิวหนัง. แหล่งท่ีมำ https://ccpe.pharmacycouncil.org/showfile.php?file=159 ค้นเมื่อ 26 พฤศจิกำยน 2564.
ใช้ยำทำสเตียรอยด์อย่ำงไรให้ปลอดภัย. แหล่งท่ีมำ https://med.mahidol.ac.th/rama_hospital/th/services/knowledge/01032020-1102. ค้นเมื่อ 26 พฤศจิกำยน 2564
ยาทาสเตียรอยด์ใช้ถูกวิธีไม่อันตราย. แหล่งท่ีมำ https://www.oryor.com/อย/infographic/detail/73/1910 ค้นเมื่อ 26 พฤศจิกำยน 2564.
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เอกสารอ้างอิง
1. นศภ. พิชญา รอดเจริญ. กินยาฆ่าเชื้อไม่ครบ ท าไมจึงดื้อยา. [Online]. Available at: 
https://pharmacy.mahidol.ac.th/dic/knowledge_full.php?id=16&fbclid=IwAR2n2XJ5lc7vGUVZti27rwCo3mWYuLAuq36OKkjmTNwf0X8HQ7y5WHHAf34 (Accessed: 25/10/64).

ภญ.ปพิชญา แสวงผล

ปีที่ 12 ฉบับที่ 300 ประจ ำเดือน ธันวำคม พ.ศ. 2564

ยาปฏิชีวนะ (ANTIBIOTICS) หรือยาฆ่าเชื้อ ใช้รักษาอาการติดเชื้อในแต่ละบริเวณของร่างกาย
แตกต่างกันไป การรับประทานยาฆ่าเชื้อให้ได้ผลดีควรรับประทานติดต่อกั นให้ครบตามที่แพทย์        
หรือเภสัชกรแนะน า แต่โดยส่วนใหญ่ผู้ป่วยมักหยุดรับประทานยาก่อนครบก าหนด หรือรับประทาน            
ยาไม่สม่ า เสมอ ท าให้ปริมาณยาในร่างกายไม่ เพียงพอที่จะก าจัดเชื้อให้ เหลือน้อยจนโรค                
หรืออาการติดเชื้อต่างๆหายขาด เชื้อจะแบ่งตัวเพิ่มจ านวนอีกแล้วเกิดการเป็นซ้ า หรืออาจท าให้       
เกิดสิ่งที่เรียกว่า“การดื้อยา” ได้
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 297 ประจ ำเดือน พฤศจิกำยน พ.ศ. 2564

1. กองพัฒนำศักยภำพผู้บริโภค ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ. ยำดมอย่ำงไรให้ถูกวิธ.ี [ออนไลน์]; 2564 [เข้ำถึงเมื่อ 1/10/64]. เข้ำถึงได้จำก: http://pca.fda.moph.go.th/public_media_detail.php?id=6&cat=56&content_id=1224.
2. ยุวดี วงษ์กระจ่ำง. ภำควิชำสรีรวิทยำ คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหิดล. ยำดมมีอันตรำยหรือไม่. [ออนไลน์]; 2564 [เข้ำถึงเมื่อ 1/10/64]. เข้ำถึงได้จำก: http://pharmacy.mahidol.ac.th 
/th/knowledge/article/106/ยำดมมีอันตรำยหรือไม่/
3. Pobpad. ยำดม. [ออนไลน์]; 2564 [เข้ำถึงเมื่อ 1/10/64]. เข้ำถึงได้จำก: http:// www.pobpad.com/ยำดม

เอกสารอ้างอิง

ใช้ยาดมอย่างไรให้ปลอดภัย

ยาดม จัดเป็นยำสำมัญประจ ำบ้ำน ส ำหรับบรรเทำอำกำรวิงเวียนศีรษะ 
คัดจมูก หรืออำจใช้สูดดมเพื่ อควำมสดชื่น ยำดมที่ วำงขำยกันทั่ ว ไป              
ในท้องตลำด โดยส่วนใหญ่จะมีส่วนประกอบของ กำรบูร พิมเสน เมนทอล     
รวมไปถึงน้ ำมันหอมระเหยจำกสมุนไพรต่ำง ๆ  แต่กำรสูดดมในปริมำณที่มำก
เกินไปและบ่อยครั้ง อำจส่งผลต่อเยื่อบุโพรงจมูกเกิดกำรอักเสบ หรือเกิดกำร
ระคำยเคืองบริเวณทำงเดินหำยใจเมื่อสูดดม

ค าแนะน าการใช้ยาดมให้ปลอดภัย
▪ ยำดมบรรเทำอำกำรวิงเวียน หน้ำมืด ตำลำย เพียงชั่วครำว หำกอำกำรรุนแรงหรือเป็นบ่อย  

ควรพบแพทย์
▪ หำกเป็นโรคที่ เกี่ยวกับโพรงจมูกควรหลีกเลี่ยง เพรำะหำกสูดยำดมที่ เข้มข้นมำกๆ              

อำจก่อให้เกิดกำรระคำยเคืองมำกข้ึน
▪ ยำดมที่เป็นน้ ำ หรือขี้ผึ้ง ควรป้ำยใส่ผ้ำ หรือทำบำงๆ ที่หน้ำอก แล้วสูดไอระเหย
▪ ควรสูดดมใกล้ๆ แต่ไม่สัมผัสโดยตรง ไม่ควรให้หลอดยำเข้ำไปค้ำงในจมูก เพรำะสำรทุกตัว    

อำจท ำให้ระคำยเคืองเมื่อสัมผัส
▪ ควรเช็ดบรรจุภัณฑ์ให้สะอำดและปิดฝำให้มิดชิด ไม่ควรใช้ยำดมของผู้อื่น เพรำะอำจเสี่ยงติด

เชื้อบำงชนิดได้
▪ ควรเก็บยำไว้ในอุณหภูมิห้อง ให้พ้นจำกมือเด็กและแสงแดด และหมั่นตรวจสอบวันหมดอำยุ

ของยำ
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1.กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย. แนะน ำกำรใช้ยำหยอดตำ. [ออนไลน์]; 2564 [เข้ำถึงเมื่อ 19/07/64]. เข้ำถึงได้จำก: http://www.pharmbma.com/drug-list/a/2-antazoline-tetryzoline
2.สุชำดำ ชุติมำวรพันธ์, โพยม วงศ์ภูวรักษ์, อภิฤดี เหมะจุฑำ, ฐิติมำ ด้วงเงิน, กิติยศ ยศสมบัติ, บรรณำธิกำร. คู่มือทักษะตำมเกณฑ์ควำมรู้ควำมสำมำรถทำงวิชำชีพของ
ผู้ประกอบวิชำชีพเภสัชกรรม (สมรรถนะร่วม) พ.ศ. 2562. นนทบุรี: บริษัท เอช อำร์ พริ้นซ์ แอนด์ เทรนน่ิง จ ำกัด ; 2562

เอกสารอ้างอิง

ขั้นตอนการใช้ยาหยอดตาทีถู่กต้อง

8. ถ้ำต้องใช้ยำหยอดตำท้ัง 2 ข้ำง ให้หยอดตำอีกข้ำงตำมขั้นตอนเดิม

การเก็บรักษายา
หลังจำกเปิดใช้ครั้งแรก ไม่ควรใช้ยำหยอดตำเกิน 1 เดือน หำกยังไม่เปิดใช้อำยุยำเท่ำกับวันหมดอำยุบนขวดยำ

2. ล้ำงมือให้สะอำด เปิดฝำครอบขวดยำออก โดยไม่วำงฝำคว่ ำลงบนพื้น

3. นอนหงำย หรือ นั่งเงยหน้ำขึ้น ใช้มือข้ำงท่ีถนัดถือขวดยำ และใช้นิ้วชี้
และนิ้วหัวแม่มือของมืออีกข้ำงดึงเปลือกตำล่ำงลงมำให้เป็นกระพุ้ง
และเหลือบตำขึ้นข้ำงบน

4. หยอดยำ 1 หยด ลงในด้ำนในกระพุ้งของเปลือกตำล่ำง                   
ระวังอย่ำให้ปลำยหลอดหยดสัมผัสกับตำ ขนตำ เปลือกตำ มือ หรือส่ิงใด ๆ

5. ปล่อยมือและค่อย ๆ หลับตำเป็นเวลำ 1-3 นำที ปิดฝำหลอดยำให้สนิท

6. กรณีจ ำเป็นต้องใช้ยำหยอดตำมำกกว่ำ 1 ชนิด ควรเว้นระยะห่ำงในกำรหยอดยำ แต่ละชนิดห่ำงกัน 5-10 นำที

สแกนเพื่อชมคลิปวีดีโอ
ขั้นตอนการใช้ยาหยอตตาที่ถูกต้อง

1. อ่ำนฉลำกยำก่อนใช้ยำทุกครั้ง เพ่ือกำรใช้ยำอย่ำงถูกต้องและปลอดภัย

7. หำกใช้ยำหยอดตำร่วมกับยำขี้ผึ้งป้ำยตำ ให้ใช้ยำหยอดตำก่อนแล้วเว้นระยะห่ำง 10 นำที จึงใช้ยำขี้ผึ้งป้ำยตำ
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 291 ประจ ำเดือน สิงหำคม พ.ศ. 2564

1.หน่วยสำรสนเทศมะเร็ง โรงพยำบำลสงขลำนครินทร์. สุขภำพดีด้วยโภชนบ ำบดั[อินเทอร์เน็ต]. สงขลำ: หน่วยสำรสนเทศ โรงพยำบำลสงขลำนครินทร์; 2552 [เข้ำถึงเมื่อ 30 ต.ค. 2563]. เข้ำถึงได้จำก: http://medinfo2.psu.ac.th/cancer/db/news_ca.php?newsID=
87&typeID=19
2.สมชำย ลีลำกุศลวงศ์. ท้องผูก[อินเทอร์เน็ต]. กรุงเทพฯ: คณะแพทยศำสตร์ศิริรำชพยำบำล; 2553 [เข้ำถึงเมื่อ 30 ต.ค. 2563]. เข้ำถึงได้จำก: https://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-pl/articledetail.asp?id=363 
3.ฐำนข้อมูลเครื่องยำสมุนไพร. ชุมเห็ดไทย[อินเทอร์เน็ต]. อุบลรำชธำนี: อุบลรำชธำนี: คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยอุบลรำชธำนี; 2553 [เข้ำถึงเมื่อ 30 ต.ค. 2563]. เข้ำถึงได้จำก: 
http://www.thaicrudedrug.com/main.php?action=viewpage&pid=54

เอกสารอ้างอิง

สมุนไพรทีใ่ช้เป็นยาระบาย 
ท้องผูกเป็นอำกำรที่มีควำมผิดปกติในกำรถ่ำยอุจจำระ โดยมีจ ำนวนครั้งในกำรถ่ำยอุจจำระที่น้อยกว่ำปกติคือ น้อยกว่ำ 3 

ครั้งต่อสัปดำห์ ซึ่งปัจจัยที่มีผลคือ เพศ อำยุ พฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำร กำรปฏิบัติตัว และสภำวะโรค โดยหำกเกิดอำกำร
ท้องผูกเรื้อรังอำจส่งผลเสียได้ทั้งต่อร่ำงกำยและจิตใจ  เช่น โรคริดสีดวงทวำร กล้ำมเนื้ออุ้งเชิงกรำนอ่อนแอซึ่งอำจท ำให้          
กลั้นปัสสำวะไม่อยู่ เป็นต้น

ดังนั้น.จึงควรตระหนักถึงควำมรุนแรงจำกภำวะท้องผูกที่อำจเกิดขึ้น โดยในกำรรักษำและบรรเทำอำกำรสำมำรถท ำได้
หลำกหลำยวิธีดังนี้ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทั้งกำรรับประทำนอำหำร กำรออกก ำลังกำย และกำรใช้ยำระบำย ซึ่งกำรใช้ยำระบำย   
จำกสมุนไพรเป็นอีกวิธีที่สำมำรถใช้ในกำรรักษำ บรรเทำอำกำรท้องผูกได้ 

มะขามแขก
ส่วนที่น ามาใช้ :.ฝักและใบมะขำมแขก โดยน ำใบแห้ง 1-2 หยิบมือ หรือฝัก 4-5 ฝักหักเป็นชิ้นเล็กๆต้มกับน้ ำ 1 ถ้วยนำน 15 นำที 
แล้วดื่มก่อนนอน
ข้อควรระวัง : ควรใช้มะขำมแขกเพ่ือแก้อำกำรท้องผูกในระยะสั้น ไม่ควรรับประทำนติดต่อกันนำน เนื่องจำกส่งผลให้เกิดกำรขำด
ธำตุโปแตสเซียม และท ำลำยระบบประสำทที่ควบคุมกำรบีบตัวของล ำไส้

เม็ดแมงลกั

ส่วนที่น ามาใช้ : น ำเม็ดแมงลัก 1 ช้อนชำ น ำมำแช่ในน้ ำ 1 แก้ว คนให้ เม็ดแมงลักกระจำยตัวในน้ ำแล้วทิ้ งให้พองตัว                 
ควรรับประทำนก่อนนอน ซึ่งสำมำรถช่วยในกำรเพ่ิมกำกอำหำร ท ำให้มวลอุจจำระเพ่ิม นอกจำกนี้ยังมีส่วนของเมือกที่ช่วย           
ในกำรหล่อลื่นและช่วยให้อุจจำระอ่อนตัว
ข้อควรระวัง : ควรใช้น้ ำในปริมำณที่มำกพอ เพ่ือให้เม็ดแมงลักพองตัวเต็มที่ หำกมีน้ ำน้อยไปอำจท ำให้เม็ดแมงลักพองตัวได้ไม่เต็มที่ 
จึงมีกำรดูดน้ ำจำกกระเพำะอำหำรและล ำไส้แทน แล้วส่งผลให้เกิดล ำไส้อุดตัน ท ำให้อำกำรท้องผูกรุนแรงขึ้น

ชุมเห็ดไทย
ส่วนที่น ามาใช้ : น ำเมล็ดแก่แห้งประมำณ 10 - 13 กรัมมำคั่วจนเป็นสีเหลือง แล้วน ำมำต้มเป็นน้ ำส ำหรับดื่ม
ข้อควรระวัง : จำกกำรศึกษำพบว่ำกำรใช้ในขนำดที่สูงอำจท ำให้เกิดไตอักเสบได้ และควรระมัดระวังกำรใช้ในเด็ก สตรีมีครรภ์        
และผู้ป่วยที่เป็นล ำไส้อักเสบ
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