
ประเภท จํานวน

1  11/2565 โครงการบาสโลปเพื่อสุขภาพ 1. รวมกันประชุมวางแผน 6(2)โครงการเพ่ือ ผูสูงอายุ จํานวน         34,675.00 ครั้งที่ 5/2565

ชุมชนหมูบานนันทิศา ประจําป กําหนดเปาหมาย รูปแบบ สนับสนุนและ 30 คน

2566 และวิธีการดําเนินงาน สงเสริมการสราง

2. จัดทําโครงการเพ่ือขอ เสริมสุขภาพและ

อนุมัติตอคณะกรรมการ การปองกันโรคท่ี

บริหารกองทุนหลักประกัน จําเปนตอสุขภาพ

สุขภาพ เขตคลองสามวา และการดํารงชีวิต

3. ดําเนินกิจกรรม ดังนี้ ขององคกรหรือ

   กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมชั่ง กลุมประชาชน

น้ําหนักและวัดรอบเอวและ หรือหนวยงานอื่น

คํานวณ BMI กอนและหลัง ของรัฐแกบุคคล

กิจกรรม ในพื้นที่

   กิจกรรมที่ 2 กิจกรรม

สงเสริมการออกกําลังกาย

ดวยการเตนบาสโลปอยาง

ตอเนื่อง สัปดาหละ 4 วัน 

วันละ 1 ชั่วโมง ตั้งแตเวลา 

งบประมาณ
กลุมเปาหมาย

ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

16.00น. ถึงเวลา 17.00น.

โดยประมาณ (โดยวิทยากร

นําออกกําลังกาย) พรอมทั้ง

บันทึกการทํากิจกรรมในวัน

ที่มีการทําจัดกิจกรรม

4. ประเมินผลการดําเนิน

โครงการ

5. สรุปผลการดําเนิน

โครงการ

2  11/2565 โครงการเสริมสรางความรูและ 1. สํารวจสภาพปญหาและ 6(2)โครงการเพ่ือ กลุมเด็กวัยเรียน 216,653.00       ครั้งที่ 5/2565

สนับสนุนการเขาถึงผลิตภณัฑ ความจําเปน สนับสนุนและ และเยาวชน 

สุขอนามัยประจําเดือนสําหรับ 2. เขียนและเสนอโครงการ สงเสริมการสราง จํานวน 847 คน

นักเรียนหญิง มัธยมศกึษาชั้นปที่ 1-3 ตอคณะกรรมการกองทุน เสริมสุขภาพและ

ฝายการศึกษา หลักประสุขภาพ การปองกันโรคที่

สํานักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานครผาน จําเปนตอสุขภาพ

คณะอนุกรรมการกองทุน และการดํารงชีวิต

หลักประกันสุขภาพเขต ขององคกรหรือ



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

คลองสามวา กลุมประชาชน

3. แตงตั้งและจัดประชุมวาง หรือหนวยงานอื่น

แผนคณะทํางานโครงการ ของรัฐแกบุคคล

4. จัดกิจกรรม ในพื้นที่

    4.1 จัดอบรมการสราง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพใหมี

สุขอนามัยที่ดีสําหรับชวง

วัยเจริญพันธุใหกับนักเรียน

หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หลักสูตร 3 ชั่วโมง โดย

วิทยากรเอกชน/ของรัฐ

    4.2 จัดซื้อผลิตภัณฑ

สุขอนามัยประจําเดือน 

(ผาอนามัย) เพื่อสนับสนุน

การเขาถึงสําหรับนักเรียน

หญิงโดยวิธกีารที่ทาง

โรงเรียนกําหนด



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

5. ประเมินผล สรุป และ

รายงานผล

    5.1 ประเมินการอบรม

ใหความรูดวยแบบประเมิน

วัดความรูกอน-หลังการอบรม

    5.2 ประเมินการ

สนับสนุนการเขาถึง

ผลิตภัณฑสุขอนามัยประจํา

เดือนสําหรับนักเรียนหญิง 

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 - 3 

อยางเพียงพอ โดยสุมวัดจาก

กลุมเปาหมาย

   5.3 รายงานผลใหผูบริหาร

และคณะอนุกรรมการกองทุน

หลักประกันสุขภาพเขต

คลองสามวาทราบ

3  11/2565 โครงการออกกําลังกายดวยการเตน  1. เสนอโครงการเพ่ือขอ 6(2)โครงการเพ่ือ ขาราชการและ 55,500.00        ครั้งที่ 5/2565



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

แอโรบิค เพ่ือสงเสริมสุขภาพบุคลากรอนุมัติงบประมาณจาก สนับสนุนและ ลูกจางในสํานักงาน

ในสํานักงานเขตคลองสามวา กองทุนหลักประกันสุขภาพ สงเสริมการสราง เขต จํานวน 50 คน

ปงบประมาณ 2566 เขตคลองสามวา เสริมสุขภาพและ

 2. แตงตั้งคณะทํางาน การปองกันโรคที่

 3. ประชุมวางแผนการ จําเปนตอสุขภาพ

ดําเนินงาน และการดํารงชีวิต

 4. จัดเตรียมสถานที/่วัสด/ุ ขององคกรหรือ

อุปกรณ ประกอบการ กลุมประชาชน

ออกกําลังกาย หรือหนวยงานอื่น

 5. ประชาสัมพันธเชิญชวน ของรัฐแกบุคคล

บุคลากรในสํานักงานเขต ในพื้นที่

คลองสามวาเขารวมกิจกรรม

การออกกําลังกาย

 6. จัดหาผูนําการ

ออกกําลังกายเปนครูนําเตน 

จํานวน 1 คน

 7. ดําเนินกิจกรรม ดังนี้



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

     กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม

ชั่งน้ําหนักและวัดรอบเอว 

ประเมินภาวะน้ําหนักเกิน 

ประเมินภาวะน้ําหนักเกิน 

โดยชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง 

วัดรอบพุง และคํานวณ BMI

กอนและหลังกิจกรรม

     กิจกรรมที่ 2 กิจกรรม

สงเสริมการออกกําลังกายดวย

ดวยการเตนแอโรบิคอยาง

ตอเนื่อง สัปดาหละ 3 วัน 

วันละ 1 ชั่วโมง ตั้งแตเวลา 

16.00 น. ถึงเวลา 17.00 น. 

โดยประมาณ (โดยวิทยากร

นําออกกําลังกาย) พรอมทั้ง

บันทึกการทํากิจกรรมในวันที่

มีการทําจัดกิจกรรม        



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

 8. ประเมินผลกิจกรรมโดย

การทดสอบสมรรถภาพรางกาย 

และการชั่งน้ําหนัก/วัดรอบเอว

ผูเขารวมโครงการ ทุก 1 เดือน

 9. สรุปผลการดําเนินงาน 

และรายงานผลโครงการเมื่อ

เสร็จสิ้นโครงการ

4  11/2565 โครงการจัดการขยะและน้ําเสียใน 1.จัดประชุมชี้แจงใหความรู 6(2)โครงการเพ่ือ กลุมวัยทํางาน 112,350.00       ครั้งที่ 5/2565

ชุมชน โดยการมีสวนรวมของชุมชน ผูนําชุมชน/แกนนําครัวเรือน สนับสนุนและ จํานวน 150 คน

เพื่อปองกันโรคท่ีเกิดจากขยะและ เรื่อง การปองกันโรคอันมี สงเสริมการสราง

น้ําเสีย ระยะที่ 1 ในปงบประมาณ สาเหตุมาจากปญหาขยะ เสริมสุขภาพและ

 พ.ศ. 2566 น้ําเนาเสีย การจัดการขยะ การปองกันโรคที่

การจัดการน้ําเสียและการ จําเปนตอสุขภาพ

จัดทําถังดักไขมันใน และการดํารงชีวิต

ครัวเรือน (พรอมสาธิต) ขององคกรหรือ

2. จัดซื้อวัสดุ อุปกรณใน กลุมประชาชน

การฝกปฏิบัติจัดทําถัง หรือหนวยงานอื่น



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

ดักไขมันในครัวเรือนสําหรับ ของรัฐแกบุคคล

กลุมเปาหมาย ในพื้นที่

3. ติดตามและประเมินผลโดย

ประเมินจํานวนหลังคาเรือน

ที่มีถังดักไขมัน

4. สรุปผลการดําเนินงานตาม

แผนงาน/โครงการ สงให

กองทุนหลักประกันสุขภาพเขต

กรุงเทพมหานคร

5  1/2566 โครงการบาสโลบเพื่อสุขภาพ 1. ประชุมวางแผนเพื่อจัดทํา 6(2)โครงการเพ่ือ ผูสูงอายุและ 64,408.00        ครั้งที่ 1/2566

ชุมชนหมูบานธีรวรรณ โครงการ กําหนดผูรับผิดชอบ สนับสนุนและ สมาชิกในชุมชน  

ประจําป 2566 โครงการและทําการ สงเสริมการสราง จํานวน ๔๓ คน

ประชาสัมพันธเพ่ือใหกลุม เสริมสุขภาพและ

เปาหมายเขารวมโครงการ การปองกันโรคที่

2. เขียนโครงการเพ่ือ จําเปนตอสุขภาพ

ขออนุมัติ และการดํารงชีวิต

3. ขออนุมัติดําเนินการตาม ขององคกรหรือ



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

โครงการตอประธานกรรมการ กลุมประชาชน

กองทุนหลักประกันสุขภาพ หรือหนวยงานอื่น

เขตคลองสามวา ของรัฐแกบุคคล

4. ดําเนินการประสานงาน ในพื้นที่

กับเขตคลองสามวาและ

หนวยงานที่เก่ียวของ

5. จัดเตรียมสถานที/่วัสดุ

อุปกรณ ประกอบการออกกําลังกาย

6. ดําเนินกิจกรรม ดังนี้

   กิจกรรมที่ 1 

   1. ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง 

และวัดรอบเอว ประเมินภาวะ 

น้ําหนักเกิน โดยคาํนวณ BMI

กอนและหลังกิจกรรม 

   2. จัดอบรมใหความรูแก

สมาชิกที่เขารวมกิจกรรม

   กิจกรรมที่ 2



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

   1. ดําเนินการตามโครงการ

โดยจัดใหมีการออกกําลังกาย

ประกอบเพลงในรูปแบบของ

การเตนบาสโลบเปนประจํา

ทุกสัปดาหๆละ 3 วัน

เปนจํานวน 7 เดือน 

จนเสร็จสิ้นโครงการ

   2. ติดตามและประเมิน

ผลการดําเนินงานของโครงการ

ประเมินภาวะสุขภาพ หลัง 

การจัดกิจกรรม โดยการ

ชั่งน้ําหนัก วัดความดันโลหิต

วัดรอบเอว วัดสวนสูง 

เฉลี่ย BMI จนเสร็จสิ้นโครงการ

7. สรุปผลการดําเนินงาน

ตามแผนการและโครงการ 

เพื่อรายงานตอประธาน



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

กองทุนหลักประกันสุขภาพ

เขตคลองสามวา

6  1/2566 โครงการเตนแอโรบิคเพื่อสุขภาพ 1. ประชุมวางแผน กําหน 6(2)โครงการเพ่ือ สมาชิกในชุมชน 45,450.00        ครั้งที่ 1/2566

ที่ดี เปาหมาย รูปแบบวธิกีาร สนับสนุนและ จํานวน 29 คน

ดําเนินการ และจัดทํา สงเสริมการสราง

โครงการ เสริมสุขภาพและ

2. เสนอโครงการเพ่ือขอ การปองกันโรคที่

อนุมัติงบประมาณในการ จําเปนตอสุขภาพ

สนับสนุน และการดํารงชีวิต

3. ประชาสัมพันธใหผูเขา ขององคกรหรือ

รวมโครงการทราบ กลุมประชาชน

4. จัดหาผูนําการ หรือหนวยงานอื่น

ออกกําลังกายเปนครูนําเตน ของรัฐแกบุคคล

5. กิจกรรมที่ 1 ชั่งน้ําหนัก ในพื้นที่

วัดรอบเอว ประเมินภาวะ

น้ําหนักเกิน กอนและหลังกิจกรรม

    กิจกรรมที่ 2 สงเสริมการ



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

ออกกําลังกายดวยการเตน

แอโรบิคอยางตอเนื่อง 

สัปดาหละ 3 วัน วันละ1ชั่วโมง

ตั้งแตเวลา 17.00-18.00 น. 

วันศุกร เสาร อาทิตย

6. ประเมินผลกิจกรรมโดย

การทดสอบสมรรถภาพ

รางกายชั่งน้ําหนัก วัดรอบเอว

ผูเขารวมโครงการทุก 1 เดือน

7. ติดตาม ประเมินผล 

สรุปผลการดําเนินโครงการ

7  1/2566 โครงการออกกําลังกาย เตนเปลี่ยน 1. ประชุมวางแผน กําหนด 6(2)โครงการเพ่ือ กลุมวัยทํางาน 42,450.00        ครั้งที่ 1/2566

ชีวิต พิชิตโรค เปาหมาย รูปแบบวธิกีาร สนับสนุนและ จํานวน 24 คน

ดําเนินการและจัดทําโครงการ สงเสริมการสราง

2. เสนอโครงการเพ่ือขอ เสริมสุขภาพและ

อนุมัติงบประมาณในการ การปองกันโรคที่

สนับสนุน จําเปนตอสุขภาพ



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

3. ประชาสัมพันธใหสมาชิก และการดํารงชีวิต

กลุมเปาหมายทราบ ขององคกรหรือ

ตามรายละเอียดโครงการ กลุมประชาชน

4. ดําเนินงานตามโครงการ หรือหนวยงานอื่น

(เตนแอโรบิก / ชั่งน้ําหนัก ของรัฐแกบุคคล

 / วัดความดัน) ในพื้นที่

5. ติดตาม ประเมินผล 

สรุปผลการดําเนินโครงการ

8  3/2566 โครงการสงเสริมสุขภาพเดก็ปฐมวยั 1.ข้ันเตรียมการ 6(2)โครงการเพ่ือ กลุมเด็กเล็กและ 30,000.00        ครั้งที่ 2/2566

ดวยการออกกําลังกายโดยใชอุปกรณ      1.1  ประชุมครูแจง สนับสนุนและ เด็กกอนวัยเรียน

ในปงบประมาณ พ.ศ. 2566 วัตถุประสงคของโครงการ สงเสริมการสราง จํานวน 262  คน

     1.2  เสนอกิจกรรมเพื่อ เสริมสุขภาพและ

ขออนุมัติ การปองกันโรคที่

     1.3  แตงตั้งคณะกรรมการ จําเปนตอสุขภาพ

2. ข้ันดําเนินการ และการดํารงชีวิต

    2.1 ดําเนินการจัด ขององคกรหรือ

กิจกรรมตามแผนภายใน กลุมประชาชน



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

ลานเอนกประสงค หรือหนวยงานอื่น

3. ข้ันสรุป ของรัฐแกบุคคล

   3.1 ประเมินผล/รายงาน ในพื้นที่

ผลการดําเนินการ

9  3/2566 โครงการแอโรบิคเพ่ือสุขภาพ 1. รวมกันประชุมวางแผน 6(2)โครงการเพ่ือ กลุมคนวัยทํางาน 54,500.00        ครั้งที่ 2/2566

ชุมชนหมูบานเจริญทรัพย กําหนดเปาหมาย  รูปแบบ สนับสนุนและ จํานวน 25 คน

ประจําป 2566 และวิธีการดําเนินงาน สงเสริมการสราง

2. จัดทําโครงการเพ่ือขอ เสริมสุขภาพและ

อนุมัติตอคณะกรรมการ การปองกันโรคที่

บริหารกองทุนหลักประกัน จําเปนตอสุขภาพ

สุขภาพ เขตคลองสามวา และการดํารงชีวิต

3. ประเมินผลการดําเนิน ขององคกรหรือ

โครงการ กลุมประชาชน

4. สรุปผลการดําเนินโครงการ หรือหนวยงานอื่น

ของรัฐแกบุคคล

ในพื้นที่

10  3/2566 โครงการสงเสริมสุขภาพชมรม 1. ข้ันตอนวางแผนงาน 6(2)โครงการเพ่ือ กลุมผูสูงอายุ 57,866.70        ครั้งที่ 2/2566



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

ผูสูงอายุศูนยบริการสาธารณสุข     1.1 รวมกันประชุม สนับสนุนและ จํานวน 40 คน

 64 คลองสามวา วางแผนกําหนดเปาหมาย สงเสริมการสราง

วัตถุประสงคจํานวนกลุม เสริมสุขภาพและ

เปาหมายรูปแบบวิธกีาร การปองกันโรคที่

ดําเนินงานโครงการ จําเปนตอสุขภาพ

    1.2 แตงตั้งคณะทํางาน และการดํารงชีวิต

เพื่อดําเนินงานตามแผนงาน ขององคกรหรือ

    1.3 ติดตอประสานงาน กลุมประชาชน

หนวยงาน / ผูที่เก่ียวของ หรือหนวยงานอื่น

เพื่อรวมกันดําเนินงาน ของรัฐแกบุคคล

2. จัดทําโครงการเพ่ือขอ ในพื้นที่

อนุมัติตอประธานกรรมการ

กองทุนหลักประกันสุขภาพ

กรุงเทพมหานคร

3. ข้ันตอนการดําเนินงาน

    3.1 ประสานบุคลากร

ของศูนยบริการสาธารณสุข 



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

64 คลองสามวา เพ่ือใหมา

ถายทอดความรูความเขาใจ

เก่ียวกับสุขภาพในผูสูงอายุ

    3.2 ประสานศูนยบริการ

สาธารณสุข 64 คลองสามวา 

เพื่อขอยืมวัสดุอุปกรณที่ใช

ในดําเนินโครงการสงเสริม

สุขภาพชมรมผูสูงอายุ

    3.3 ดําเนินการจัดกิจกรรม

เชิงปองกันในชมรม

    3.4 ติดตาม ประเมินผล

การดําเนินงานกอนและหลัง

เขารวมกิจกรรม

    3.5 สรุปผลการดําเนินงาน 

และรายงานใหคณะกรรมการ

กองทุนฯทราบเม่ือสิ้นสุดโครงการ

11  3/2566 โครงการออกกําลังกายสําหรับ 1. จัดการประชุมวางแผน 6(2)โครงการเพ่ือ กลุมวัยทํางาน 36,550.00        ครั้งที่ 2/2566



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

กลุมคนทุกวัย กําหนดเปาหมาย วิธีดําเนิน สนับสนุนและ  จํานวน 50 คน

การกิจกรรม จัดทําโครงการ สงเสริมการสราง

เพื่อขออนุมัติตอคณะกรรมการ เสริมสุขภาพและ

ผูบริหารกองทุนหลักประกัน การปองกันโรคที่

สุขภาพ จําเปนตอสุขภาพ

2. ประชาสัมพันธ แจงกลุม และการดํารงชีวิต

เปาหมายใหทราบโดยทั่วกัน ขององคกรหรือ

3. อบรมใหความรู กลุมประชาชน

4. ดําเนินการเตนแอโรบิค หรือหนวยงานอื่น

5. ประเมินผล ความพึงพอใจ ของรัฐแกบุคคล

และสุขภาพของกลุมเปาหมาย ในพื้นที่

6. สรุปผลการดําเนินโครงการ

715,727.70       บาท

  ขอมูล ณ วันที่ 7 เมษายน 2566

  รวบรวมขอมูลโดย ฝายพัฒนาชุมชนฯ

รวม 11 โครงการ    เปนจํานวนเงินทั้งสิ้น


