
ประเภท จํานวน

1  11/2565 โครงการบาสโลปเพื่อสุขภาพ 1. รวมกันประชุมวางแผน 6(2)โครงการเพ่ือ ผูสูงอายุ จํานวน         34,675.00 ครั้งที่ 5/2565

ชุมชนหมูบานนันทิศา ประจําป กําหนดเปาหมาย รูปแบบ สนับสนุนและ 30 คน

2566 และวิธีการดําเนินงาน สงเสริมการสราง

2. จัดทําโครงการเพ่ือขอ เสริมสุขภาพและ

อนุมัติตอคณะกรรมการ การปองกันโรคท่ี

บริหารกองทุนหลักประกัน จําเปนตอสุขภาพ

สุขภาพ เขตคลองสามวา และการดํารงชีวิต

3. ดําเนินกิจกรรม ดังนี้ ขององคกรหรือ

   กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมชั่ง กลุมประชาชน

น้ําหนักและวัดรอบเอวและ หรือหนวยงานอื่น

คํานวณ BMI กอนและหลัง ของรัฐแกบุคคล

กิจกรรม ในพื้นที่

   กิจกรรมที่ 2 กิจกรรม

สงเสริมการออกกําลังกาย

ดวยการเตนบาสโลปอยาง

ตอเนื่อง สัปดาหละ 4 วัน 

วันละ 1 ชั่วโมง ตั้งแตเวลา 

งบประมาณ
กลุมเปาหมาย

ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

16.00น. ถึงเวลา 17.00น.

โดยประมาณ (โดยวิทยากร

นําออกกําลังกาย) พรอมทั้ง

บันทึกการทํากิจกรรมในวัน

ที่มีการทําจัดกิจกรรม

4. ประเมินผลการดําเนิน

โครงการ

5. สรุปผลการดําเนิน

โครงการ

2  11/2565 โครงการเสริมสรางความรูและ 1. สํารวจสภาพปญหาและ 6(2)โครงการเพ่ือ กลุมเด็กวัยเรียน 216,653.00       ครั้งที่ 5/2565

สนับสนุนการเขาถึงผลิตภณัฑ ความจําเปน สนับสนุนและ และเยาวชน 

สุขอนามัยประจําเดือนสําหรับ 2. เขียนและเสนอโครงการ สงเสริมการสราง จํานวน 847 คน

นักเรียนหญิง มัธยมศกึษาชั้นปที่ 1-3 ตอคณะกรรมการกองทุน เสริมสุขภาพและ

ฝายการศึกษา หลักประสุขภาพ การปองกันโรคที่

สํานักงานเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานครผาน จําเปนตอสุขภาพ

คณะอนุกรรมการกองทุน และการดํารงชีวิต

หลักประกันสุขภาพเขต ขององคกรหรือ



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

คลองสามวา กลุมประชาชน

3. แตงตั้งและจัดประชุมวาง หรือหนวยงานอื่น

แผนคณะทํางานโครงการ ของรัฐแกบุคคล

4. จัดกิจกรรม ในพื้นที่

    4.1 จัดอบรมการสราง

เสริมพฤติกรรมสุขภาพใหมี

สุขอนามัยที่ดีสําหรับชวง

วัยเจริญพันธุใหกับนักเรียน

หญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

หลักสูตร 3 ชั่วโมง โดย

วิทยากรเอกชน/ของรัฐ

    4.2 จัดซื้อผลิตภัณฑ

สุขอนามัยประจําเดือน 

(ผาอนามัย) เพื่อสนับสนุน

การเขาถึงสําหรับนักเรียน

หญิงโดยวิธกีารที่ทาง

โรงเรียนกําหนด



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

5. ประเมินผล สรุป และ

รายงานผล

    5.1 ประเมินการอบรม

ใหความรูดวยแบบประเมิน

วัดความรูกอน-หลังการอบรม

    5.2 ประเมินการ

สนับสนุนการเขาถึง

ผลิตภัณฑสุขอนามัยประจํา

เดือนสําหรับนักเรียนหญิง 

มัธยมศึกษาชั้นปที่ 1 - 3 

อยางเพียงพอ โดยสุมวัดจาก

กลุมเปาหมาย

   5.3 รายงานผลใหผูบริหาร

และคณะอนุกรรมการกองทุน

หลักประกันสุขภาพเขต

คลองสามวาทราบ

3  11/2565 โครงการออกกําลังกายดวยการเตน  1. เสนอโครงการเพ่ือขอ 6(2)โครงการเพ่ือ ขาราชการและ 55,500.00        ครั้งที่ 5/2565



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

แอโรบิค เพ่ือสงเสริมสุขภาพบุคลากรอนุมัติงบประมาณจาก สนับสนุนและ ลูกจางในสํานักงาน

ในสํานักงานเขตคลองสามวา กองทุนหลักประกันสุขภาพ สงเสริมการสราง เขต จํานวน 50 คน

ปงบประมาณ 2566 เขตคลองสามวา เสริมสุขภาพและ

 2. แตงตั้งคณะทํางาน การปองกันโรคที่

 3. ประชุมวางแผนการ จําเปนตอสุขภาพ

ดําเนินงาน และการดํารงชีวิต

 4. จัดเตรียมสถานที/่วัสด/ุ ขององคกรหรือ

อุปกรณ ประกอบการ กลุมประชาชน

ออกกําลังกาย หรือหนวยงานอื่น

 5. ประชาสัมพันธเชิญชวน ของรัฐแกบุคคล

บุคลากรในสํานักงานเขต ในพื้นที่

คลองสามวาเขารวมกิจกรรม

การออกกําลังกาย

 6. จัดหาผูนําการ

ออกกําลังกายเปนครูนําเตน 

จํานวน 1 คน

 7. ดําเนินกิจกรรม ดังนี้



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

     กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม

ชั่งน้ําหนักและวัดรอบเอว 

ประเมินภาวะน้ําหนักเกิน 

ประเมินภาวะน้ําหนักเกิน 

โดยชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง 

วัดรอบพุง และคํานวณ BMI

กอนและหลังกิจกรรม

     กิจกรรมที่ 2 กิจกรรม

สงเสริมการออกกําลังกายดวย

ดวยการเตนแอโรบิคอยาง

ตอเนื่อง สัปดาหละ 3 วัน 

วันละ 1 ชั่วโมง ตั้งแตเวลา 

16.00 น. ถึงเวลา 17.00 น. 

โดยประมาณ (โดยวิทยากร

นําออกกําลังกาย) พรอมทั้ง

บันทึกการทํากิจกรรมในวันที่

มีการทําจัดกิจกรรม        



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

 8. ประเมินผลกิจกรรมโดย

การทดสอบสมรรถภาพรางกาย 

และการชั่งน้ําหนัก/วัดรอบเอว

ผูเขารวมโครงการ ทุก 1 เดือน

 9. สรุปผลการดําเนินงาน 

และรายงานผลโครงการเมื่อ

เสร็จสิ้นโครงการ

4  11/2565 โครงการจัดการขยะและน้ําเสียใน 1.จัดประชุมชี้แจงใหความรู 6(2)โครงการเพ่ือ กลุมวัยทํางาน 112,350.00       ครั้งที่ 5/2565

ชุมชน โดยการมีสวนรวมของชุมชน ผูนําชุมชน/แกนนําครัวเรือน สนับสนุนและ จํานวน 150 คน

เพื่อปองกันโรคท่ีเกิดจากขยะและ เรื่อง การปองกันโรคอันมี สงเสริมการสราง

น้ําเสีย ระยะที่ 1 ในปงบประมาณ สาเหตุมาจากปญหาขยะ เสริมสุขภาพและ

 พ.ศ. 2566 น้ําเนาเสีย การจัดการขยะ การปองกันโรคที่

การจัดการน้ําเสียและการ จําเปนตอสุขภาพ

จัดทําถังดักไขมันใน และการดํารงชีวิต

ครัวเรือน (พรอมสาธิต) ขององคกรหรือ

2. จัดซื้อวัสดุ อุปกรณใน กลุมประชาชน

การฝกปฏิบัติจัดทําถัง หรือหนวยงานอื่น



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

ดักไขมันในครัวเรือนสําหรับ ของรัฐแกบุคคล

กลุมเปาหมาย ในพื้นที่

3. ติดตามและประเมินผลโดย

ประเมินจํานวนหลังคาเรือน

ที่มีถังดักไขมัน

4. สรุปผลการดําเนินงานตาม

แผนงาน/โครงการ สงให

กองทุนหลักประกันสุขภาพเขต

กรุงเทพมหานคร

5  1/2566 โครงการบาสโลบเพื่อสุขภาพ 1. ประชุมวางแผนเพื่อจัดทํา 6(2)โครงการเพ่ือ ผูสูงอายุและ 64,408.00        ครั้งที่ 1/2566

ชุมชนหมูบานธีรวรรณ โครงการ กําหนดผูรับผิดชอบ สนับสนุนและ สมาชิกในชุมชน  

ประจําป 2566 โครงการและทําการ สงเสริมการสราง จํานวน ๔๓ คน

ประชาสัมพันธเพ่ือใหกลุม เสริมสุขภาพและ

เปาหมายเขารวมโครงการ การปองกันโรคที่

2. เขียนโครงการเพ่ือ จําเปนตอสุขภาพ

ขออนุมัติ และการดํารงชีวิต

3. ขออนุมัติดําเนินการตาม ขององคกรหรือ



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

โครงการตอประธานกรรมการ กลุมประชาชน

กองทุนหลักประกันสุขภาพ หรือหนวยงานอื่น

เขตคลองสามวา ของรัฐแกบุคคล

4. ดําเนินการประสานงาน ในพื้นที่

กับเขตคลองสามวาและ

หนวยงานที่เก่ียวของ

5. จัดเตรียมสถานที/่วัสดุ

อุปกรณ ประกอบการออกกําลังกาย

6. ดําเนินกิจกรรม ดังนี้

   กิจกรรมที่ 1 

   1. ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง 

และวัดรอบเอว ประเมินภาวะ 

น้ําหนักเกิน โดยคาํนวณ BMI

กอนและหลังกิจกรรม 

   2. จัดอบรมใหความรูแก

สมาชิกที่เขารวมกิจกรรม

   กิจกรรมที่ 2



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

   1. ดําเนินการตามโครงการ

โดยจัดใหมีการออกกําลังกาย

ประกอบเพลงในรูปแบบของ

การเตนบาสโลบเปนประจํา

ทุกสัปดาหๆละ 3 วัน

เปนจํานวน 7 เดือน 

จนเสร็จสิ้นโครงการ

   2. ติดตามและประเมิน

ผลการดําเนินงานของโครงการ

ประเมินภาวะสุขภาพ หลัง 

การจัดกิจกรรม โดยการ

ชั่งน้ําหนัก วัดความดันโลหิต

วัดรอบเอว วัดสวนสูง 

เฉลี่ย BMI จนเสร็จสิ้นโครงการ

7. สรุปผลการดําเนินงาน

ตามแผนการและโครงการ 

เพื่อรายงานตอประธาน



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

กองทุนหลักประกันสุขภาพ

เขตคลองสามวา

6  1/2566 โครงการเตนแอโรบิคเพื่อสุขภาพ 1. ประชุมวางแผน กําหน 6(2)โครงการเพ่ือ สมาชิกในชุมชน 45,450.00        ครั้งที่ 1/2566

ที่ดี เปาหมาย รูปแบบวธิกีาร สนับสนุนและ จํานวน 29 คน

ดําเนินการ และจัดทํา สงเสริมการสราง

โครงการ เสริมสุขภาพและ

2. เสนอโครงการเพ่ือขอ การปองกันโรคที่

อนุมัติงบประมาณในการ จําเปนตอสุขภาพ

สนับสนุน และการดํารงชีวิต

3. ประชาสัมพันธใหผูเขา ขององคกรหรือ

รวมโครงการทราบ กลุมประชาชน

4. จัดหาผูนําการ หรือหนวยงานอื่น

ออกกําลังกายเปนครูนําเตน ของรัฐแกบุคคล

5. กิจกรรมที่ 1 ชั่งน้ําหนัก ในพื้นที่

วัดรอบเอว ประเมินภาวะ

น้ําหนักเกิน กอนและหลังกิจกรรม

    กิจกรรมที่ 2 สงเสริมการ



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

ออกกําลังกายดวยการเตน

แอโรบิคอยางตอเนื่อง 

สัปดาหละ 3 วัน วันละ1ชั่วโมง

ตั้งแตเวลา 17.00-18.00 น. 

วันศุกร เสาร อาทิตย

6. ประเมินผลกิจกรรมโดย

การทดสอบสมรรถภาพ

รางกายชั่งน้ําหนัก วัดรอบเอว

ผูเขารวมโครงการทุก 1 เดือน

7. ติดตาม ประเมินผล 

สรุปผลการดําเนินโครงการ

7  1/2566 โครงการออกกําลังกาย เตนเปลี่ยน 1. ประชุมวางแผน กําหนด 6(2)โครงการเพ่ือ กลุมวัยทํางาน 42,450.00        ครั้งที่ 1/2566

ชีวิต พิชิตโรค เปาหมาย รูปแบบวธิกีาร สนับสนุนและ จํานวน 24 คน

ดําเนินการและจัดทําโครงการ สงเสริมการสราง

2. เสนอโครงการเพ่ือขอ เสริมสุขภาพและ

อนุมัติงบประมาณในการ การปองกันโรคที่

สนับสนุน จําเปนตอสุขภาพ



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

3. ประชาสัมพันธใหสมาชิก และการดํารงชีวิต

กลุมเปาหมายทราบ ขององคกรหรือ

ตามรายละเอียดโครงการ กลุมประชาชน

4. ดําเนินงานตามโครงการ หรือหนวยงานอื่น

(เตนแอโรบิก / ชั่งน้ําหนัก ของรัฐแกบุคคล

 / วัดความดัน) ในพื้นที่

5. ติดตาม ประเมินผล 

สรุปผลการดําเนินโครงการ

8  3/2566 โครงการสงเสริมสุขภาพเดก็ปฐมวยั 1.ข้ันเตรียมการ 6(2)โครงการเพ่ือ กลุมเด็กเล็กและ 30,000.00        ครั้งที่ 2/2566

ดวยการออกกําลังกายโดยใชอุปกรณ      1.1  ประชุมครูแจง สนับสนุนและ เด็กกอนวัยเรียน

ในปงบประมาณ พ.ศ. 2566 วัตถุประสงคของโครงการ สงเสริมการสราง จํานวน 262  คน

     1.2  เสนอกิจกรรมเพื่อ เสริมสุขภาพและ

ขออนุมัติ การปองกันโรคที่

     1.3  แตงตั้งคณะกรรมการ จําเปนตอสุขภาพ

2. ข้ันดําเนินการ และการดํารงชีวิต

    2.1 ดําเนินการจัด ขององคกรหรือ

กิจกรรมตามแผนภายใน กลุมประชาชน



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

ลานเอนกประสงค หรือหนวยงานอื่น

3. ข้ันสรุป ของรัฐแกบุคคล

   3.1 ประเมินผล/รายงาน ในพื้นที่

ผลการดําเนินการ

9  3/2566 โครงการแอโรบิคเพ่ือสุขภาพ 1. รวมกันประชุมวางแผน 6(2)โครงการเพ่ือ กลุมคนวัยทํางาน 54,500.00        ครั้งที่ 2/2566

ชุมชนหมูบานเจริญทรัพย กําหนดเปาหมาย  รูปแบบ สนับสนุนและ จํานวน 25 คน

ประจําป 2566 และวิธีการดําเนินงาน สงเสริมการสราง

2. จัดทําโครงการเพ่ือขอ เสริมสุขภาพและ

อนุมัติตอคณะกรรมการ การปองกันโรคที่

บริหารกองทุนหลักประกัน จําเปนตอสุขภาพ

สุขภาพ เขตคลองสามวา และการดํารงชีวิต

3. ประเมินผลการดําเนิน ขององคกรหรือ

โครงการ กลุมประชาชน

4. สรุปผลการดําเนินโครงการ หรือหนวยงานอื่น

ของรัฐแกบุคคล

ในพื้นที่

10  3/2566 โครงการสงเสริมสุขภาพชมรม 1. ข้ันตอนวางแผนงาน 6(2)โครงการเพ่ือ กลุมผูสูงอายุ 57,866.70        ครั้งที่ 2/2566



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

ผูสูงอายุศูนยบริการสาธารณสุข     1.1 รวมกันประชุม สนับสนุนและ จํานวน 40 คน

 64 คลองสามวา วางแผนกําหนดเปาหมาย สงเสริมการสราง

วัตถุประสงคจํานวนกลุม เสริมสุขภาพและ

เปาหมายรูปแบบวิธกีาร การปองกันโรคที่

ดําเนินงานโครงการ จําเปนตอสุขภาพ

    1.2 แตงตั้งคณะทํางาน และการดํารงชีวิต

เพื่อดําเนินงานตามแผนงาน ขององคกรหรือ

    1.3 ติดตอประสานงาน กลุมประชาชน

หนวยงาน / ผูที่เก่ียวของ หรือหนวยงานอื่น

เพื่อรวมกันดําเนินงาน ของรัฐแกบุคคล

2. จัดทําโครงการเพ่ือขอ ในพื้นที่

อนุมัติตอประธานกรรมการ

กองทุนหลักประกันสุขภาพ

กรุงเทพมหานคร

3. ข้ันตอนการดําเนินงาน

    3.1 ประสานบุคลากร

ของศูนยบริการสาธารณสุข 



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

64 คลองสามวา เพ่ือใหมา

ถายทอดความรูความเขาใจ

เก่ียวกับสุขภาพในผูสูงอายุ

    3.2 ประสานศูนยบริการ

สาธารณสุข 64 คลองสามวา 

เพื่อขอยืมวัสดุอุปกรณที่ใช

ในดําเนินโครงการสงเสริม

สุขภาพชมรมผูสูงอายุ

    3.3 ดําเนินการจัดกิจกรรม

เชิงปองกันในชมรม

    3.4 ติดตาม ประเมินผล

การดําเนินงานกอนและหลัง

เขารวมกิจกรรม

    3.5 สรุปผลการดําเนินงาน 

และรายงานใหคณะกรรมการ

กองทุนฯทราบเม่ือสิ้นสุดโครงการ

11  3/2566 โครงการออกกําลังกายสําหรับ 1. จัดการประชุมวางแผน 6(2)โครงการเพ่ือ กลุมวัยทํางาน 36,550.00        ครั้งที่ 2/2566



ประเภท จํานวน
งบประมาณ

กลุมเปาหมาย
ชื่อโครงการ วิธีดําเนินการ

ขอมูลรอบ 6 เดือน (ตุลาคม 65 - มีนาคม 66)

ขอมูลโครงการที่ไดรับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 สํานักงานเขตคลองสามวา

หมายเหตุ

(ระบุครั้งที่ประชุม)
เดือน/ปลําดับ

กลุมคนทุกวัย กําหนดเปาหมาย วิธีดําเนิน สนับสนุนและ  จํานวน 50 คน

การกิจกรรม จัดทําโครงการ สงเสริมการสราง

เพื่อขออนุมัติตอคณะกรรมการ เสริมสุขภาพและ

ผูบริหารกองทุนหลักประกัน การปองกันโรคที่

สุขภาพ จําเปนตอสุขภาพ

2. ประชาสัมพันธ แจงกลุม และการดํารงชีวิต

เปาหมายใหทราบโดยทั่วกัน ขององคกรหรือ

3. อบรมใหความรู กลุมประชาชน

4. ดําเนินการเตนแอโรบิค หรือหนวยงานอื่น

5. ประเมินผล ความพึงพอใจ ของรัฐแกบุคคล

และสุขภาพของกลุมเปาหมาย ในพื้นที่

6. สรุปผลการดําเนินโครงการ

715,727.70       บาท

  ขอมูล ณ วันที่ 7 เมษายน 2566

  รวบรวมขอมูลโดย ฝายพัฒนาชุมชนฯ

รวม 11 โครงการ    เปนจํานวนเงินทั้งสิ้น


