
โรคไข้ซิกา ( Zika virus disease )   

โรคไขซิ้กา เกิดจากการติดเช้ือไวรัสซิกา้โดยมียงุลายเป็นพาหะนาํโรค (เหมือนไขเ้ลือดออก) พบ

คร้ังแรกในลิง ท่ีประเทศอูกานดา้ เม่ือปี พ.ศ.2490  พบมีการติดต่อในคนตั้งแต่ พ.ศ. 2495 มี รายงาน

พบการระบาด ของโรคไขซิ้กา ในพื้นท่ีของทวีปแอฟริกา เอเชีย หมู่เกาะแปซิฟิกและอเมริกา ทัว่

โลกมีแนวโนม้การระบาดของโรค เน่ืองจากการเดินทางท่ีสะดวกและรวดเร็ว  
 

อาการของโรคซิกา 

ระยะฟักตวัของโรคไขซิ้กา ใชเ้วลาประมาณ 3 - 12 วนั ผูท่ี้ติดเช้ือส่วนใหญ่ไม่แสดงอาการ มีเพียง

ประมาณ 20% ท่ีมีอาการดงัน้ี  

ไข้  

ผืน่แดง 

เยือ่บุตาอกัเสบ  

ปวดกล้ามเนือ้  

ปวดข้อ  

อ่อนเพลยี  

ปวดศีรษะ  

 

 

อาการเหล่าน้ีปกติแลว้จะเป็นเพียงเลก็นอ้ย และอาการจะเป็นอยูป่ระมาณ 2 - 7 วนั  ในช่วงท่ีเกิด

การระบาดเป็นวงกวา้ง ในหมู่เกาะเฟรนชโ์ปลินีเซีย และประเทศบราซิล ในปี พ.ศ. 2556 และ พ.ศ. 

2558 มีรายงานภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดข้ึนจากการติดเช้ือไขซิ้กาต่อระบบประสาท       (โรคกิแลง 

แบเร่) และการติดเช้ือในหญิงตั้งครรภ ์จะทาํใหท้ารกในครรภมี์ภาวะ ภาวะศีรษะเลก็ แต่กาํเนิด 

(Microcephaly) และสมองพิการได ้
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การตดิต่อ 

โรคน้ีติดต่อทางยงุลายเป็นหลกั แต่ผูท่ี้กาํลงัติดเช้ือ อาจแพร่เช้ือใหผู้อ่ื้นไดท้างเพศสมัพนัธ์ และการ

ใหเ้ลือด 
 

 

การรักษาโรคซิกา 

 ผูป่้วยโรคไขซิ้กา ส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง จึงสามารถรักษาตวัไดโ้ดยการพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 

ด่ืมนํ้ามากๆ รักษาตามอาการ เช่น ใชย้าลดไข ้หรือยาบรรเทาอาการปวด แนะนาํใหรั้บประทานยา

พาราเซตามอล  ยงัไม่มียาฆ่าเช้ือไวรัสโดยตรง 

สาํหรับหญิงตั้งครรภท่ี์ติดเช้ือ อาจทาํใหท้ารกในครรภติ์ดเช้ือได ้จึงควรมาการตรวจ 

ติดตามการตั้งครรภ ์โดยสูติแพทยอ์ยา่งไกลชิ้ด ทารกท่ีติดเช้ือแต่กาํเนิด ควรไดรั้บการประเมินทาง

พฒันาการ การมองเห็น และการไดย้นิ และใหก้ารรักษาเม่ือพบความผดิปรกติ 

 

การป้องกนั 

ยงุและการขยายพนัธ์ุของยงุเป็นสาเหตุและเป็นปัจจยัเส่ียงของการติดต่อของโรคไขซิ้กา การ

ป้องกนั และ การควบคุมโรค ข้ึนอยูก่บัการลดจาํนวนของยงุตามแหล่งต่างๆ การกาํจดัแหล่ง

เพาะพนัธ์ุ รวมถึงการป้องกนัตนเอง ไม่ใหโ้ดนยงุกดั ซ่ึงส่ิงน้ีสามารถทาํไดโ้ดย  

– ใชย้ากาํจดัแมลง หรือ ยาทาป้องกนัยงุ   

- การสวมใส่เส้ือผา้เน้ือหนาสีอ่อนๆ ท่ีสามารถคลุมผวิหนงัและร่างกายได ้ 

 - อาศยั และนอนในหอ้งปรับอากาศ ใชฉ้ากกั้น การปิดประตู ปิดหนา้ต่าง การใชมุ้ง้   

- การกาํจดัแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย โดย การทาํความสะอาด การเทนํ้าท้ิง หรือครอบฝาภาชนะท่ี

สามารถบรรจุ นํ้าเช่น กระถางตน้ไม ้เพื่อไม่ใหมี้นํ้าขงัเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุ 

- ถา้มีอาการไข ้ออกผืน่ ตาแดง หรือปวดขอ้ อาจมีโอกาสท่ีจะเป็นโรคน้ีได ้โดยเฉพาะหญิงตั้งครรภ ์        

ใหป้รึกษาแพทย ์  
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สาํหรับผูเ้ดินทางท่ีจะเดินทางไปพื้นท่ีท่ีมีการระบาดของโรคไขซิ้กา  ขอใหผู้ะ้มดัระวงัป้องกนั 

ไม่ใหย้งุกดั โดยสวมเส้ือแขนยาว กางเกงขายาวใหมิ้ดชิด และใชย้าทาป้องกนัยงุกดั หากเป็นหญิงตั้งครรภ ์      

ควรหลีกเล่ียงการเดินทางไปยงัพื้นท่ีท่ีมีรายงานการระบาด เน่ืองจากประเทศไทย มีรายงานพบการติดเช้ือซิ

กา ในหลายจงัหวดั หญิงตั้งครรภทุ์กคน ท่ีอยูใ่นพ้ืนท่ีระบาด จึงควรทายากนัยงุชนิด DEET 30% เม่ือออก

นอกบา้นทุกคร้ัง และควรใชถุ้งยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ระหวา่งตั้งครรภ ์

สาํหรับบุคลากรทางการแพทย ์และสาธารณสุข  หน่วยงานสาธารณสุขมีการเตรียมระบบการเฝ้า

ระวงัเพื่อป้องกนัควบคุมโรคไขซิ้กา โดยมีระบบ    การเฝ้าระวงั 4 ดา้น ไดแ้ก่ การเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยา 

การเฝ้าระวงัทางกีฏวิทยา การเฝ้าระวงัทารกแรกเกิดท่ีมี ความพิการแต่กาํเนิด และการเฝ้าระวงักลุ่มอาการ

ทางระบบประสาท และไดมี้การดาํเนินการเตรียมความพร้อม ทางหอ้งปฏิบติัการเพื่อการตรวจวินิจฉยัโรค 

การเตรียมความพร้อมในการดูแลรักษา และการดาํเนินการควบคุม แมลงพาหะนาํโรค  
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