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แบบเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม     (แบบ ค. ๑) 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 
(สำหรับผูเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม) 

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกจิกรรม L9434.4925642029 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม สรางการมีสวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน 

เรียน  �  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 

เรียน  �  ประธานอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสขุภาพเขตทุงคร ุ
 ดวย หนวยงาน/องคกร/กลุมคน(ระบุชื่อ)  สำนักงานเขตทุงครุ (ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม) มีความ
ประสงคจะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมสรางการมีสวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน  
ในปงบประมาณ พ.ศ. 2564 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร เปนเงิน
51,776 บาท โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

สวนท่ี ๑: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมลงรายละเอียด) 
๑. หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการทำโครงการความจำเปน และความสำคัญของโครงการ เพ่ือท่ีจะสนับสนุนตอไป) 
 “ปฎิญญาบราซิเลีย” (Brazillia Declaration) ท่ีองคการสหประชาชาติ และองคการอนามัยโลก (WHO) 
ไดเชิญประเทศท่ัวโลกมาประชุมกันเม่ือวันท่ี 18-19 พฤศจิกายน 2558 ท่ีประเทศบราซิล ระบุวา “เราตระหนักดีวา
ปญหา “อุบัติเหตุทางถนน” ท่ีองคการอนามัยโลกชี้ใหเห็นสัญญาณจากรายงานสถานการณความปลอดภัยทางถนน 
ค.ศ.2015 ท่ียังคงเปนท้ังปญหาหลักของการพัฒนา เปนปญหาดานสุขภาพ (Public Health Problem) และเปน
สาเหตุการตายและการบาดเจ็บอันดับตนของโลก” จากขอมูลสถิติการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในกรุงเทพมหานคร  
ป 2563 มีผูบาดเจ็บจำนวน 108,763 คน ผูเสียชีวิตจำนวน 923 คน (อางอิงขอมูลจากศูนยขอมูลอุบัติเหตุเพ่ือ
เสริมสรางวัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนน www.thairsc.com) โดยสาเหตุสวนใหญเกิดจากพฤติกรรมของผูขับข่ี 
อาทิ ขับเร็ว ขับข่ีตัดหนา ไมสวมหมวกนิรภัย เมาสุรา ท่ีเหลือเกิดจากกายภาพของถนน กรุงเทพมหานครไดจัดทำแผน
แมบทความปลอดภัยทางถนนในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร พ.ศ.2564 – 2568 โดยกำหนดเปาหมายเพ่ือมุงไปสูการลด
ความสูญเสียชีวิตและการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนของผูใชรถใชถนนทุกกลุม โดยกำหนดกรอบยุทธศาสตรใน
การดำเนินการ 3 ดาน คือ 

1. การเสริมสรางระบบการจัดการดานความปลอดภัยทางถนน 
2. การเสริมสรางวัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนนอยางยั่งยืน 
3. เมืองแหงการสัญจรทางถนนปลอดภัยและเทาเทียม 
สำนักงานเขตทุงครุในฐานะหนวยงานหนึ่งของกรุงเทพมหานครและเปนศูนยปฏิบัติการความปลอดภัย 

ทางถนนระดับเขต ตามขอ 23 แหงระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีวาดวยการปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนน  
พ.ศ .2554  ซ่ึ งมีหน า ท่ี ท่ี จะตองดำเนิ นการให เป น ไปตามแผนการป องกันและลด อุบั ติ เห ตุทางถนน 
ของกรุงเทพมหานคร จึงไดจัดทำโครงการ “สรางการมีสวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน” เพ่ือสราง
แนวรวมภาคประชาชน กระตุนวินัยและจิตสำนึกในการใชรถใชถนนในชุมชน เพ่ือใหถนน ตรอก ซอก ซอยในชุมชน
เปนสถานท่ีท่ีประชาชนทุกคนท้ังคนเดินเทาและผูขับข่ียานพาหนะสามารถใชรวมกันไดอยางปลอดภัย ลดจุดเสี่ยงหรือ
เหตุปจจัยความไมปลอดภัยตอการใชรถใชถนน อันจะทำใหปญหาดานสุขภาพท่ีเกิดจากอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนน
ลดลงในท่ีสุด 
๒. วัตถุประสงค(แสดงถึงจุดมุงหมายท่ีจะแกปญหาน้ันๆและตองกำหนดวัตถุประสงคในสิ่งท่ีเปนไปได สามารถวัดได) 

๑. เพ่ือสงเสริมใหคนในชุมชน ไดรับความรู ความเขาใจเก่ียวกับการใชรถใชถนนและกฎจราจรใน
ชีวิตประจำวัน  

2. เพ่ือสงเสริมใหคนในชุมชนมีพฤติกรรมขับข่ีอยางปลอดภัยและปฏิบัติตามกฎจราจร 
 3. เพ่ือสงเสริมใหคนในชุมชนชวยกันเปนหูเปนตา สอดสองดูแลสภาพถนน ตรอก ซอก ซอย ตลอดจน 

เหตุอ่ืนอันอาจกอใหเกิดความไมปลอดภัยตอการใชรถใชถนน  
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4. เพ่ือสรางแนวรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน 
5. เพ่ือลดจุดเสี่ยงหรือเหตุปจจัยความไมปลอดภัยตอการใชรถใชถนนในชุมชน 

๓. ตัวช้ีวัดความสำเร็จ(ระบุการประเมินผลออกมาเปนตัวเลข/จำนวน/ปริมาณตามวัตถุประสงคท่ีวางไว) 
๑. กลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการใชรถใชถนนและกฎจราจรในชีวิตประจำวัน เพ่ิมข้ึน 

รอยละ 80 โดยทดสอบความรูกอนและหลังการใหความรู 
2. เกิดเครือขายเฝาระวังภัยทางถนนในชุมชนพ้ืนท่ีเขตทุงครุ จำนวน 29 ชุมชน 
3. เครือขายเฝาระวังภัยทางถนนในชุมชนและประชาชนท่ัวไป มีการแจงจุดเสี่ยงหรือเหตุความไมปลอดภัย 

ตอการใชรถใชถนนในชุมชน ไมนอยกวา 10 เรื่อง/เดือน 
4. เหตุความไมปลอดภัยตอการใชรถใชถนนในชุมชนท่ีรับแจงจากเครือขาย ไดรับการตรวจสอบดูแลหรือ 

แกไข รอยละ 100 
๔. ผูเขารวมแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรมจำนวนท้ังสิ้น 243 คน 

 ๑. กลุมเปาหมาย จำนวน 223 คน ไดแก 
๑.๑ คณะกรรมการชุมชน จำนวน 29 ชุมชน ๆ ละ 3 คน  จำนวน  87  คน 
1.2 อาสาสมัครกรุงเทพมหานครเฝาระวังภัยและยาเสพติด   จำนวน  58  คน 
1.3 อาสาสมัครสาธารณสุข  จำนวน  58  คน 

           1.4 อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน  จำนวน  20  คน 
 ๒. ผูดำเนินงาน จำนวน 20 คน ไดแก 

 ๒.๑ เจาหนาท่ีฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม  จำนวน  20  คน 
๕. วิธีดำเนินการ(แสดงข้ันตอนภารกิจท่ีจะตองทำใหการดำเนินงานตามโครงการและระยะเวลาในการปฏิบัติแตละข้ันตอน เพ่ือเปนแนวทางใน

การพิจารณาความเปนไปไดของโครงการ) 
1. จัดทำโครงการเพ่ือขอรับการพิจารณาอนุมัติ 
2. แตงตั้งคณะทำงานโครงการ 
3. คณะทำงานประชุมวางแผนงาน 

  4. จัดกิจกรรมใหความรูสรางการมีสวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน จำนวน 2 รุน 
5. สรุปและประเมินผลการดำเนินการ 

๖. ระยะเวลาดำเนินการ (ระบุเวลาท่ีเริ่มตนและสิ้นสุดโครงการ) 
ภายในเดือน กรกฎาคม 2564  

๗. สถานท่ีดำเนินการ(ระบุสถานท่ีท่ีดำเนินกิจกรรมตามโครงการ) 
สำนักงานเขตทุงครุ 

๘. งบประมาณ(แสดงยอดรวมงบประมาณท้ังหมดท่ีใชในการดำเนินโครงการแหลงท่ีมาและแยกรายละเอียดคาใชจายท่ีชัดเจนวา
เปนคาใชจายอะไรบาง) 

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร จำนวน 51,776 บาท รายละเอียด ดังนี้ 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  

- รุนท่ี 1 จำนวน 118 คน x 25 บาท/ม้ือ x 2 ม้ือ    เปนเงิน 5,900 บาท 
- รุนท่ี 2 จำนวน 125 คน x 25 บาท/ม้ือ x 2 ม้ือ    เปนเงิน 6,250 บาท 

- คาอาหารและเครื่องดื่ม 
- รุนท่ี 1 จำนวน 118 คน x 120บาท/ม้ือ x 1 ม้ือ    เปนเงิน 14,160 บาท 
- รุนท่ี 2 จำนวน 125 คน x 120บาท/ม้ือ x 1 ม้ือ    เปนเงิน 15,000 บาท 

 - คาวิทยากร (อัตราราชการ) 
  - จำนวน 1 คน  x 4 ชั่วโมง x 600 บาท x 2 รุน     เปนเงิน 4,800 บาท 

- คาวัสดุโครงการ เปนเงิน  5,666  บาท 
  - กระดาษ A4 80 แกรม 500 แผน/รีม รีมละ 107 บาท จำนวน 10 รีม เปนเงิน 1,070 บาท 
  - ปากกาลูกลื่นสีน้ำเงิน ดามละ 5 บาท จำนวน 150 ดาม   เปนเงิน 750 บาท 
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  - กระดาษการดสี A4 120 แกรม 180แผน/หอ หอละ 95 บาท จำนวน 5 หอ เปนเงิน 475 บาท 
  - คลิปดำเบอร 108 กลองละ 80 บาท จำนวน 4 กลอง    เปนเงิน 320 บาท 
  - ลวดเสียบกระดาษ No.1 กลองละ 11 บาท จำนวน 10 กลอง  เปนเงิน 110 บาท 
  - กระดาษแข็งเทาขาว บรรจุ 10 แผน/แพค แพคละ 240 บาท จำนวน 2 แพค เปนเงิน 480 บาท 
  - หมึก Brother HL-L2375DW ตลับละ 2,461 บาท จำนวน 1 ตลับ  เปนเงิน 2,461 บาท 

๙. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ(ระบุประโยชนท่ีคิดวาจะไดจากความสำเร็จเมื่อสิ้นสุดโครงการ เปนการระบุวาใครจะไดรับผลประโยชน
และผลกระทบหรือมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องอะไรท้ังเชิงคุณภาพและปริมาณและตองสอดคลองกับวัตถุประสงค) 

๑. คนในชุมชน ไดรับความรู ความเขาใจเก่ียวกับการใชรถใชถนนและกฎจราจรในชีวิตประจำวัน  
2. คนในชุมชนมีพฤติกรรมขับข่ีอยางปลอดภัยและปฏิบัติตามกฎจราจรในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
 3. คนในชุมชนมีสวนรวมเปนหูเปนตา สอดสองดูแลสภาพถนน ตรอก ซอก ซอย ตลอดจนเหตุอ่ืนอันอาจ

กอใหเกิดความไมปลอดภัยตอการใชรถใชถนน  
4. เกิดแนวรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน 
5. จุดเสี่ยงหรือเหตุปจจัยความไมปลอดภัยตอการใชรถใชถนนในชุมชนลดลง 

๑๐. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผูเสนอฯ ทำเครื่องหมาย ใน  เพียงหัวขอเดียวในขอ ๑๐.๑ และ ๑๐.๒รายการท่ีเปนรายการหลักสำหรับใชในการจำแนก
ประเภทเทาน้ันเพ่ือใหเจาหนาท่ีบันทึกขอมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อไดรับอนุมัติแลว) 

๑๐.๑หนวยงาน/องคกร/กลุมคนท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ขอ ๖) 
ชื่อหนวยงาน/องคกร/กลุมคน.......................................................................................................... 

�๑๐.๑.๑ สถานบริการไดแก สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ ของเอกชน และของสภากาชาดไทย  
หนวยบริการการประกอบโรคศิลปะสาขาตาง ๆ และสถานบริการสาธารณสุขอ่ืนท่ี
คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติกำหนดเพ่ิมเติม 

�๑๐.๑.๒ หนวยบริการไดแก สถานบริการท่ีไดข้ึนทะเบียนไวตามกฎหมายวาดวยหลักประกันสุขภาพ 
แหงชาติ 

�๑๐.๑.๓ หนวยงานสาธารณสุขไดแก หนวยงานของกรุงเทพมหานคร หรือหนวยงานของรัฐท่ีมีภารกิจ 
ดานสาธารณสุขโดยตรงในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร แตมิไดเปนสถานบริการหรือหนวยบริการ 
เชน สำนักอนามัย สำนักการแพทยเปนตน 

�๑๐.๑.๔ หนวยงานอ่ืนของรัฐไดแก หนวยงานท่ีมิไดมีภารกิจดานการสาธารณสุขโดยตรง แตอาจ 
ดำเนินกิจกรรมดานสงเสริมสุขภาพหรือการปองกันโรคไดในขอบเขตหนึ่ง เชน สำนักงานเขต 
โรงเรียน สถาบันการศึกษา วัด เปนตน 

�๑๐.๑.๕ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนไดแก ศูนยพัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ
และคนพิการ หรือศูนยท่ีมีชื่ออยางอ่ืน ซ่ึงจัดตั้งโดยกรุงเทพมหานคร หรือท่ีคณะอนุกรรมการ 
สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวสำหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงกรุงเทพมหานคร เห็นชอบ 

�๑๐.๑.๖องคกรหรือกลุมประชาชนไดแก องคกรชุมชน องคกรเอกชน หรือภาคเอกชน หรือบุคคลท่ีมี 
การรวมตัวกันเปนกลุม ชมรม สมาคม มูลนิธิ หรือองคกรท่ีเรียกชื่ออ่ืนตั้งแต ๕ คนข้ึนไป ท่ีไมมี 
วัตถุประสงคเพ่ือแสวงหาผลกำไร  ท้ังนี้ จะเปนนิติบุคคลหรือไมก็ได 

๑๐.๒ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ขอ ๖) 

�๑๐.๒.๑ สนับสนนุการจดับรกิารสาธารณสุขของ หนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข [ขอ ๖(๑)] 

�๑๐.๒.๒ สนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพการปองกันโรคของกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน [ขอ ๖(๒)] 

�๑๐.๒.๓ สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ [ขอ ๖(๓)] 

�๑๐.๒.๔ สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ขอ ๖(๕)] 
 
 



 ๔ 

๑๐.๓กลุมเปาหมายหลัก (ตามแนบทายประกาศคณะอนุกรรมการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคฯ พ.ศ. ๒๕๕๗) 

�๑๐.๓.๑ กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 

�๑๐.๓.๒ กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 

�๑๐.๓.๓กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

�๑๐.๓.๔ กลุมวัยทำงาน 

�๑๐.๓.๕ กลุมผูสูงอายุ 

�๑๐.๓.๖ กลุมผูปวยโรคเรื้อรัง 

�๑๐.๓.๗ กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 

�๑๐.๓.๘ กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 

๑๐.๔กิจกรรมหลักตามกลุมเปาหมายหลัก 

�๑๐.๔.๑ กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 

�๑๐.๔.๑.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�๑๐.๔.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพกอนคลอดและหลังคลอด 

�๑๐.๔.๑.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�๑๐.๔.๑.๕การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

�๑๐.๔.๑.๖ การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม 

�๑๐.๔.๑.๗ การสงเสริมสุขภาพชองปาก 

�๑๐.๔.๑.๘ อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�๑๐.๔.๒ กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 

�๑๐.๔.๒.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�๑๐.๔.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๒.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�๑๐.๔.๒.๕การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 

�๑๐.๔.๒.๖ การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 

�๑๐.๔.๒.๗ การสงเสริมสุขภาพชองปาก 

�๑๐.๔.๒.๘ อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�๑๐.๔.๓ กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

�๑๐.๔.๓.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๓.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�๑๐.๔.๓.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๓.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�๑๐.๔.๓.๕การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 

�๑๐.๔.๓.๖ การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 

�๑๐.๔.๓.๗ การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 

�๑๐.๔.๓.๘ การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

�๑๐.๔.๓.๙ อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�๑๐.๔.๔ กลุมวัยทำงาน 



 ๕ 

�๑๐.๔.๔.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๔.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�๑๐.๔.๔.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๔.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�๑๐.๔.๔.๕การสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมในการทำงาน 

�๑๐.๔.๔.๖ การสงเสริมการดูแลสุขภาพจิตแกกลุมวัยทำงาน 

�๑๐.๔.๔.๗ การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 

�๑๐.๔.๔.๘ การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

�๑๐.๔.๔.๙ อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�๑๐.๔.๕ กลุมผูสูงอายุ 

�๑๐.๔.๕.๑. การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๕.๒การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�๑๐.๔.๕.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๕.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู  

�๑๐.๔.๕.๕การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

�๑๐.๔.๕.๖ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 

�๑๐.๔.๕.๗ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 

�๑๐.๔.๕.๘ อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�๑๐.๔.๖ กลุมผูปวยโรคเรื้อรัง 

�๑๐.๔.๖.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๖.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�๑๐.๔.๖.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๖.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�๑๐.๔.๖.๕การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

�๑๐.๔.๖.๖ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหัวใจ 

�๑๐.๔.๖.๗ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

�๑๐.๔.๖.๘ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคมะเร็ง 

�๑๐.๔.๖.๙อ่ืนๆ (ระบุ) ..................................................................................................... 

�๑๐.๔.๗ กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 

�๑๐.๔.๗.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๗.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�๑๐.๔.๗.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๗.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�๑๐.๔.๗.๕การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

�๑๐.๔.๗.๖ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 

�๑๐.๔.๗.๗ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 

�๑๐.๔.๗.๘ อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
 

�๑๐.๔.๘ กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 



 ๖ 

�๑๐.๔.๘.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๘.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�๑๐.๔.๘.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๘.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�๑๐.๔.๘.๕การสงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ 

�๑๐.๔.๘.๖ อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
 
 
 
 

(ลงชื่อ) ................................................................ ผูเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม 
          (นายธนาชิต ชูติกาญจน)  
วัน .......... เดือน .................... พ.ศ. .......... 

 
 



 ๗ 

ปฏิทินการดำเนินงาน 
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม.....สรางการมีสวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน ......... 

กิจกรรม วัน/เดือน/ป รายละเอียดกิจกรรม ผลผลิต (out put) ผลลัพธ (out come) สถานท่ี/เวลา ผูรับผิดชอบ 
1.แตงตั้งคณะทำงานโครงการ 
 
 
2. คณะทำงานประชุมวางแผนงาน 
 
 
3. กิจกรรมใหความรูสรางการมี
สวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ี
ปลอดภัยในชุมชน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.สรุปและประเมินผล 

ทุกกิจกรรม
ดำเนินการ
ภายในเดือน
กรกฎาคม
2564 

สำนักงานเขตแตงตั้ง
คณะทำงานโครงการ 
 
จัดประชุมวางแผนการ
ดำเนินงานตามโครงการ 
 
จัดกิจกรรมใหความรูสราง
การมีสวนรวมดานการใชรถ
ใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน 
จำนวน 2 รุน กลุมเปาหมาย 
บุคคลภายนอก จำนวน 
223 คน  
ประกอบดวย คณะกรรมการ
ชุมชน อาสาสมัคร
กรุงเทพมหานครเฝาระวังภัย
และยาเสพติด อาสาสมัคร
สาธารณสุข อาสาสมัคร
ปองกันภัยฝายพลเรือน   
 
 
 
 
สรุปและประเมินผลโครงการ 

คำสั่งคณะทำงานโครงการ 
 
 

แผนการดำเนินงาน
โครงการ 
 
กลุมเปาหมาย 
บุคคลภายนอก จำนวน 
223 คน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เอกสารสรุปผล 

มีผูรับผิดชอบการดำเนิน
โครงการ 
 
คณะทำงานรับทราบแนวทาง
ดำเนินการ 
 
คนในชุมชนไดรับความรู ความ
เขาใจเก่ียวกับการใชรถใชถนน
และกฎจราจรในชวีิตประจำวัน มี
พฤติกรรมขับข่ีอยางปลอดภัยและ
ปฏิบัติตามกฎจราจรในเขตพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานคร     ตลอดจนมี
สวนรวมเปนหูเปนตา สอดสอง
ดูแลสภาพถนนตรอกซอกซอย 
ตลอดจนเหตุอ่ืนอันอาจกอใหเกิด
ความไมปลอดภัยตอการใชรถใช
ถนน และเกิดแนวรวมดานการใช
รถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน
พ้ืนท่ีและจุดเสี่ยงหรือเหตุปจจัย
ความไมปลอดภัยตอการใชรถใช
ถนนในชุมชนลดลง 
 
ความสำเร็จ/ลมเหลวของการ
ดำเนินโครงการ 

สำนักงานเขตทุงครุ 
 
 

สำนักงานเขตทุงครุ 
 
 

สำนักงานเขตทุงครุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
สำนักงานเขตทุงครุ 

ฝายพัฒนา
ชุมชนฯ 



 ๙ 

 
กำหนดการโครงการสรางการมีสวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน 

รุนท่ี 1 และรุนท่ี 2  
เดือนมิถุนายน 2564 

ณ หองประชุม 1 ช้ัน 2 สำนักงานเขตทุงครุ 
.................................................................. 

 

08.00 – 09.00 น.  - ลงทะเบียนผูเขารวมกิจกรรม 

09.00 – 09.30 น.  - พิธีเปดโครงการโดยผูอำนวยการเขตทุงครุ 

09.30 – 10.00 น. - บรรยายเรื่อง “นโยบายกรุงเทพมหานครดานการปองกันอุบัติภัยในการใชรถใชถนน” 

 โดยผูอำนวยการเขตทุงครุหรือผูแทน 

10.00 – 12.00 น.  - กิจกรรม “การสรางการมีสวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน” 

12.00 – 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 15.00 น.  - กิจกรรม “การสรางการมีสวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน” (ตอ) 

15.00 – 16.00 น.  - กิจกรรมสรุปบทเรียน และการทดสอบประเมินความรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่มระหวางจัดกิจกรรม เวลา10.30 น. และ 14.30 น. 

 
 



 ๑๐ 

 
ตารางรายการวัสดุโครงการสรางการมีสวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน 

 
ลำดับ รายการ ราคา/หนวย 

(บาท) 
จำนวน เปนเงิน 

(บาท) 
1 กระดาษ A 4 80 แกรม 500 แผน/รีม 107.-/รีม 10 รีม 1,070.- 
2 ปากกาลูกลื่นสีน้ำเงิน 5.-/ดาม 150 ดาม 750.- 
3. กระดาษการดสี A 4120 แกรม 180แผน/หอ 95.-/หอ 5 หอ 475.- 
4 คลิปดำ เบอร 108 80.-/กลอง 4 กลอง 320.- 
5 ลวดเสียบกระดาษ No.1 11.-/กลอง 10 กลอง 110.- 
6 กระดาษแข็งเทาขาว บรรจุ 10 แผน/แพค 240.-/แพค 2 แพค 480.- 
7 หมึก Brother HL-L2375DW 2,461.-/ตลับ 1 ตลับ 2,461.- 

รวมเปนเงิน 5,666.- 
 

 
 

 
 

 


