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แบบเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม     (แบบ ค. ๑) 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 
(สำหรับผูเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม) 

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกจิกรรม L9434.4925642029 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม สรางการมีสวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน 

เรียน  �  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 

เรียน  �  ประธานอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสขุภาพเขตทุงคร ุ
 ดวย หนวยงาน/องคกร/กลุมคน(ระบุชื่อ)  สำนักงานเขตทุงครุ (ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม) มีความ
ประสงคจะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมสรางการมีสวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน  
ในปงบประมาณ พ.ศ. 2564 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร เปนเงิน
51,776 บาท โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

สวนท่ี ๑: รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม(สำหรับผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมลงรายละเอียด) 
๑. หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการทำโครงการความจำเปน และความสำคัญของโครงการ เพ่ือท่ีจะสนับสนุนตอไป) 
 “ปฎิญญาบราซิเลีย” (Brazillia Declaration) ท่ีองคการสหประชาชาติ และองคการอนามัยโลก (WHO) 
ไดเชิญประเทศท่ัวโลกมาประชุมกันเม่ือวันท่ี 18-19 พฤศจิกายน 2558 ท่ีประเทศบราซิล ระบุวา “เราตระหนักดีวา
ปญหา “อุบัติเหตุทางถนน” ท่ีองคการอนามัยโลกชี้ใหเห็นสัญญาณจากรายงานสถานการณความปลอดภัยทางถนน 
ค.ศ.2015 ท่ียังคงเปนท้ังปญหาหลักของการพัฒนา เปนปญหาดานสุขภาพ (Public Health Problem) และเปน
สาเหตุการตายและการบาดเจ็บอันดับตนของโลก” จากขอมูลสถิติการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในกรุงเทพมหานคร  
ป 2563 มีผูบาดเจ็บจำนวน 108,763 คน ผูเสียชีวิตจำนวน 923 คน (อางอิงขอมูลจากศูนยขอมูลอุบัติเหตุเพ่ือ
เสริมสรางวัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนน www.thairsc.com) โดยสาเหตุสวนใหญเกิดจากพฤติกรรมของผูขับข่ี 
อาทิ ขับเร็ว ขับข่ีตัดหนา ไมสวมหมวกนิรภัย เมาสุรา ท่ีเหลือเกิดจากกายภาพของถนน กรุงเทพมหานครไดจัดทำแผน
แมบทความปลอดภัยทางถนนในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร พ.ศ.2564 – 2568 โดยกำหนดเปาหมายเพ่ือมุงไปสูการลด
ความสูญเสียชีวิตและการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนนของผูใชรถใชถนนทุกกลุม โดยกำหนดกรอบยุทธศาสตรใน
การดำเนินการ 3 ดาน คือ 

1. การเสริมสรางระบบการจัดการดานความปลอดภัยทางถนน 
2. การเสริมสรางวัฒนธรรมความปลอดภัยทางถนนอยางยั่งยืน 
3. เมืองแหงการสัญจรทางถนนปลอดภัยและเทาเทียม 
สำนักงานเขตทุงครุในฐานะหนวยงานหนึ่งของกรุงเทพมหานครและเปนศูนยปฏิบัติการความปลอดภัย 

ทางถนนระดับเขต ตามขอ 23 แหงระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีวาดวยการปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนน  
พ.ศ .2554  ซ่ึ งมีหน า ท่ี ท่ี จะตองดำเนิ นการให เป น ไปตามแผนการป องกันและลด อุบั ติ เห ตุทางถนน 
ของกรุงเทพมหานคร จึงไดจัดทำโครงการ “สรางการมีสวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน” เพ่ือสราง
แนวรวมภาคประชาชน กระตุนวินัยและจิตสำนึกในการใชรถใชถนนในชุมชน เพ่ือใหถนน ตรอก ซอก ซอยในชุมชน
เปนสถานท่ีท่ีประชาชนทุกคนท้ังคนเดินเทาและผูขับข่ียานพาหนะสามารถใชรวมกันไดอยางปลอดภัย ลดจุดเสี่ยงหรือ
เหตุปจจัยความไมปลอดภัยตอการใชรถใชถนน อันจะทำใหปญหาดานสุขภาพท่ีเกิดจากอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนน
ลดลงในท่ีสุด 
๒. วัตถุประสงค(แสดงถึงจุดมุงหมายท่ีจะแกปญหาน้ันๆและตองกำหนดวัตถุประสงคในสิ่งท่ีเปนไปได สามารถวัดได) 

๑. เพ่ือสงเสริมใหคนในชุมชน ไดรับความรู ความเขาใจเก่ียวกับการใชรถใชถนนและกฎจราจรใน
ชีวิตประจำวัน  

2. เพ่ือสงเสริมใหคนในชุมชนมีพฤติกรรมขับข่ีอยางปลอดภัยและปฏิบัติตามกฎจราจร 
 3. เพ่ือสงเสริมใหคนในชุมชนชวยกันเปนหูเปนตา สอดสองดูแลสภาพถนน ตรอก ซอก ซอย ตลอดจน 

เหตุอ่ืนอันอาจกอใหเกิดความไมปลอดภัยตอการใชรถใชถนน  

 
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4. เพ่ือสรางแนวรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน 
5. เพ่ือลดจุดเสี่ยงหรือเหตุปจจัยความไมปลอดภัยตอการใชรถใชถนนในชุมชน 

๓. ตัวช้ีวัดความสำเร็จ(ระบุการประเมินผลออกมาเปนตัวเลข/จำนวน/ปริมาณตามวัตถุประสงคท่ีวางไว) 
๑. กลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการใชรถใชถนนและกฎจราจรในชีวิตประจำวัน เพ่ิมข้ึน 

รอยละ 80 โดยทดสอบความรูกอนและหลังการใหความรู 
2. เกิดเครือขายเฝาระวังภัยทางถนนในชุมชนพ้ืนท่ีเขตทุงครุ จำนวน 29 ชุมชน 
3. เครือขายเฝาระวังภัยทางถนนในชุมชนและประชาชนท่ัวไป มีการแจงจุดเสี่ยงหรือเหตุความไมปลอดภัย 

ตอการใชรถใชถนนในชุมชน ไมนอยกวา 10 เรื่อง/เดือน 
4. เหตุความไมปลอดภัยตอการใชรถใชถนนในชุมชนท่ีรับแจงจากเครือขาย ไดรับการตรวจสอบดูแลหรือ 

แกไข รอยละ 100 
๔. ผูเขารวมแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรมจำนวนท้ังสิ้น 243 คน 

 ๑. กลุมเปาหมาย จำนวน 223 คน ไดแก 
๑.๑ คณะกรรมการชุมชน จำนวน 29 ชุมชน ๆ ละ 3 คน  จำนวน  87  คน 
1.2 อาสาสมัครกรุงเทพมหานครเฝาระวังภัยและยาเสพติด   จำนวน  58  คน 
1.3 อาสาสมัครสาธารณสุข  จำนวน  58  คน 

           1.4 อาสาสมัครปองกันภัยฝายพลเรือน  จำนวน  20  คน 
 ๒. ผูดำเนินงาน จำนวน 20 คน ไดแก 

 ๒.๑ เจาหนาท่ีฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม  จำนวน  20  คน 
๕. วิธีดำเนินการ(แสดงข้ันตอนภารกิจท่ีจะตองทำใหการดำเนินงานตามโครงการและระยะเวลาในการปฏิบัติแตละข้ันตอน เพ่ือเปนแนวทางใน

การพิจารณาความเปนไปไดของโครงการ) 
1. จัดทำโครงการเพ่ือขอรับการพิจารณาอนุมัติ 
2. แตงตั้งคณะทำงานโครงการ 
3. คณะทำงานประชุมวางแผนงาน 

  4. จัดกิจกรรมใหความรูสรางการมีสวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน จำนวน 2 รุน 
5. สรุปและประเมินผลการดำเนินการ 

๖. ระยะเวลาดำเนินการ (ระบุเวลาท่ีเริ่มตนและสิ้นสุดโครงการ) 
ภายในเดือน กรกฎาคม 2564  

๗. สถานท่ีดำเนินการ(ระบุสถานท่ีท่ีดำเนินกิจกรรมตามโครงการ) 
สำนักงานเขตทุงครุ 

๘. งบประมาณ(แสดงยอดรวมงบประมาณท้ังหมดท่ีใชในการดำเนินโครงการแหลงท่ีมาและแยกรายละเอียดคาใชจายท่ีชัดเจนวา
เปนคาใชจายอะไรบาง) 

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร จำนวน 51,776 บาท รายละเอียด ดังนี้ 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  

- รุนท่ี 1 จำนวน 118 คน x 25 บาท/ม้ือ x 2 ม้ือ    เปนเงิน 5,900 บาท 
- รุนท่ี 2 จำนวน 125 คน x 25 บาท/ม้ือ x 2 ม้ือ    เปนเงิน 6,250 บาท 

- คาอาหารและเครื่องดื่ม 
- รุนท่ี 1 จำนวน 118 คน x 120บาท/ม้ือ x 1 ม้ือ    เปนเงิน 14,160 บาท 
- รุนท่ี 2 จำนวน 125 คน x 120บาท/ม้ือ x 1 ม้ือ    เปนเงิน 15,000 บาท 

 - คาวิทยากร (อัตราราชการ) 
  - จำนวน 1 คน  x 4 ชั่วโมง x 600 บาท x 2 รุน     เปนเงิน 4,800 บาท 

- คาวัสดุโครงการ เปนเงิน  5,666  บาท 
  - กระดาษ A4 80 แกรม 500 แผน/รีม รีมละ 107 บาท จำนวน 10 รีม เปนเงิน 1,070 บาท 
  - ปากกาลูกลื่นสีน้ำเงิน ดามละ 5 บาท จำนวน 150 ดาม   เปนเงิน 750 บาท 
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  - กระดาษการดสี A4 120 แกรม 180แผน/หอ หอละ 95 บาท จำนวน 5 หอ เปนเงิน 475 บาท 
  - คลิปดำเบอร 108 กลองละ 80 บาท จำนวน 4 กลอง    เปนเงิน 320 บาท 
  - ลวดเสียบกระดาษ No.1 กลองละ 11 บาท จำนวน 10 กลอง  เปนเงิน 110 บาท 
  - กระดาษแข็งเทาขาว บรรจุ 10 แผน/แพค แพคละ 240 บาท จำนวน 2 แพค เปนเงิน 480 บาท 
  - หมึก Brother HL-L2375DW ตลับละ 2,461 บาท จำนวน 1 ตลับ  เปนเงิน 2,461 บาท 

๙. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ(ระบุประโยชนท่ีคิดวาจะไดจากความสำเร็จเมื่อสิ้นสุดโครงการ เปนการระบุวาใครจะไดรับผลประโยชน
และผลกระทบหรือมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องอะไรท้ังเชิงคุณภาพและปริมาณและตองสอดคลองกับวัตถุประสงค) 

๑. คนในชุมชน ไดรับความรู ความเขาใจเก่ียวกับการใชรถใชถนนและกฎจราจรในชีวิตประจำวัน  
2. คนในชุมชนมีพฤติกรรมขับข่ีอยางปลอดภัยและปฏิบัติตามกฎจราจรในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
 3. คนในชุมชนมีสวนรวมเปนหูเปนตา สอดสองดูแลสภาพถนน ตรอก ซอก ซอย ตลอดจนเหตุอ่ืนอันอาจ

กอใหเกิดความไมปลอดภัยตอการใชรถใชถนน  
4. เกิดแนวรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน 
5. จุดเสี่ยงหรือเหตุปจจัยความไมปลอดภัยตอการใชรถใชถนนในชุมชนลดลง 

๑๐. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผูเสนอฯ ทำเครื่องหมาย ใน  เพียงหัวขอเดียวในขอ ๑๐.๑ และ ๑๐.๒รายการท่ีเปนรายการหลักสำหรับใชในการจำแนก
ประเภทเทาน้ันเพ่ือใหเจาหนาท่ีบันทึกขอมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อไดรับอนุมัติแลว) 

๑๐.๑หนวยงาน/องคกร/กลุมคนท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ขอ ๖) 
ชื่อหนวยงาน/องคกร/กลุมคน.......................................................................................................... 

�๑๐.๑.๑ สถานบริการไดแก สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ ของเอกชน และของสภากาชาดไทย  
หนวยบริการการประกอบโรคศิลปะสาขาตาง ๆ และสถานบริการสาธารณสุขอ่ืนท่ี
คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติกำหนดเพ่ิมเติม 

�๑๐.๑.๒ หนวยบริการไดแก สถานบริการท่ีไดข้ึนทะเบียนไวตามกฎหมายวาดวยหลักประกันสุขภาพ 
แหงชาติ 

�๑๐.๑.๓ หนวยงานสาธารณสุขไดแก หนวยงานของกรุงเทพมหานคร หรือหนวยงานของรัฐท่ีมีภารกิจ 
ดานสาธารณสุขโดยตรงในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร แตมิไดเปนสถานบริการหรือหนวยบริการ 
เชน สำนักอนามัย สำนักการแพทยเปนตน 

�๑๐.๑.๔ หนวยงานอ่ืนของรัฐไดแก หนวยงานท่ีมิไดมีภารกิจดานการสาธารณสุขโดยตรง แตอาจ 
ดำเนินกิจกรรมดานสงเสริมสุขภาพหรือการปองกันโรคไดในขอบเขตหนึ่ง เชน สำนักงานเขต 
โรงเรียน สถาบันการศึกษา วัด เปนตน 

�๑๐.๑.๕ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนไดแก ศูนยพัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ
และคนพิการ หรือศูนยท่ีมีชื่ออยางอ่ืน ซ่ึงจัดตั้งโดยกรุงเทพมหานคร หรือท่ีคณะอนุกรรมการ 
สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวสำหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงกรุงเทพมหานคร เห็นชอบ 

�๑๐.๑.๖องคกรหรือกลุมประชาชนไดแก องคกรชุมชน องคกรเอกชน หรือภาคเอกชน หรือบุคคลท่ีมี 
การรวมตัวกันเปนกลุม ชมรม สมาคม มูลนิธิ หรือองคกรท่ีเรียกชื่ออ่ืนตั้งแต ๕ คนข้ึนไป ท่ีไมมี 
วัตถุประสงคเพ่ือแสวงหาผลกำไร  ท้ังนี้ จะเปนนิติบุคคลหรือไมก็ได 

๑๐.๒ประเภทการสนับสนุน(ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ขอ ๖) 

�๑๐.๒.๑ สนับสนนุการจดับรกิารสาธารณสุขของ หนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข [ขอ ๖(๑)] 

�๑๐.๒.๒ สนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพการปองกันโรคของกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน [ขอ ๖(๒)] 

�๑๐.๒.๓ สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ [ขอ ๖(๓)] 

�๑๐.๒.๔ สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ขอ ๖(๕)] 
 
 



 ๔ 

๑๐.๓กลุมเปาหมายหลัก (ตามแนบทายประกาศคณะอนุกรรมการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคฯ พ.ศ. ๒๕๕๗) 

�๑๐.๓.๑ กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 

�๑๐.๓.๒ กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 

�๑๐.๓.๓กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

�๑๐.๓.๔ กลุมวัยทำงาน 

�๑๐.๓.๕ กลุมผูสูงอายุ 

�๑๐.๓.๖ กลุมผูปวยโรคเรื้อรัง 

�๑๐.๓.๗ กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 

�๑๐.๓.๘ กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 

๑๐.๔กิจกรรมหลักตามกลุมเปาหมายหลัก 

�๑๐.๔.๑ กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 

�๑๐.๔.๑.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�๑๐.๔.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพกอนคลอดและหลังคลอด 

�๑๐.๔.๑.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�๑๐.๔.๑.๕การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

�๑๐.๔.๑.๖ การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม 

�๑๐.๔.๑.๗ การสงเสริมสุขภาพชองปาก 

�๑๐.๔.๑.๘ อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�๑๐.๔.๒ กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 

�๑๐.๔.๒.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�๑๐.๔.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๒.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�๑๐.๔.๒.๕การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 

�๑๐.๔.๒.๖ การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 

�๑๐.๔.๒.๗ การสงเสริมสุขภาพชองปาก 

�๑๐.๔.๒.๘ อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�๑๐.๔.๓ กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

�๑๐.๔.๓.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๓.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�๑๐.๔.๓.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๓.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�๑๐.๔.๓.๕การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 

�๑๐.๔.๓.๖ การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 

�๑๐.๔.๓.๗ การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 

�๑๐.๔.๓.๘ การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

�๑๐.๔.๓.๙ อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�๑๐.๔.๔ กลุมวัยทำงาน 



 ๕ 

�๑๐.๔.๔.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๔.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�๑๐.๔.๔.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๔.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�๑๐.๔.๔.๕การสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมในการทำงาน 

�๑๐.๔.๔.๖ การสงเสริมการดูแลสุขภาพจิตแกกลุมวัยทำงาน 

�๑๐.๔.๔.๗ การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 

�๑๐.๔.๔.๘ การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

�๑๐.๔.๔.๙ อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�๑๐.๔.๕ กลุมผูสูงอายุ 

�๑๐.๔.๕.๑. การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๕.๒การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�๑๐.๔.๕.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๕.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู  

�๑๐.๔.๕.๕การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

�๑๐.๔.๕.๖ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 

�๑๐.๔.๕.๗ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 

�๑๐.๔.๕.๘ อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�๑๐.๔.๖ กลุมผูปวยโรคเรื้อรัง 

�๑๐.๔.๖.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๖.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�๑๐.๔.๖.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๖.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�๑๐.๔.๖.๕การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

�๑๐.๔.๖.๖ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหัวใจ 

�๑๐.๔.๖.๗ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

�๑๐.๔.๖.๘ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคมะเร็ง 

�๑๐.๔.๖.๙อ่ืนๆ (ระบุ) ..................................................................................................... 

�๑๐.๔.๗ กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 

�๑๐.๔.๗.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๗.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�๑๐.๔.๗.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๗.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�๑๐.๔.๗.๕การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

�๑๐.๔.๗.๖ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 

�๑๐.๔.๗.๗ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 

�๑๐.๔.๗.๘ อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
 

�๑๐.๔.๘ กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 



 ๖ 

�๑๐.๔.๘.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๘.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพและการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�๑๐.๔.๘.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�๑๐.๔.๘.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�๑๐.๔.๘.๕การสงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ 

�๑๐.๔.๘.๖ อ่ืนๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
 
 
 
 

(ลงชื่อ) ................................................................ ผูเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม 
          (นายธนาชิต ชูติกาญจน)  
วัน .......... เดือน .................... พ.ศ. .......... 

 
 



 ๗ 

ปฏิทินการดำเนินงาน 
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม.....สรางการมีสวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน ......... 

กิจกรรม วัน/เดือน/ป รายละเอียดกิจกรรม ผลผลิต (out put) ผลลัพธ (out come) สถานท่ี/เวลา ผูรับผิดชอบ 
1.แตงตั้งคณะทำงานโครงการ 
 
 
2. คณะทำงานประชุมวางแผนงาน 
 
 
3. กิจกรรมใหความรูสรางการมี
สวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ี
ปลอดภัยในชุมชน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.สรุปและประเมินผล 

ทุกกิจกรรม
ดำเนินการ
ภายในเดือน
กรกฎาคม
2564 

สำนักงานเขตแตงตั้ง
คณะทำงานโครงการ 
 
จัดประชุมวางแผนการ
ดำเนินงานตามโครงการ 
 
จัดกิจกรรมใหความรูสราง
การมีสวนรวมดานการใชรถ
ใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน 
จำนวน 2 รุน กลุมเปาหมาย 
บุคคลภายนอก จำนวน 
223 คน  
ประกอบดวย คณะกรรมการ
ชุมชน อาสาสมัคร
กรุงเทพมหานครเฝาระวังภัย
และยาเสพติด อาสาสมัคร
สาธารณสุข อาสาสมัคร
ปองกันภัยฝายพลเรือน   
 
 
 
 
สรุปและประเมินผลโครงการ 

คำสั่งคณะทำงานโครงการ 
 
 

แผนการดำเนินงาน
โครงการ 
 
กลุมเปาหมาย 
บุคคลภายนอก จำนวน 
223 คน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เอกสารสรุปผล 

มีผูรับผิดชอบการดำเนิน
โครงการ 
 
คณะทำงานรับทราบแนวทาง
ดำเนินการ 
 
คนในชุมชนไดรับความรู ความ
เขาใจเก่ียวกับการใชรถใชถนน
และกฎจราจรในชวีิตประจำวัน มี
พฤติกรรมขับข่ีอยางปลอดภัยและ
ปฏิบัติตามกฎจราจรในเขตพ้ืนท่ี
กรุงเทพมหานคร     ตลอดจนมี
สวนรวมเปนหูเปนตา สอดสอง
ดูแลสภาพถนนตรอกซอกซอย 
ตลอดจนเหตุอ่ืนอันอาจกอใหเกิด
ความไมปลอดภัยตอการใชรถใช
ถนน และเกิดแนวรวมดานการใช
รถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน
พ้ืนท่ีและจุดเสี่ยงหรือเหตุปจจัย
ความไมปลอดภัยตอการใชรถใช
ถนนในชุมชนลดลง 
 
ความสำเร็จ/ลมเหลวของการ
ดำเนินโครงการ 

สำนักงานเขตทุงครุ 
 
 

สำนักงานเขตทุงครุ 
 
 

สำนักงานเขตทุงครุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
สำนักงานเขตทุงครุ 

ฝายพัฒนา
ชุมชนฯ 



 ๙ 

 
กำหนดการโครงการสรางการมีสวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน 

รุนท่ี 1 และรุนท่ี 2  
เดือนมิถุนายน 2564 

ณ หองประชุม 1 ช้ัน 2 สำนักงานเขตทุงครุ 
.................................................................. 

 

08.00 – 09.00 น.  - ลงทะเบียนผูเขารวมกิจกรรม 

09.00 – 09.30 น.  - พิธีเปดโครงการโดยผูอำนวยการเขตทุงครุ 

09.30 – 10.00 น. - บรรยายเรื่อง “นโยบายกรุงเทพมหานครดานการปองกันอุบัติภัยในการใชรถใชถนน” 

 โดยผูอำนวยการเขตทุงครุหรือผูแทน 

10.00 – 12.00 น.  - กิจกรรม “การสรางการมีสวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน” 

12.00 – 13.00 น. - พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 15.00 น.  - กิจกรรม “การสรางการมีสวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน” (ตอ) 

15.00 – 16.00 น.  - กิจกรรมสรุปบทเรียน และการทดสอบประเมินความรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่มระหวางจัดกิจกรรม เวลา10.30 น. และ 14.30 น. 

 
 



 ๑๐ 

 
ตารางรายการวัสดุโครงการสรางการมีสวนรวมดานการใชรถใชถนนท่ีปลอดภัยในชุมชน 

 
ลำดับ รายการ ราคา/หนวย 

(บาท) 
จำนวน เปนเงิน 

(บาท) 
1 กระดาษ A 4 80 แกรม 500 แผน/รีม 107.-/รีม 10 รีม 1,070.- 
2 ปากกาลูกลื่นสีน้ำเงิน 5.-/ดาม 150 ดาม 750.- 
3. กระดาษการดสี A 4120 แกรม 180แผน/หอ 95.-/หอ 5 หอ 475.- 
4 คลิปดำ เบอร 108 80.-/กลอง 4 กลอง 320.- 
5 ลวดเสียบกระดาษ No.1 11.-/กลอง 10 กลอง 110.- 
6 กระดาษแข็งเทาขาว บรรจุ 10 แผน/แพค 240.-/แพค 2 แพค 480.- 
7 หมึก Brother HL-L2375DW 2,461.-/ตลับ 1 ตลับ 2,461.- 

รวมเปนเงิน 5,666.- 
 

 
 

 
 

 


