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แบบเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม      (แบบ ค. ๑) 
กองทนุหลกัประกนัสุขภาพกรงุเทพมหานคร 
(ส ำหรับผู้เสนอแผนงำนหรือโครงกำรหรือกิจกรรม) 

                                                                                      รหัสแผนงำนหรือโครงกำรหรือกิจกรร L9434.3625652004 
เรื่อง ขอเสนอ โครงกำรรักษ์ส่ิงแวดล้อม เพื่อสุขภำวะชุมชน 

เรียน    ประธำนกรรมกำรกองทุนหลักประกนัสุขภำพกรุงเทพมหำนคร 
เรียน    ประธำนอนุกรรมกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพเขต ดอนเมือง 

 ด้วย หน่วยงำน/องค์กร/กลุ่มคน (ระบุช่ือ)  ชุมชนสวนฝรั่ง  มีควำมประสงค์จะจัดท ำโครงกำร รักษ์ส่ิงแวดล้อม  
เพื่อสุขภำวะชุมชน  ในปีงบประมำณ พ.ศ. 2565  โดยขอรับกำรสนับสนุนงบประมำณจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพกรุงเทพมหำนคร  
เป็นเงิน  30,640.00 บำท  โดยมีรำยละเอียดแผนงำน/โครงกำร/กิจกรรม ดังนี้ 

ส่วนที่ ๑ : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส ำหรับผู้เสนอแผนงำน/โครงกำร/กิจกรรม ลงรำยละเอียด) 

๑. หลักการและเหตุผล (ระบุที่มำของกำรท ำโครงกำร ควำมจ ำเป็น และควำมส ำคัญของโครงกำร เพ่ือที่จะสนับสนุนต่อไป) 

ในปัจจุบัน ปัญหำด้ำนส่ิงแวดล้อมในประเทศไทย มีปัญหำอยู่หลำยด้ำน เนื่องจำกประเทศไทยเรำก ำลังพัฒนำประเทศไปสู่ 
กำรเป็นประเทศท่ีพัฒนำแล้ว ดังนั้นจึงต้องมีกำรพัฒนำในทุก ๆ ด้ำน อำทิเช่น อุตสำหกรรม ด้ำนสำธำรณูปโภค ด้ำนคมนำคม  
รวมไปถึงกำรแผ้วถำงป่ำบุกรุกพื้นท่ีท ำกินมีกำรเผ่ำป่ำและอื่น ๆ ส่ิงเหล่ำนี้ย่อมก่อให้เกิดผลกระทบในด้ำนส่ิงแวดล้อม เกิดมลพิษ 
ไปท่ัว จนท ำให้เกิดผลเสียต่อสุขภำพของประชำชนโดยท่ัวไป 

 กรุงเทพมหำนครเป็นเมืองใหญ่ มีผู้คนอำศัยมำกมำย มีส่ิงก่อสร้ำงจ ำนวนมำก มีกำรใช้รถใช้ถนนแต่ละวันจ ำนวนมำกมำยเช่นกัน 
อีกส่วนหนึ่งก็คือ มีตรอกซอกซอย ท่อระบำยน้ ำ ล ำคลอง ท้ังใหญ่และเล็ก แฝงอยู่ในเมืองกรุงเทพฯของเรำจ ำนวนมำก ส่ิงต่ำง ๆ เหล่ำนี้ 
ส่งผลต่อส่ิงแวดล้อมท่ีไม่ดี จะท ำให้ประชำชนท่ีอำศัยอยู่ในเมือง มีสุขภำวะเส่ียงต่อกำรเจ็บป่วยในเรื่องโรคต่ำง ๆ 

 ชุมชนสวนฝรั่ง ต้ังอยู่ในซอยสรงประภำ10  ถนนสรงประภำ  แขวงสีกัน  เขตดอนเมือง  กรุงเทพมหำนคร  สภำพชุมชนเป็นบ้ำน
จัดสรร มีจ ำนวน 146 หลังคำเรือน มีประชำกรท้ังส้ิน 730 คน ติดกับหมู่บ้ำนมีร่องระบำยน้ ำเสียจำกอำคำรพำณิชย์ด้ำนหน้ำชุมชนสวน
ฝรั่ง ภำยในชุมชนมีท่อระบำยน้ ำ เพื่อท้ิงน้ ำเสียทุกหลังลงร่องระบำยน้ ำข้ำงชุมชนเพื่อลงไปสู่ท่อระบำยน้ ำของ กทม. บนซอยสรงประภำ
10 ลงถนนสรงประภำ โดยด ำเนินกำรอบรมและด ำเนินกำรท ำน้ ำหมักจุลินทรีย์และน้ ำยำอเนกประสงค์ พร้อมท้ังเก็บ ณ บริเวณท่ีท ำกำร
ชุมชน 

 เหตุผล 2 ประการ ท่ีท ำโครงกำรนี้คือ 

ประการที่ 1 เนื่องจำกร่องระบำยน้ ำข้ำงชุมชนซึ่งเป็นท่ีรับน้ ำเสียของน้ ำจะถูกส่งต่อออกไปลงท่อระบำยน้ ำของ กทม. ท่ีปำกซอยสรง
ประภำ10 แต่ ณ ปัจจุบัน ร่องระบำยน้ ำสกปรกมำกขึ้นและมีกำรอุดตันท ำให้รับน้ ำได้น้อย ประกอบกับทำงปำกร่องระบำยน้ ำมีเศษ
ส่ิงก่อสร้ำงและเศษอำหำรจำกร้ำนอำหำรอยู่เต็ม ท ำให้น้ ำไหลลงท่อไม่สะดวก โดยเฉพำะในหน้ำนี้ฝนไม่ตก น้ ำจึงไม่มีโอกำสไหลลงท่อได้ 
จึงท ำให้น้ ำในร่องระบำยน้ ำเกิดกำรเน่ำเสีย ส่งกล่ินเหม็น ส่งผลกระทบกับสุขภำวะของสมำชิกในชุมชน โดยเฉพำะบ้ำนท่ีอยู่ติดกับร่อง
ระบำยน้ ำ 

 ทำงชุมชนสวนฝรั่ง จึงมีแนวคิดท่ีจะแก้ไขปัญหำนี้ ด้วยกำรท ำน้ ำหมักจุลินทรีย์ ท่ีมีประสิทธิภำพ หรือ EM (Effective 
Microorganism) และน้ ำยำอเนกประสงค์เพื่อบ ำบัดน้ ำเสีย ปรับสภำพน้ ำให้อยู่ในสภำพท่ีไม่ส่งผลต่อสุขภำพของสมำชิกในชุมชน และ
เป็นน้ ำดีก่อนท่ีจะถูกท้ิงลงท่อระบำยน้ ำ กทม. กับท้ังเป็นท่ีอยู่อำศัยของสัตว์น้ ำในล ำรำงอีกด้วย (รำยละเอียดกำรท ำแสดงอยู่ในหัวข้อ 
วิธีด ำเนินกำร) 

ประการที่ 2  กำรท ำน้ ำหมักจุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภำพนี้ นอกจำกจะท ำเพื่อบ ำบัดน้ ำเสียในร่องระบำยน้ ำเพื่อไม่ให้เน่ำเหม็นรบกวน
ต่อสุขภำพคนในชุมชนแล้วเรำจะน ำน้ ำหมักจุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภำพ (EM) นี้น ำไปเทตำมท่อระบำยน้ ำในชุมชน เพื่อประโยชน์ต่ำง  ๆ
อำทิ เช่น บ ำบัดน้ ำในท่อให้สะอำดปรำศจำกกล่ินเหม็น ก่อนท่ีจะไหลลงท่อระบำยน้ ำริมถนน สรงประภำ ป้องกันและสลำยไขมันในท่อ
ระบำยน้ ำไม่ให้ท่ออุดตันและท่ีส ำคัญช่วยป้องกันไม่ให้เกิดยุงร ำคำญ และยุงลำย อันจะน ำไปสู่ไข้เลือดออกในชุมชนได้ และ ผลพลอยได้

/ 



 ๑๐ 

จำกกำรท ำน้ ำจุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภำพ (EM) นี้ยังน ำไปต่อยอดท ำเป็นปุ๋ยขยะหอม หรือน ำไปผสมน้ ำรดต้นไม้ ผักสวนครัว จุลินทรีย์
หรือเทลงโถส้วมไม่ให้ส้วมเต็มได้ง่ำย (รำยละเอียดกำรท ำแสดงในหัวข้อวิธีด ำเนินกำร) 

 ๒. วัตถุประสงค ์(แสดงถึงจุดมุ่งหมำยที่จะแก้ปัญหำน้ัน ๆ และต้องก ำหนดวัตถุประสงค์ในสิ่งที่เป็นไปได้ สำมำรถวัดได้) 
๑. เพื่อส่งเสริมให้สมำชิกในชุมชนไ ด้เรียนรู้  ไ ด้ ดูแล มีควำมรับผิดชอบในเรื่อง ส่ิงแวดล้อมเพื่ อสุขภำวะ 

ในชุมชนร่วมกัน 
 ๒. สมำชิกในชุมชน ได้เรียนรู้ถึงกำรรักษ์ส่ิงแวดล้อม กำรดดูแลสุขภำพภำยในชุมชน และมีส่วนร่วมในกำรดูแล 

ระบบส่ิงแวดล้อมร่วมกัน 

๓. ตัวชี้วัดความส าเร็จ (ระบุกำรประเมินผลออกมำเป็นตัวเลข/จ ำนวน/ปริมำณ ตำมวัตถุประสงค์ที่วำงไว้) 
๑. สมำชิกในชุมชนอย่ำงน้อยร้อยละ 80 มีควำมรู้ ควำมรับผิดชอบ ในเรื่องกำรรักษ์ส่ิงแวดล้อมและสุขภำพใน 
   ชุมชน 

 ๒. สมำชิกในชุมชนท่ีเป็นกลุ่มเป้ำหมำยอย่ำงน้อยร้อยละ 80 เข้ำร่วมกิจกรรมกำรอบรมให้ควำมรู้ 
๔. ผู้เข้าร่วมแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม จ ำนวนท้ังส้ิน      35     คน 

 ๑. กลุ่มเป้ำหมำย จ ำนวน    30   คน ได้แก่ 
๑.๑ สมำชิกชุมชนท่ีสมัครใจเข้ำร่วมโครงกำร                   จ ำนวน  30  คน 

 ๒. ผู้ด ำเนินงำน จ ำนวน   5  คน ได้แก่ 
๒.๑ หัวหน้ำโครงกำร (ประธำนชุมชน)                               จ ำนวน    1  คน 
๒.๒ คณะกรรมกำรด ำเนินงำน                                            จ ำนวน    4  คน 

๕. วิธีด าเนินการ (แสดงข้ันตอนภำรกิจที่จะต้องท ำให้กำรด ำเนินงำนตำมโครงกำรและระยะเวลำในกำรปฏิบัติแต่ละข้ันตอนเพ่ือเป็นแนวทำงในกำร 
พิจำรณำควำมเป็นไปได้ของโครงกำร) 

ประกอบด้วย  7 กิจกรรม 

  กิจกรรมที่ 1  จัดประชุมคณะผู้ด ำเนินงำนจ ำนวน 5 คน จ ำนวน 4 ครั้ง เพื่อก ำหนดวำงแผนกำรด ำเนินงำน ก ำหนดบทบำทหน้ำท่ี 
ควำมรับผิดชอบ ติดตำมกำรด ำเนินงำน ประสำนกับสมำชิกในชุมชน รวมท้ังขอควำมร่วมมือสมำชิกทุกหลังคำเรือน ร่วมกันด ำเนินงำน
ให้ส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์และเป้ำหมำยท่ีต้ังไว้ รวมไปถึง กำรออกแบบส่ือประชำสัมพนัธ์เพื่อรณรงค์ด้ำนส่ิงแวดล้อมในชุมชน  

             กิจกรรมที่ 2    ด ำเนินกำรท ำอุปกรณ์ส ำหรับหมักน้ ำจุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิ์ภำพ (EM) จ ำนวน 8 ชุดและท ำอุปกรณ์น้ ำยำ 
อเนกประสงค์ 2 ชุด ด ำเนินกำร 3 วัน ซึ่งประกอบด้วย 

1. ถังพลำสติกเปล่ำสีฟ้ำพร้อมฝำ ควำมจุ 120 ลิตร จ ำนวน 10 ลูก (8 ลูกใช้ท ำน้ ำหมักชีวภำพเทลงร่องระบำยน้ ำ 2 ลูก  
ใช้ท ำน้ ำยำอเนกประสงค์) 

2. วำล์วหรือก๊อก ปิด-เปิดชนิด พีวีซี ขนำด 3/4 นิ้ว จ ำนวน 10 ชุด 
3. ข้อต่อพีวีซีเกลียวนอกขนำด ¾ นิ้ว จ ำนวน 10 ตัว เกลียวใน 10 ตัว พร้อมซีลยำงกันรั่ว รวม 20 ตัว 
4. ท่อ พีวีซี ขนำด ¾ นิ้ว จ ำนวน 2 เส้น 
5. ผ้ำกันแสงแดด (แสลน) กันควำมร้อนจำกแดดแสงอำทิตย์กันได้ 80% จ ำนวน 50 เมตร 

วิธีท ำต้องเจำะถังเพื่อใส่ข้อต่อและวำล์ว เมื่อเสร็จแล้วสำมำรถใช้ได้ตลอดไป (ระยะเวลำด ำเนินกำร 3 วัน) 

กิจกรรมที่ 3  ผลิตส่ือประชำสัมพันธ์ เพื่อรณรงค์ให้สมำชิกในชุมชนเข้ำร่วมกิจกรรมและรณรงค์ให้รู้ จักกำรดูแลและ 
                  รักษำส่ิงแวดล้อมในชุมชนด้วยป้ำยไวนิล  จ ำนวน 2 แผ่นและประชำสัมพันธ์เสียงตำมสำย  

กิจกรรมที่ 4   จัดอบรมให้ควำมรู้แก่สมำชิกในชุมชนท่ีสมัครใจเข้ำร่วมกิจกรรมในเรื่อง “รักษ์ส่ิงแวดล้อมเพื่อสุขภำวะ 
ชุมชน” โดยมีเนื้อหำให้ควำมรู้ ท่ัวไปด้ำนส่ิงแวดล้อม กำรบ ำบัดน้ ำเสีย ควำมรู้ เรื่องจุลินทรีย์ กำรท ำน้ ำหมักจุลินทรีย์ 
ท่ีมีประสิทธิภำพ (EM)  และกำรท ำน้ ำยำอเนกประสงค์ ท่ีสำมำรถใช้ประโยชน์ได้หลำยด้ำน เช่น ใช้ล้ำงจำน ใช้ล้ำงรถ ใช้ซักผ้ำ และ 
ใช้ล้ำงห้องน้ ำ โดยกำรท ำจ ำนวน 2 ถัง ถังละ 90 ลิตร เพื่อแจกจ่ำยให้กับทุกครอบครัวในชุมชน  ผู้เข้ำร่วมอบรมจ ำนวน 35 คน  
(ระยะด ำเนินกำร 1 วัน)   (ดูเอกสำรก ำหนดกำรฝึกอบรมแนบ) 



 ๑๑ 

อุปกรณ์การท า ประกอบด้วย 

1. สับปะรดท้ังลูก  
2. น้ ำตำลทรำยแดง 
3. หัวเช้ือ EM 
4. หัวเช้ือน้ ำยำ N70 
5. เกลือป่น  

วิธีท า   

1. เตรียมถังขนำด 120 ลิตร ใส่น้ ำ 90 ลิตร (ถ้ำเป็นน้ ำประปำให้ใส่ท้ิงไว้ 1-4 วัน เพื่อให้เช้ือคลอรีนหมด) 
2. น ำสับปะรด น้ ำตำลทรำยแดง และหัวเช้ือ EM  ผสมรวมกัน หมักไว้ 15 วัน 
3. เมื่อครบ 15 วัน น ำออกมำกรองเอำกำกออก แล้วเติม หัวเช้ือน้ ำยำ N70 ลงไป 
4. ใส่เกลือป่น และท ำกำรกวนให้เข้ำกัน ประมำณ 1 ช่ัวโมง 

กิจกรรมที่ 5  ด ำเนินกำรท ำน้ ำหมักจุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภำพ (EM) โดยกำรท ำจ ำนวน 8 ถัง ถังละ 90 ลิตร เพื่อเทลงล ำรำง 
 เพื่อบ ำบัดน้ ำเสีย เทจ ำนวน 4 ครั้ง ด ำเนินกำรครั้งละ 1 วัน 

 อุปกรณ์การท า ประกอบด้วย 

1. กำกน้ ำตำล (MOLASES)  
2. หัวเช้ือจุลินทรีย์ (EM = EFFECTIVE MICRO ORGANISM) 

             วิธีท า  (เพื่อบ าบัดน้ าเสีย) 

5. เตรียมถังขนำด 120 ลิตร ใส่น้ ำ 90 ลิตร (ถ้ำเป็นน้ ำประปำให้ใส่ท้ิงไว้ 1-4 วัน เพื่อให้เช้ือคลอรีนหมด) 
6. ใช้กำกน้ ำตำล 4 ลิตร เทลงไปในถัง 
7. ใช้จุลินทรีย์ตัวขยำย 4 ลิตร เทลงไปในถัง 
8. คนให้เขำ้กัน แล้วปิดฝำให้สนิท ท้ิงไว้ 15 – 30 วัน น ำไปเทลงในล ำรำง เพื่อบ ำบัดน้ ำเสีย 

หมายเหตุ  หัวเช้ือจุลินทรีย์ (EM) มีขำยในท้องตลำด บรรจุถังละ 1 ลิตร (ไม่สำมำรถผลิตเองได้เพรำะเป็นสูตรเฉพำะ) รำคำถังละ 100  
บำท ถ้ำเอำน ำมำใช้โดยตรงต้องใช้ถึง 4 ลิตร ต่อกำรท ำน้ ำหมักจุลินทรีย์ถังใหญ่ ท ำให้เปลืองค่ำใช้จ่ำยสูง ดังนั้น เรำสำมำรถน ำหัวเช้ือนี้ 
ไปต่อขยำยให้จ ำนวนมำกขึ้นได้ตำมสัดส่วนข้ำงต้น แล้วน ำหัวเช้ือตัวขยำยไปท ำน้ ำหมักจุลินทรีย์เพื่อบ ำบัดน้ ำเสียจ ำนวนมำกได้ เพื่อ
ประหยัดค่ำใช้จ่ำย 

 กิจกรรมที่ 6  ด ำเนินกำรท ำน้ ำยำอเนกประสงค์ต่อจำกกิจกรรมท่ี 4 

วิธีกำรท ำ เหมือนกับ กิจกรรมท่ี 4 

 กิจกรรมที่ 7   ถอดบทเรียน สรุปผลกำรด ำเนินงำนและจัดท ำรำยงำนโครงกำร 

๖. ระยะเวลาด าเนินการ (ระบุเวลำท่ีเริ่มต้นและสิ้นสุดโครงกำร) 
เริ่มโครงกำรในเดือนกรกฎำคม  - 30 พฤศจิกำยน 2565 (วันเวลำอำจเปล่ียนแปลงได้ตำมควำมเหมำะสม) 

๗. สถานที่ด าเนินการ (ระบุสถำนที่ที่ด ำเนินกิจกรรมตำมโครงกำร) 

 ร่องระบำยน้ ำประมำณ 50 เมตร หน้ำทำงเข้ำชุมชนและบริเวณท่อระบำยน้ ำภำยในชุมชนท้ังหมดทุกซอย ภำยใน
ชุมชนสวนฝรั่ง ซอยสรงประภำ 10  ถนนสรงประภำ  แขวงสีกัน  เขตดอนเมือง  กรุงเทพมหำนคร   

8. งบประมาณ (แสดงยอดรวมงบประมำณท้ังหมดที่ใช้ในกำรด ำเนินโครงกำรแหล่งที่มำและแยกรำยละเอียดค่ำใช้จ่ำย ที่ชัดเจนว่ำเป็นค่ำใช้จ่ำย
อะไรบ้ำง) 
จำกงบประมำณกองทุนหลักประกันสุขภำพกรุงเทพมหำนคร จ ำนวน  30,640.00 บำทรำยละเอียด ดังนี้ 

 



 ๑๒ 

ช่ือกิจกรรม รำยละเอียดงบประมำณ 
งบประมำณ

(บำท) 
วันท่ี

ด ำเนินกำร 
กิจกรรมที่ 1  
จัดประชุมคณะด ำเนินงำน  
จ ำนวน 5 คน (ครึ่งวัน) ติดตำม และ
สรุปผลกำรด ำเนินงำน จ ำนวน 4 ครั้ง 

 
ค่ำอำหำรว่ำง มื้อละ 25 บำท จ ำนวน 4 ครั้ง  
(5 คน x 25 บำท x 4 ครั้ง) 
 

รวมเงินกิจกรรมที่ 1 

 
500.00 

 
 

500.00 

 
เดือน 

กันยำยน -
พฤศจิกำยน

2565 
 

กิจกรรมที่ 2  
ด ำเนินกำรท ำอุปกรณ์ส ำหรับหมักน้ ำ
จุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภำพ(EM)จ ำนวน 
8 ชุด เทลงในร่องระบำยน้ ำและท่อ
ระบำยน้ ำในชุมชน ท้ัง 8 ซอย เพื่อ
บ ำบัดน้ ำเสียเดือนละ 1 ครั้ง และ
อุปกรณ์ส ำหรับท ำน้ ำยำอเนกประสงค์ 
แจกจ่ำยให้กับ 
ทุกครอบครัวในชุมชน ผู้ด ำเนินกำร  
5 คน ท ำ 3 วัน (อุปกรณ์นี้เมื่อท ำเสร็จ
แล้วสำมำรถใช้งำนได้ตลอด)  

 
1. ค่ำถงั พลำสติกสีฟ้ำ พร้อมฝำและเหล็กรัดฝำถัง 
ควำมจุ 120 ลิตร จ ำนวน 10 ลูก ๆ ละ 500.00 
บำท  ( 10 ลูก x 500 บำท) รวมค่ำขนส่ง 
 2. วำล์วหรือก๊อกปิด-เปิดน้ ำชนิดพีวีซีขนำด ¾นิ้ว 
จ ำนวน 10 ตัว ๆ ละ 55.00 บำท (10 ตัว x 55 
บำท) 
 3. ข้อต่อพีวีซีขนำด ¾ นิ้วชนิดเกลียวนอก 10ตัว 
เกลียวใน 10 ตัว รวม 20 ตัว ๆ ละ 7.00 บำท  
แผ่นยำงรองรับกันน้ ำรั่ว 20 ตัวๆ ละ 5 บำท  
(20  ตัว x 7บำท) + (20 ตัว x 5 บำท) 
4. ท่อพีวิซีขนำด ¾ นิ้ว ควำมท่อละ 4 เมตร  
จ ำนวน 2 ท่อ ๆ ละ 65.00 บำท (2 ท่อ  x 65 
บำท) 
 5. ตำข่ำยพลำสติกกันแสงแดด 80% (แสลน)  
หนำพิเศษ  หน้ำกว้ำง 2 เมตร ควำมยำว 50 เมตร 
เมตรละ 40.00 บำท (50 เมตร  x 40 บำท) 
7. ค่ำอำหำรกลำงวันพร้อมเครื่องด่ืม  1 มื้อ มื้อละ 
100.00 บำท จ ำนวน 5 คน ท ำ 3 วัน (5 คน 
x100 บำท x 3 วัน)    
                

รวมกิจกรรมที่ 2 

 
5,000.00 

 
 

550.00 
 
 

240.00 
 
 
 

  130.00 
 
 

2,000.00 
 
 

1,500.00 
 

 
 

9,420.00 

 
เดือน 

กันยำยน
2565 

 

กิจกรรมที่ 3  
ผลิตส่ือประชำสัมพันธ์เพื่อรณรงค์ให้
สมำชิกในชุมชนเข้ำร่วมกิจกรรม 
ช่วยกันดูแล รักษำส่ิงแวดล้อม 

1.จัดท ำป้ำยไวนิล ขนำด 1 เมตร x 1.50 เมตร 
จ ำนวน 2 แผ่น ๆ ละ 400.00 บำท  
(2 แผ่น x 400 บำท) 
1.1 ติดบริเวณศำลำอเนกประสงค์ 1 แผ่น 
1.2 บอร์ดประชำสัมพันธ์บริเวณกลำงชุมชน 
 

รวมกิจกรรมที่ 3 

800.00 
 
 
 
 
 

800.00 

เดือน 
กันยำยน 
2565 

 

กิจกรรมที่ 4 
จัดอบรมให้ควำมรู้แก่สมำชิกในชุมชนท่ี
สมัครใจเข้ำร่วมกิจกรรมในเรื่อง  
รักษ์ส่ิงแวดล้อมเพื่อสุขภำวะชุมชน
จ ำนวน 35 คน  

 
1.ค่ำอำหำรกลำงวันพร้อมเครื่องด่ืม 1 มื้อ ๆ ละ 
100.00 บำท จ ำนวน 35 คน  
(100 บำท x 35 คน  x 1มื้อ) 

 
3,500.00 

 
 
 

 
เดือน 

กันยำยน 
2565 

 



 ๑๓ 

(ผู้เข้ำอบรม30 คน ผู้ด ำเนินงำน 5คน) 
อบรมจ ำนวน 1 วัน และด ำเนินกำร
สอนท ำน้ ำยำอเนกประสงค์ จ ำนวน  
2 ถัง 

2.ค่ำตอบแทนวิทยำกรช่ัวโมงละ 600.00 บำท 
จ ำนวน 6 ช่ัวโมง(6 ช่ัวโมง x 600 บำท) 
4.ค่ำสับปะรดท้ังลูก จ ำนวน 30 กิโลกรัม  
กิโลกรัมละ 20 บำท (30 กิโลกรัม x 20 บำท) 
5.ค่ำน้ ำตำลทรำยแดง 4 กิโลกรัม กิโลกรัมละ 45 
บำท (4 กิโลกรัม x 45 บำท) 
6.ค่ำหัวเช้ือ EM  4 กระป๋อง กระป๋อง ๆ ละ 90 
บำท 
(4 กระป๋อง x 90 บำท ) 

รวมเงินกิจกรรมที่ 4 

3,600.00 
 

600.00 
 

180.00 
 

360.00 
 

 
8,240.00 

กิจกรรมที่ 5  
ด ำเนินกำรท ำน้ ำหมักจุลินทรีย์ท่ีมี
ประสิทธิภำพ (EM) จ ำนวน 8 ถัง ๆ 
ละ 90 ลิตร เพื่อเทลงในร่องระบำยน้ ำ
และท่อระบำยน้ ำในชุมชน ท้ัง 8 ซอย
เพื่อบ ำบัดน้ ำเสียเดือนละ 1 ครั้ง 
ระยะเวลำ 4 เดือน ผู้ด ำเนินงำน 35 
คน (ท ำครั้งละ 1 วัน) ระยะเวลำ 4 
ครั้ง 

 
1.ค่ำอำหำรว่ำง มื้อละ 25 บำท จ ำนวน 35 คน  
ท ำ 4 ครั้ง (35 คน x 25 บำท x 4 ครั้ง) 
2.ค่ำกำกน้ ำตำลใช้ถังละ 4 ลิตร รำคำลิตรละ  
20 บำท จ ำนวน 8 ถัง ท ำ 4 ครั้ง  
(4 ลิตร x 20 บำท x 8 ถัง x 4 ครั้ง) 
3.ค่ำหัวเช้ือจุลินทรีย์ 8 กระป๋อง ๆ ละ 90 บำท 
(ถังละ 1 กระป๋อง) (8 กระป๋อง x 90 บำท) 

รวมเงินกิจกรรมที่ 5 

 
3,500.00 

 
2,560.00 

 
 

720.00 
 

6,780.00 

 
เดือน 

กันยำยน -
พฤศจิกำยน

2565 
 

กิจกรรมที่ 6  
ด ำเนินกำรท ำน้ ำยำอเนกประสงค์
ต่อเนื่องหลังจำกหมักรอบแรกไปแล้ว 
15 วัน น ำออกมำกรอกเอำกำกออก
แล้วเติม N70 และเกลือป่น  
ผู้ด ำเนินงำน 35 คน ด ำเนินกำร 1 วัน 

 
1.ค่ำอำหำรว่ำง มื้อละ 25 บำท จ ำนวน 35 คน  
(35 คน x 25 บำท) 
2.ค่ำ N70 จ ำนวน 14 กิโลกรัม กิโลกรัมละ 125 
บำท (14 กิโลกรัม x 125 บำท) 
3.ค่ำเกลือป่นจ ำนวน 20 กิโลกรัม กิโลกรัมละ 40 
บำท (20 กิโลกรัม x 40 บำท) 

รวมเงินกิจกรรมที่ 6 

 
875.00 

 
1,750.00 

 
800.00 

 
3,425.00 

 
เดือน 

ตุลำคม 
2565 

 

กิจกรรมที่ 7  
ถอดบทเรียน สรุปผลกำรด ำเนินงำน
กรับสมำชิกและจัดท ำรำยงำน  
ดูก ำหนดกำรถอดบทเรียน 

 
1.ค่ำอำหำรว่ำง 1 มื้อ ๆ ละ 25 บำท จ ำนวน 35 
คน (35 คน x 25 บำท) 
2.ค่ำจัดท ำรำยงำนสรุปกำรด ำเนินงำนจ ำนวน  
3 เล่ม เล่มละ 200 บำท 

 
รวมเงินกิจกรรมที่ 7 

 
875.00 

 
600.00 

 
 
1,475.00 

 
เดือน

พฤศจิกำยน 
2565 

 

 
                                        รวมเป็นเงินค่ากิจกรรมทั้งสิ้น 30,640.00 บาท 
 

9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ (ระบุประโยชน์ที่คิดว่ำจะได้จำกควำมส ำเร็จเมื่อสิ้นสุดโครงกำร เป็นกำรระบุว่ำใครจะได้รับผลประโยชน์และ
ผลกระทบหรือมีกำรเปลี่ยนแปลง 

     ในเรื่องอะไรทั้งเชิงคุณภำพและปริมำณและต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์) 

 



 ๑๔ 

1.  สมำชิกในชุมชน ได้เรียนรู้ถึงกำรรักษ์ส่ิงแวดล้อม กำรดดูแลสุขภำพภำยในชุมชน และมีส่วนร่วมในกำรดูแลระบบ 
ส่ิงแวดล้อม ร่วมกัน 

2. น้ ำในร่องระบำยน้ ำข้ำงชุมชน ได้รับกำรบ ำบัดให้มีคุณภำพน้ ำท่ีดีขึ้น ใสขึ้น ปรำศจำกกล่ินเหม็นท่ีจะรบกวนและ
ส่งผลกระทบกับสุขภำวะของสมำชิกในชุมชน 

3. คำดว่ำระบบน้ ำในท่อระบำยน้ ำของชุมชนดีขึ้น ไม่มีไขมันอุดตัน น้ ำไหลได้สะดวกขึ้น ปรำศจำกกล่ินเหม็นและไม่
เป็นท่ีเพำะเช้ือของยุงทุกชนิดท่ีจะส่งผลกระทบต่อสุขภำพของเด็ก ๆ และผู้สูงอำยุ 

4. สมำชิกในชุมชนทุกคน ได้เรียนรู้กำรท ำน้ ำยำอเนกประสงค์และได้รับน้ ำยำอเนกประสงค์ไปใช้ประโยชน์ภำยใน
ครัวเรือนของตัวเอง 

5. หลังจำกจบโครงกำร ทำงชุมชนสำมำรถด ำเนินกำรต่อไปได้อย่ำงยั่งยืนและต่อเนื่อง  
 
๑๐. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผู้เสนอฯ ท ำเครื่องหมำย  ใน  เพียงหัวข้อเดียวในข้อ ๑๐.๑ และ ๑๐.๒ รำยกำรที่เป็นรำยกำรหลักส ำหรับใช้ในกำรจ ำแนกประเภท
เท่ำน้ัน เพ่ือให้เจ้ำหน้ำที่ 
บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว) 

๑๐.๑ หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มคน ที่รับผิดชอบโครงการ (ตำมประกำศคณะกรรมกำรหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ข้อ ๖) 
 ช่ือหน่วยงำน/องค์กร/กลุ่มคน......................................................................................................... 
   ๑๐.๑.๑ สถานบริการ ได้แก่ สถำนบริกำรสำธำรณสุขของรัฐ ของเอกชน และของสภำกำชำดไทย  

หน่วยบริกำรกำรประกอบโรคศิลปะสำขำต่ำง ๆ และสถำนบริกำรสำธำรณสุขอื่นท่ีคณะกรรมกำร
หลักประกัน 
สุขภำพแห่งชำติก ำหนดเพิ่มเติม 

   ๑๐.๑.๒ หน่วยบริการ ได้แก่ สถำนบริกำรท่ีได้ขึ้นทะเบียนไว้ตำมกฎหมำยว่ำด้วยหลักประกันสุขภำพ 
  แห่งชำติ 

   ๑๐.๑.๓ หน่วยงานสาธารณสุข ได้แก่ หน่วยงำนของกรุงเทพมหำนคร หรือหน่วยงำนของรัฐท่ีมีภำรกิจ 
 ด้ำนสำธำรณสุขโดยตรงในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหำนคร แต่มิได้เป็นสถำนบริกำรหรือหน่วยบริกำร 
 เช่น ส ำนักอนำมัย ส ำนักกำรแพทย์ เป็นต้น 

   ๑๐.๑.๔ หน่วยงานอื่นของรัฐ ได้แก่ หน่วยงำนท่ีมิได้มีภำรกิจด้ำนกำรสำธำรณสุขโดยตรง แต่อำจ 
ด ำเนินกิจกรรมด้ำนส่งเสริมสุขภำพหรือกำรป้องกันโรคได้ในขอบเขตหนึ่ง เช่น ส ำนักงำนเขต โรงเรียน 
สถำบันกำรศึกษำ วัด เป็นต้น 

   ๑๐.๑.๕ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน ได้แก่ ศูนย์พัฒนำและฟื้นฟูคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ 
 และคนพิกำร หรือศูนย์ท่ีมีช่ืออย่ำงอื่น ซึ่งจัดต้ังโดยกรุงเทพมหำนคร หรือท่ีคณะอนุกรรมกำร 
 สนับสนุนกำรจัดบริกำรดูแลระยะยำวส ำหรับผู้สูงอำยุท่ีมีภำวะพึ่งพิงกรุงเทพมหำนคร เห็นชอบ 

  ๑๐.๑.๖ องค์กรหรือกลุ่มประชาชน ได้แก่ องค์กรชุมชน องค์กรเอกชน หรือภำคเอกชน หรือบุคคลท่ีมี 
 กำรรวมตัวกันเป็นกลุ่ม ชมรม สมำคม มูลนิธิ หรือองค์กรท่ีเรียกช่ืออื่นต้ังแต่ ๕ คนขึ้นไป ท่ีไม่มี 
 วัตถุประสงค์เพื่อแสวงหำผลก ำไร  ท้ังนี้ จะเป็นนิติบุคคลหรือไม่ก็ได้ 

 ช่ือองค์กร.  ชุมชนสวนฝรั่ง 
 กลุ่มคน (ระบุ ๕ คน)  ช่ือ – นำมสกุล ดังนี้ 
๑. นำยกิตติ           ไทยเจริญดี เลขบัตรประจ ำตัวประชำชน 3 7503 00092 60 0 
๒. นำยบุญยืน        ลำกลำง เลขบัตรประจ ำตัวประชำชน 3 1005 03425 80 3 
๓. นำยสุวรรณ       ภูข ำประเสริฐ เลขบัตรประจ ำตัวประชำชน 3 1021 00334 45 3 
๔. นำงจงกล           เปรมพงษ์ เลขบัตรประจ ำตัวประชำชน 3 1005 04151 59 6 
 ๕.   นำงสำวทวี        สีทอง เลขบัตรประจ ำตัวประชำชน 3 1005 04151 00 6 

/ 



 ๑๕ 

 

๑๐.๒ ประเภทการสนับสนุน (ตำมประกำศคณะกรรมกำรหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ข้อ ๖) 
  ๑๐.๒.๑ สนับสนุนกำรจัดบริกำรสำธำรณสุขของ หน่วยบริกำร/สถำนบริกำร/หน่วยงำนสำธำรณสุข [ข้อ ๖(๑)] 
  ๑๐.๒.๒ สนับสนุนกิจกรรมสร้ำงเสริมสุขภำพ กำรป้องกันโรคของกลุ่มหรือองค์กรประชำชน/หน่วยงำนอื่น [ข้อ ๖(๒)] 
  ๑๐.๒.๓ สนับสนุนกำรจัดกิจกรรมของ ศูนย์เด็กเล็ก/ผู้สูงอำยุ/คนพิกำร [ข้อ ๖(๓)] 
  ๑๐.๒.๔ สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบำดหรือภัยพิบัติ [ข้อ ๖(๕)] 
 

     ๑๐.๓ กลุ่มเป้าหมายหลัก (ตำมแนบท้ำยประกำศคณะอนุกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคฯ พ.ศ. ๒๕๕๗) 
  ๑๐.๓.๑ กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 
  ๑๐.๓.๒ กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
  ๑๐.๓.๓ กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยำวชน 
  ๑๐.๓.๔ กลุ่มวัยท ำงำน 
  ๑๐.๓.๕ กลุ่มผู้สูงอำยุ 
  ๑๐.๓.๖ กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
  ๑๐.๓.๗ กลุ่มคนพิกำรและทุพพลภำพ 
  ๑๐.๓.๘ กลุ่มประชำชนท่ัวไปท่ีมีภำวะเส่ียง 
 

๑๐.๔ กิจกรรมหลักตามกลุ่มเป้าหมายหลัก 
  ๑๐.๔.๑ กลุ่มหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด 

  ๑๐.๔.๑.๑ กำรส ำรวจข้อมูลสุขภำพ กำรจัดท ำทะเบียนและฐำนข้อมูลสุขภำพ 
  ๑๐.๔.๑.๒ กำรตรวจคัดกรอง ประเมินภำวะสุขภำพ และกำรค้นหำผู้มีภำวะเส่ียง 
  ๑๐.๔.๑.๓ กำรเยี่ยมติดตำมดูแลสุขภำพก่อนคลอดและหลังคลอด 
  ๑๐.๔.๑.๔ กำรรณรงค์/ประชำสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ควำมรู้ 
  ๑๐.๔.๑.๕ กำรส่งเสริมกำรเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
  ๑๐.๔.๑.๖ กำรคัดกรองและดูแลรักษำมะเร็งปำกมดลูกและมะเร็งเต้ำนม 
  ๑๐.๔.๑.๗ กำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำก 
  ๑๐.๔.๑.๘ อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
 

  ๑๐.๔.๒ กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
  ๑๐.๔.๒.๑ กำรส ำรวจข้อมูลสุขภำพ กำรจัดท ำทะเบียนและฐำนข้อมูลสุขภำพ 
  ๑๐.๔.๒.๒ กำรตรวจคัดกรอง ประเมินภำวะสุขภำพ และกำรค้นหำผู้มีภำวะเส่ียง 
  ๑๐.๔.๒.๓ กำรเยี่ยมติดตำมดูแลสุขภำพ 
  ๑๐.๔.๒.๔ กำรรณรงค์/ประชำสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ควำมรู้ 
  ๑๐.๔.๒.๕ กำรส่งเสริมพัฒนำกำรตำมวัย/กระบวนกำรเรียนรู้/ควำมฉลำดทำงปัญญำและอำรมณ์ 
  ๑๐.๔.๒.๖ กำรส่งเสริมกำรได้รับวัคซีนป้องกันโรคตำมวัย 
  ๑๐.๔.๒.๗ กำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำก 
  ๑๐.๔.๒.๘ อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
 

/ 

/ 



 ๑๖ 

  ๑๐.๔.๓ กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยำวชน 
  ๑๐.๔.๓.๑ กำรส ำรวจข้อมูลสุขภำพ กำรจัดท ำทะเบียนและฐำนข้อมูลสุขภำพ 
  ๑๐.๔.๓.๒ กำรตรวจคัดกรอง ประเมินภำวะสุขภำพ และกำรค้นหำผู้มีภำวะเส่ียง 
  ๑๐.๔.๓.๓ กำรเยี่ยมติดตำมดูแลสุขภำพ 
  ๑๐.๔.๓.๔ กำรรณรงค์/ประชำสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ควำมรู้ 
  ๑๐.๔.๓.๕ กำรส่งเสริมพัฒนำกำรตำมวัย/กระบวนกำรเรียนรู้/ควำมฉลำดทำงปัญญำและอำรมณ์ 
  ๑๐.๔.๓.๖ กำรส่งเสริมกำรได้รับวัคซีนป้องกันโรคตำมวัย 
  ๑๐.๔.๓.๗ กำรป้องกันและลดปัญหำด้ำนเพศสัมพันธ์/กำรตั้งครรภไ์ม่พร้อม 
  ๑๐.๔.๓.๘ กำรป้องกันและลดปัญหำด้ำนสำรเสพติด/ยำสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
  ๑๐.๔.๓.๙ อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
 

  ๑๐.๔.๔ กลุ่มวัยท ำงำน 
  ๑๐.๔.๔.๑ กำรส ำรวจข้อมูลสุขภำพ กำรจัดท ำทะเบียนและฐำนข้อมูลสุขภำพ 
  ๑๐.๔.๔.๒ กำรตรวจคัดกรอง ประเมินภำวะสุขภำพ และกำรค้นหำผู้มีภำวะเส่ียง 
  ๑๐.๔.๔.๓ กำรเยี่ยมติดตำมดูแลสุขภำพ 
  ๑๐.๔.๔.๔ กำรรณรงค์/ประชำสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ควำมรู้ 
  ๑๐.๔.๔.๕ กำรส่งเสริมพฤติกรรมสุขภำพในกลุ่มวัยท ำงำนและกำรปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมในกำรท ำงำน 
  ๑๐.๔.๔.๖ กำรส่งเสริมกำรดูแลสุขภำพจิตแก่กลุ่มวัยท ำงำน 
  ๑๐.๔.๔.๗ กำรป้องกันและลดปัญหำด้ำนเพศสัมพันธ์/กำรตั้งครรภไ์ม่พร้อม 
  ๑๐.๔.๔.๘ กำรป้องกันและลดปัญหำด้ำนสำรเสพติด/ยำสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 
  ๑๐.๔.๔.๙ อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
 

  ๑๐.๔.๕ กลุ่มผู้สูงอำยุ 
  ๑๐.๔.๕.๑. กำรส ำรวจข้อมูลสุขภำพ กำรจัดท ำทะเบียนและฐำนข้อมูลสุขภำพ 
  ๑๐.๔.๕.๒ กำรตรวจคัดกรอง ประเมินภำวะสุขภำพ และกำรค้นหำผู้มีภำวะเส่ียง 
  ๑๐.๔.๕.๓  กำรเยี่ยมติดตำมดูแลสุขภำพ 
  ๑๐.๔.๕.๔ กำรรณรงค์/ประชำสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ควำมรู้  
  ๑๐.๔.๕.๕ กำรส่งเสริมพัฒนำทักษะทำงกำยและใจ 
  ๑๐.๔.๕.๖ กำรคัดกรองและดูแลผู้มีภำวะซึมเศร้ำ 
  ๑๐.๔.๕.๗ กำรคัดกรองและดูแลผู้มีภำวะข้อเข่ำเส่ือม 
  ๑๐.๔.๕.๘ อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

  ๑๐.๔.๖ กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
  ๑๐.๔.๖.๑ กำรส ำรวจข้อมูลสุขภำพ กำรจัดท ำทะเบียนและฐำนข้อมูลสุขภำพ 
  ๑๐.๔.๖.๒ กำรตรวจคัดกรอง ประเมินภำวะสุขภำพ และกำรค้นหำผู้มีภำวะเส่ียง 
  ๑๐.๔.๖.๓ กำรเยี่ยมติดตำมดูแลสุขภำพ 
  ๑๐.๔.๖.๔ กำรรณรงค์/ประชำสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ควำมรู้ 
  ๑๐.๔.๖.๕ กำรคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง 
  ๑๐.๔.๖.๖ กำรคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 

/ 

/ 





 ๑ 

ปฏิทินการด าเนินงาน 
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

“รักษ์สิ่งแวดล้อม เพื่อสุขภาวะชุมชน” 

กิจกรรม วัน/เดือน/ป ี รายละเอียดกิจกรรม ผลผลิต (out put) ผลลัพธ์ (out come) สถานที่/เวลา ผู้รับผิดชอบ 
กิจกรรมที่ 1 

จัดประชุมคณะกรรมการ
ด าเนินงาน 5 คน จ านวน 
4 ครั้ง ๆ ละ ครึ่งวัน 
 

กิจกรรมที่ 2 
ด าเนินการท าอุปกรณ์
ส าหรับหมักน้ าจุลินทรีย์ท่ีมี
ประสิทธิภาพ(EM)จ านวน 
8 ชุด เทลงในร่องระบายน้ า
และท่อระบายน้ าในชุมชน 
ท้ัง 8 ซอย เพื่อบ าบัดน้ า
เสียเดือนละ 1 ครั้ง และ
อุปกรณ์ส าหรับท าน้ ายา
อเนกประสงค์ แจกจ่าย
ให้กับทุกครอบครัวในชุมชน 
ผู้ด าเนินการ 5 คน ท า 3 
วัน  
(อุปกรณ์นี้เมื่อท าเสร็จแล้ว
สามารถใช้งานได้ตลอดไป)  
 
 
 
 

 
เดือน

กรกฎาคม 
2565 

 
 

 
เดือน 

กันยายน
2565 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เพื่อช้ีแจงโครงการ วางแผนการ
ด าเนินงาน ก าหนดบทบาทหน้าท่ี
ความรับผิดชอบ ออกแบบส่ือ
ประชาสัมพันธ์ 
 
โดยการน าถังเปล่าสีฟ้าขนาด 
ความจุ 120 ลิตร มาเจาะรูเพื่อ 
ใส่ข้อต่อ พีวีซีตัวผู้และตัวเมีย
ขนาด ¾ นิ้ว แล้วขันให้แน่น 
ติดต้ังวาล์วหรือก๊อกเพื่อไว้ปิด*เปิด
น้ าหมักลงร่องระบายน้ าพร้อมท า
ท่ียังความร้อนด้วย และ 
น าสับปะรด น้ าตาลทรายแดง  
หัวเช้ือ EM มาผสมหมักรวมกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.เกิดคณะท างาน 5 คน 
2.เกิดแผนงานการท างาน 
 
 
 
ได้ถังส าหรับหมักน้ าหมัก
จุลินทรีย์ท่ีประสิทธิภาพ 
(EM) พร้อมใช้งานจ านวน 
8 ลูกและถังน้ ายา
อเนกประสงค์ จ านวน  
2 ลูก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คณะท างาน 5 คนมีความรู้ ความ
เข้าใจ กิจกรรมต่าง ๆ ของ
โครงการเพื่อน าไปสู่ความส าเร็จ
ของโครงการ 
 
1.น าถังท่ีได้ไปใช้ท าน้ าหมัก
จุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพ(EM) 
จ านวนถังละ 90 ลิตร จ านวน 8 
ถัง ใช้บ าบัดน้ าเสียในล ารางและ
ท่อระบายน้ าในชุมชน 
2.ได้น้ ายาอเนกประสงค์จ านวน 
2 ถังเพื่อแจกจ่ายทุกครอบครัว
ในชุมชน 
3.สามารถน าถังท่ีได้ไปใช้งานต่อ 
ๆ ไป เมื่อเสร็จส้ินโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ศาลาเอนกประสงค์
ชุมชนสวนฝรั่ง 

 
 
 
รางระบายน้ าหน้า
ทางเข้าชุมชนและ
ท่อระบายน้ าเสีย 
ในชุมชนและบริเวณ
ท่ีท าการชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หัวหน้า

คณะท างาน 
 
 
 

คณะท างาน
โครงการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒ 

กิจกรรมที่ 3 
ผลิตส่ือประชาสัมพันธ์เพื่อ
ประชาสัมพันธ์ในชุมชน 
จ านวน 2 แผ่น 
 
 
 

กิจกรรมที่ 4 
จัดอบรมให้ความรู้แก่
สมาชิกในชุมชนท่ีสมัครใจ
เข้าร่วมกิจกรรมในเรื่อง 
รักษ์ส่ิงแวดล้อมเพื่อสุข
ภาวะชุมชน จ านวน 35คน 
(ผู้เข้าอบรม 30 คน  
ผู้ด าเนินงาน 5 คน)  
อบรมจ านวน 1 วัน และ
ด าเนินการสอนท าน้ ายา
อเนกประสงค์ จ านวน  
2 ถัง 

 
 

กิจกรรมที่ 5 
ด าเนินการท าน้ าหมัก
จุลินทรีย์ท่ีมีประสิทธิภาพ 
(EM) เพื่อเทลงล าราง
จ านวน 8 ถัง จ านวน 4 
ครั้ง (ท าครั้งละ 1 วัน) 
 

 
เดือน 

กันยายน
2565 

 
 
 

 
เดือน 

กันยายน
2565 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เดือน 

กันยายน  
– 

พฤศจิกายน
2565 

 

 
ผลิตส่ือประชาสัมพันธ์เพื่อแนะน า
ให้สมาชิกในชุมชนเข้าร่วม
กิจกรรมและร่วมกันดูแลรักษา
ส่ิงแวดล้อมในชุมชน 
 
 
 
อบรมให้ความรู้แก่สมาชิกในชุมชน
ในเรื่อง ความรู้ท่ัวไป ด้าน
ส่ิงแวดล้อม การบ าบัดน้ าเสีย การ
ท าน้ าหมักจุลินทรีย์ท่ีมี
ประสิทธิภาพ (EM) และการท า
น้ ายาอเนกประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ด าเนินการท าน้ าหมักจุลินทรีย์ท่ีมี
ประสิทธิภาพ(EM) จ านวน 8 ถัง 
ๆ ละ 90 ลิตร โดยการเติมน้ าลง
ในถัง 90 ลิตร ใช้หัวเช้ือจุลินทรีย์
จ านวน 4 ลิตร กากน้ าตาล 4ลิตร 

 
มีส่ือประชาสัมพันธ์ 
เป็นป้ายไวนิลขนาด  
1x1.5 เมตร จ านวน  
2 แผ่นเพื่อรณรงค์ 
ให้สมาชิกในชุมชนร่วมกัน
รักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 
สมาชิกมีความเข้าใจและ
ตระหนักถึงส่ิงแวดล้อม 
ในชุมชนและการบ าบัด 
น้ าเสีย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ได้น้ าหมักจุลินทรีย์ท่ีมี
ประสิทธิภาพ (EM) 
จ านวน 8 ถัง ๆ ละ 90 
ลิตร เพื่อเทลงล ารางเพื่อ
บ าบัดน้ าเสีย 

 
สมาชิกในชุมชนได้รับรู้และ 
ให้ความร่วมมือในเรื่องการดูแล
รักษารางระบายน้ าและท่อ
ระบายน้ าในชุมชน และความรู้
เรื่องการท าน้ ายาอเนกประสงค์ 
 
 
สมาชิกท่ีเข้ารับการอบรมอย่าง
น้อยร้อยละ 80 มีความรู้ความ
เข้าใจและให้ความร่วมมือในการ
ดูแลส่ิงแวดล้อมในชุมชน และ
สมาชิกได้รับน้ ายาอเนกประสงค์
ไปใช้ในครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท าให้น้ าในท่อระบายน้ าสะอาด
ขึ้น ปราศจากกล่ินเหม็น เป็นท่ี
อาศัยของสัตว์น้ าต่าง ๆ 
 
 
 

 
บริเวณรอบ ๆ 

ชุมชนสวนฝรั่งและ
ศาลาเอนกประสงค์ 

 
 
 
 
ศาลาเอนกประสงค์
ชุมชนสวนฝรั่ง 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
บริเวณท่อระบายน้ า
ข้างชุมชน 

 
 
 
 

 
คณะท างาน
โครงการ 
และผู้ร่วม
โครงการ 

 
 

 
วิทยากรและ
คณะท างานจาก
ทีมจิตอาสากลุ่ม
ปลูกป่า  
ปลูกธรรมะ  
ลูกศิษย์หลวงตาม
หาบัว 
คณะท างานชุมชน
และผู้ร่วม
โครงการ 
 
 
 
 
คณะท างาน
โครงการ 

 
 
 
 



 ๓ 

 
 
 
กิจกรรมที่ 6 
ด าเนินการท าน้ ายา
อเนกประสงค์ต่อเนื่อง
หลังจากหมักรอบแรก 
ไปแล้ว 15 วัน  
ผู้ด าเนินงาน 5 คน 
ด าเนินการ 1 วัน 
 
กิจกรรมที่ 7 
สรุปผลการด าเนินงานและ
จัดท ารายงาน 

 
 
 

 

 
 
 

 
เดือนตุลาคม 

2565 
 
 
 
 

 
 

เดือน
พฤศจิกายน 

2565 

คนให้เข้ากันแล้วปิดฝาให้แน่น 
หมักไว้ 15 – 30 วัน 
 
 
ด าเนินการท าน้ ายาอเนกประสงค์
ต่อเนื่อง โดยน าออกมากรอกเอา
กากออกแล้วเติมหัวเช้ือ N70 
และเกลือป่น  
 
  
 
 
สรุปผลการด าเนินงานและจัดท า
รายงาน 
 
 

เป็นระยะเวลา 4 เดือน ๆ 
ละ 1 ครั้ง 
 
 
ได้น้ ายาอเนกประสงค์ 
จ านวน 2 ถัง ๆ 90 ลิตร 
เพื่อน าไปแจกจ่ายให้ทุก
ครอบครัวในชุมชน 
 
 
 
 
ได้ผลการด าเนินงานและ
การจัดท ารายงาน 

 
 
 
 
ท าให้คนในชุมชนประหยัด
ค่าใช้จ่ายในการซื้อน้ ายาล้างจาน 
น้ ายาซักผ้า และน้ ายาล้างห้องน้ า 
โดยได้ใช้น้ ายาอเนกประสงค์ท่ี
ปลอดภัยจากสารเคมี 
 
 
 
คณะท างานทุกคนมีความรู้เรื่อง
ส่ิงแวดล้อมเพิ่มขึ้น รวมไปถึงการ
ท าน้ าหมักจุลินทรีย์ท่ีมี
ประสิทธิภาพ (EM) และน้ ายา
อเนกประสงค์ 

 
 
 
 

บริเวณท่ีท าการ
ชุมชน 

 
 
 
 
 
 

ศาลาเอนกประสงค์
ชุมชนสวนฝรั่ง 

 
 
 
 

คณะท างาน
โครงการ 

 
 
 
 
 
 

คณะท างาน
โครงการ 

 
หมายเหตุ : วันเวลาอาจเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 
 
  
 



 ๙ 

ส่วนที่ ๒ : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (ส าหรับเจ้าหน้าท่ีที่ได้รับมอบหมายลงรายละเอียด) 

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม.................................................................... 

ตามมติท่ีประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร /คณะอนุกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพเขต....................... ครั้งท่ี ............./……….....…… เมื่อวันท่ี .................................ผลการพิจารณาแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

  อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จ านวน ............................... บาท 
  ไม่อนุมัติงบประมาณ เพื่อสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  

 เนื่องจาก (ระบุ) ........................................................................................................................ 
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หมายเหตุเพิ่มเติม (ถ้ามี) ............................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
 

(ลงช่ือ) ................................................................  
 (.............................................................)  
วัน .......... เดือน .................... พ.ศ. .......... 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 


