


กองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร เขตบางกะป 

ปงบประมาณ 2565

กรอบวงเงินที่ไดรับจัดสรร ปงบประมาณ 

2565

จํานวนเงิน 7,730,910 บาท 

ตอประชากร 171,798 คน

กรอบวงเงินที่เสนอของบประมาณ    

จํานวน 2,392,060 บาท


แผนภูมิ1

		วงเงินที่ได้รับจัดสรร

		วงเงินที่ของบประมาณ



การขาย
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ผูเสนอโครงการท่ีของบประมาณในป 2565

จํานวน 13 โครงการ

หนวยงานรัฐ จํานวน 11 โครงการ

จํานวนเงิน 2,207,310 บาท

กลุมประชาชน จํานวน 2

โครงการ

จํานวนเงิน 184,750 บาท

เปนเงินทัง้สิน้  2,392,060 บาท


แผนภูมิ1

		หน่วยงานรัฐ

		กลุ่มประชาชน



การขาย
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		หน่วยงานรัฐ		2,207,310

		กลุ่มประชาชน		184,750







ประเภทโครงการท่ีไดรับอนุมัติงบประมาณในป 2565 

จํานวน 13 โครงการ

โครงการปองกันโรคโควิด-19

จํานวน 11 โครงการ

โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

จํานวน 2 โครงการ


แผนภูมิ1

		โครงการป้องกันโรคโควิด-19		โครงการป้องกันโรคโควิด-19		โครงการป้องกันโรคโควิด-19

		โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ		โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ		โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ



ชุดข้อมูล 1

คอลัมน์2

คอลัมน์1

11

2
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				ชุดข้อมูล 1		คอลัมน์2		คอลัมน์1

		โครงการป้องกันโรคโควิด-19		11

		โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ		2







โครงการเดน


แผนภูมิ1
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		หน่วยงานรัฐ		2,207,310

		กลุ่มประชาชน		184,750







โดย กลุมชมรมผูสูงอายุพทุธรกัษา 35 หัวหมาก สังกัดศูนยบริการสาธารณสุข 35 หัวหมาก กรุงเทพมหานคร

โครงการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเพื่อสงเสริมสุขภาพ

ของผูสูงอายุ 


แผนภูมิ1
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		หน่วยงานรัฐ		2,207,310

		กลุ่มประชาชน		184,750







ดวยปจจุบันประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มรูปแบบ ซ่ึงมีแนวโนมท่ี

จะเพ่ิมปริมาณขึ้นอยางตอเนื่อง จากการรวบรวมขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ ในป 2564

พบวาประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป มีจํานวนปริมาณเพ่ิมขึ้นถึงรอยละ 20 ของประชากรท้ังหมด

ทางชมรมผูสูงอายุพุทธรักษา 35 หัวหมาก จึงไดสงเสริมใหสมาชิกในชมรม      

ออกกําลังกาย บริหารรางกาย ดวยการเลนกีฬาอยางเหมาะสมกับวัย เพ่ือสรางกลามเนื้อ     

ใหแข็งแรง และสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังการบริหารสมอง

เพ่ือใหหางไกลจากการพลัดตกหกลมและภาวะสมองเสื่อมของผูสูงอายุ 

หลักการและเหตุผล


แผนภูมิ1
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		หน่วยงานรัฐ		2,207,310

		กลุ่มประชาชน		184,750







ตัวชี้วัดความสําเร็จ

ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรม รอยละ 80 มีความพึงพอใจ      
ในการทํากิจกรรมของชมรมวดัจากแบบสาํรวจความพึงพอใจ
กอน และ หลัง การทํากิจกรรม

ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรม รอยละ 80 มีสุขภาพดีขึ้น 
วัดจากการแบบประเมินสุขภาพผูสูงอายุ 60 ป 

ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรม รอยละ 80 เกิดความรู ความเขาใจ
ในการปองกันตนเองจากการพลดัตกหกลมและภาวะสมอง
เสื่อมวัดจากแบบประเมินผูสูงวัยรอบรูดานสุขภาพ


แผนภูมิ1
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		หน่วยงานรัฐ		2,207,310

		กลุ่มประชาชน		184,750







ลักษณะโครงการ

เปนโครงการท่ีสงเสริมใหผูสูงอายุมีความรูทางดานการออกกําลังกาย       

ท่ีเหมาะสมกับวัยและหลักโภชนาการ รวมไปถึงการเลนกีฬา โดยมีวิทยากรจาก    

ศูนยสาธารสุข 35 หัวหมาก มาใหคําแนะนําการบริหารรางกาย เชน ฝกสมรรถนะ

รางกายกิจกรรมรําวง 9 ชอง กิจกรรมฝกทักษะการเตะบอลเขาโกล ฯลฯ 



รูปภาพผลการดําเนนิงาน


แผนภูมิ1
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รูปภาพผลการดําเนนิงาน


แผนภูมิ1
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การแกไขปญหาอุปสรรคการดําเนินงาน

มีการจัดทําเอกสารตัวอยางในการเขียนโครงการและจัดซ้ือวัสดุการเบิกจาย
ในการใชงบประมาณท่ีไดรับเงินสนับสนุนจากกองทุนหลักประสุขภาพ
กรุงเทพมหานคร

มีเจาหนาท่ีกองทุนหลักประกันสุขภาพพรอมใหคําแนะนําในการกิจกรรม
ตลอดเวลา


แผนภูมิ1
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