
ส ำนกังำนกองทุนหลกัประกนัสุขภำพ
สำขำหนองจอก 



กองทุนหลกัประกนัสุขภำพกรุงเทพมหำนคร เขต
หนองจอก   ปีงบประมำณ 2565 กรอบวงเงิน
จดัสรรเป็นเงิน 6,496,155 .- บำท

กรอบวงเงินจดัสรร  6,496,155.-
บำท

วงเงินทีเ่สนอของบประมำณ 

5,603,860.20  บำท

54%

46%

กรอบวงงนิจัดสรร วงเงนิทีเ่สนอของบประมาณ 



โครงกำรทีเ่สนอของบประมำณในปี 2565
จ ำนวน  21 โครงกำร 
เป็นเงิน 5,603,860.20 บำท

โครงกำรทีอ่นุมตั ิ4,881,244 .- บำท 

โครงกำรทีข่อถอน/ยกเลกิ  692,616.20 บำท

โครงกำรทีก่ ำลงัเสนอเขำ้คณะอนุกรรมกำร 

30,000 .- บำท  
87%

12% 1%

โครงการที่อนมุตัิ โครงการที่ขอถอน/ยกเลิก  โครงการที่ก  าลงัเสนอเขา้คณะอนกุรรมการ



สรุปกำรด ำเนินโครงกำรทีผ่ำ่นกำรอนุมตัใินปี 
2565 จ ำนวน 15 โครงกำร
เป็นเงิน  4,881,244.- บำท

โครงกำรทีด่ ำเนินกำรเสรจ็แลว้ 181,765 
.- บำท 

โครงกำรทีอ่ยู่ระหวำ่งกำรด ำเนินงำน 

4,699,479 .- บำท 

4%

96%

โครงการที่ด  าเนินการเสรจ็แลว้ โครงการที่อยูร่ะหวา่งการด าเนินงาน 



โครงกำรทีโ่ดดเดน่





โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ
ปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมส่งเสริ
สุขภาพผู้สูงอายุ
ดารุล้นาซฮีะห์

หลักการและเหตุผล
ปัจจุบันสังคมไทยก าลังเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่าง
สมบูรณ์ และมผีู้สูงอายุจ านวนไม่น้อยทีป่่วย
ด้วยโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน
มจี านวนมากขึน้ทุกปี นอกจากรกัษาไม่หาย
แล้วยังน าไปสู่โรคมากมาย เช่น โรคหลอด
เลือดในสมอง โรคหัวใจ โรคหัวใจและหลอด
เลือด ผลวิจัยหลายช้ินชีใ้ห้เห็นว่า การควบคุม
อาหารอย่างด ี
การผ่อนคลายความเครยีดรวมถึงการออก
ก าลังกายเป็นประจ า ส่งผลโดยตรงต่อการ
ป้องกันโรค รวมถึงการปรบัเปลีย่นพฤติกรรม
นี ้จะช่วยให้ผู้สูงอายุทีป่่วยแล้วสามารถ
ควบคุมโรคได้ดขีึน้

งบประมำณ 

103,750.-



ดงันัน้ เพือ่ใหผู้สู้งอำยุในชมุชนทีไ่ม่เคยเขำ้รว่มกจิกรรม
ชมรมโรคเร ือ้รงัดำรุล้นำซฮีะห ์มกีำรปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมกำรบรโิภคดว้ยอำหำรทีป่ลอดภยั รูจ้กัเมนู
เพือ่สุขภำพ
สำมำถน ำควำมรูท้ีไ่ดจ้ำกโครงกำร ไปปรบัใชใ้น
ชวีติประจ ำวนั 



วัตถุประสงค์ 
เพื่อให้ผู้สูงอายุชุมชนดารุ้ลนาซีฮะห์มีความรู้เก่ียวกับหลัก

โภชนาการทางอาหาร
เพื่อให้ผู้สูงอายุชุมชนดารุ้ลนาซีฮะห์ตระหนักและ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค
ท่ีเหมาะสม

ตัวชีวั้ดความส าเรจ็ 
ร้อยละ 85 ของผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมการอบรมมีความรู้

เก่ียวกับหลักโภชนาการทางอาหาร
ร้อยละ 85 ของผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมการอบรมมีพฤติกรรม

การบริโภคท่ีเหมาะสม



รปูภาพประกอบผลการด าเนินงาน



ปัญหาและอุปสรรค
ในการปัญหาและอุปสรรค
ในการด าเนินงานด าเนินงาน



ปัญหาและ
อุปสรรค
ในการ

ด าเนินงาน

ขำดหลกัเกณฑห์รอืแนวทำงทีช่ดัเจนในกำรใชป้ระกอบกำร

พจิำรณำแผนงำนหรอืโครงกำรหรอืกจิกรรมเมือ่มผูีเ้สนอแผนงำน

ผูเ้สนอโครงกำรภำคประชำชนขำดควำมเขำ้ใจระเบยีบ แนวทำงในกำร

ด ำเนินกำรของกองทุนฯและหลกัเกณฑก์ำรพจิำรณำโครงกำรท ำใหต้อ้ง

มกีำรปรบัแกร้ำยละเอยีดโครงกำรหลำยคร ัง้ ส่งผลใหผู้เ้สนอโครงกำรขอ

ยกเลกิกำรเสนอโครงกำร



- มกีำรก ำหนดแนวทำงหรอืคูม่อืเพือ่ใช ้
ประกอบ
กำรพจิำรณำแผนงำนหรอืโครงกำรหรอื
กจิกรรม

- มกีำรจดัเจำ้หน้ำทีใ่หค้วำมชว่ยเหลอืใน
กำรด ำเนินกำรงำนรวมถงึกำรจดัท ำ
เอกสำรประกอบรำยงำนตำ่ง ๆ และแนะน ำ
กำรเขยีนโครงกำร

แนวทำงกำร

แกปั้ญหำ
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