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แบบเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม        (แบบ ค. ๑) 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 
(สำหรับผูเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม) 

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกจิกรรม.................................................................... 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม 3 วัย รวมใจตานภัยยาเสพติดในชุมชน                         .                             

เรยีน  �  ประธานกรรมการกองทุนหลกัประกนัสุขภาพกรุงเทพมหานคร 

เรยีน  �  ประธานอนุกรรมการกองทุนหลกัประกนัสุขภาพเขต.............................. 

 ดวย หนวยงาน/องคกร/กลุมคน (ระบุชื่อ)    xxxxxxxxxxxxx                                            .
มีความประสงคจะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 3 วัย รวมใจตานภัยยาเสพติดในชุมชน                            .  
ในปงบประมาณ พ.ศ.    xxxx  โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 
เปนเงิน             xxx,xxx       บาท โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  ดังนี้    

ส่วนท่ี ๑ : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สาํหรบัผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม ลงรายละเอยีด) 

๑. หลกัการและเหตุผล (ระบุทีม่าของการทาํโครงการ ความจาํเป็น และความสาํคญัของโครงการ เพื่อทีจ่ะสนับสนุนต่อไป) 

 ยาเสพติดยังคงเปนปญหาสำคัญของกรุงเทพมหานคร  ท่ียังคงมีการแพรระบาดและมีจำนวนผูเสพยาเสพติดมาก
เปนอันดับตน ๆ ของประเทศ  โดยเฉพาะในชุมชนพ้ืนท่ีเขต.....xxxxxxxx............. ท่ี มีปญหาการแพรระบาดของ  
ยาเสพติดอยูในระดับ .....xxxxxxxxxx.... จึงจำเปนตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวนในพ้ืนท่ีรวมกันดูแลลด  
กลุมเสี่ยง ไมใหมีผูเสพยาเสพติดรายใหม และแกไขปญหาผูเสพผูติดยาเสพติดในชุมชนอยางตอเนื่อง ซ่ึงประชาชน ใน
ชุมชนท่ีเปนเจาของพ้ืนท่ีตองเขามามีสวนรวมในการดำเนินการ ตั้งแตการคนหา  การบำบัดฟนฟู และการติดตามดูแล
ชวยเหลือผู เสพผูติดยาเสพติด  เพ่ือใหผู เสพผูติดยาเสพติดในชุมชนเลิกใชยาเสพติดและไมกลับไปยุงเก่ียวกับ  
ยาเสพติดอีก  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในชุมชนและใชชีวิตอยางปกติในสังคมได    
 ชุมชน   xxxxxxxxxxxxxxx                . มีจำนวนประชากรท้ังหมด  xxxx   คน และมีประชากรกลุมเสี่ยงหรือกลุม
ท่ีเก่ียวของกับยาเสพติด ประมาณ  xx คน  มีกลุมผูสูงอายุประมาณ ....xxxx... คน กลุมวัยทำงานประมาณ  ...xxxx... คน 
และกลุมเด็กและเยาวชนประมาณ ...xxxx... คน ซ่ึงกลุมเสี่ยงและกลุมผูเสพผูติดยาเสพติดในชุมชนนั้น จำเปนท่ีตอง 
ไดรับการดูแลชวยเหลือจากภาคีเครือขายตาง ๆ ในชุมชน ในการดูแล ใหกำลงัใจ นำสงเขาสูกระบวนการบำบัดรักษา  และ
ติดตามชวยเหลือ ใหสามารถเลิกยาเสพติดและไมเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติดอีก พรอมกลับมาเปนกำลังในการพัฒนา
ชุมชนไดตอไป 
๒. วตัถปุระสงค ์(แสดงถงึจดุมุ่งหมายทีจ่ะแกปั้ญหานัน้ ๆ  และตอ้งกําหนดวตัถปุระสงคใ์นสิง่ทีเ่ป็นไปได ้สามารถวดัได)้ 

 1. เพ่ือเสริมสรางการมีสวนรวมของคน 3 วัยในชุมชน ไดแก เด็กและเยาวชน วัยทำงาน และผูสูงอายุ ในการ
ดูแลชวยเหลือผูเสพผูติดยาเสพติดในชุมชน 
 2. เพ่ือใหชุมชนดำเนินกิจกรรมดูแลชวยเหลือผูเสพผูติดยาเสพติดในพ้ืนท่ีชุมชน 

๓. ตวัช้ีวดัความสาํเรจ็ (ระบุการประเมนิผลออกมาเป็นตวัเลข/จํานวน/ปรมิาณ ตามวตัถุประสงคท์ีว่างไว)้ 

 1. แผนการจัดกิจกรรมและแบงหนาท่ีรับผิดชอบในชุมชน ไดแก การคนหาผูใชยาเสพติดในชุมชน  การดูแล/
สงตอผูใชยาเสพติด  การติดตามชวยเหลือผูใชยาเสพติด 
 2. มีคณะทำงานจากกลุมคน 3 วัย  
 3. จำนวนผูเสพผูติดยาเสพติดในชุมชนท่ีไดรับการชวยเหลือ สามารถกลับมาใชชีวิตอยางปกติในสังคมได  
  



 

 
๒ 

4.  ผูเขารวมแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม  จำนวนท้ังส้ิน.......xxxx..........คน  
 1. กลุมเปาหมาย จำนวน ...............xxx.............. คน ไดแก 
  1.1 ผูใช/ผูเสพ/ผูติดยาเสพติด   จำนวน ...........xxx............คน 
  1.2 ครอบครัว/ญาติ/ผูเก่ียวของ   จำนวน ...........xxx............คน 
 2. ผูดำเนินงาน จำนวน   35   คน ไดแก 
  1.1 คณะทำงาน    จำนวน  15  คน 
  1.2 อาสาสมัครรวมดำเนินการ   จำนวน  20  คน 

๕. วิธีดําเนินการ (แสดงขัน้ตอนภารกิจที่จะต้องทําให้การดําเนินงานตามโครงการและระยะเวลาในการปฏิบัติแต่ละขัน้ตอน            

เพื่อเป็นแนวทางในการพจิารณาความเป็นไปไดข้องโครงการ) 

 1. หาแนวรวมดำเนินการ  โดยการจัดประชุมประชาคมประชาสัมพันธโครงการ และรับสมัครผูท่ีสนใจรวมเปน
คณะทำงานและอาสาสมัครรวมดำเนินการ  
 2. จัดตั้งคณะทำงาน 3 วัย รวมใจตานภัยยาเสพติดในชุมชน ประกอบดวยคน 3 วัยในชุมชน จำนวน 15 คน  
 3. จัดประชุมคณะทำงาน  เพ่ือกำหนดแผนการดำเนินงานและติดตามประเมินผล  ดังนี้  
 - การประชาสัมพันธนโยบายของชุมชนและติดประกาศ  
 - การจัดทำขอมูล/ทะเบียนกลุมผูเสพผูติดยาเสพติดในชุมชน   
  - การจัดทำทะเบียนจิตอาสาท่ีเขารวมดำเนินโครงการ เครือขายในชุมชนและนอกชุมชน    
  - กำหนดการจัดประชุมคณะทำงานเปนประจำเพ่ือสื่อสารขอมูลในการทำงาน และติดตามประเมินผล   
  - กำหนดหนาท่ีรับผิดชอบและจัดระบบในการพูดคุย/เยี่ยมบานเปาหมาย   
  - กำหนดแนวทางการฟนฟู และการดูแลชวยเหลือผูใชผูเสพผูติดยาเสพติดในชุมชน   
  - การสงเสริมสนับสนุนอาชีพใหผูเลิกยาเสพติด   

4. สำรวจและจัดทำทะเบียนขอมูล ของกลุมเสี่ยงและกลุมผูเสพผูติดยาเสพติดยาเสพติดในชุมชน และจิตอาสาท่ี
เขารวมดำเนินโครงการและขอมูลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ   

5. ดำเนินการดูแล ติดตาม ชวยเหลือผูเสพผูติดยาเสพติดในชุมชน  ประกอบดวย 
  - การพูดคุย/เยี่ยมบานเปาหมาย และบันทึกขอมูล 
  - ดำเนินการบำบัดฟนฟูตามรูปแบบท่ีคณะทำงานกำหนด และติดตามดูแลชวยเหลือ 
  - สำรวจความตองการเรื่องอาชีพของผูเสพผูติดยาเสพติดในชุมชน 
  - จัดกิจกรรมสงเสริมอาชีพสำหรับผูผานการบำบัดฟนฟู หรือผูเลิกยาเสพติด 
  - ประสานเครือขายในชุมชน หรือนอกชุมชนเพ่ือใหชวยสนับสนุน 
  - ติดตามประเมินผลการดูแลชวยเหลือกลุมเสี่ยง และผูเสพผูติดยาเสพติดในชุมชน 

6. จัดทำสรุปผลการดำเนินงานตามแผนงานโครงการ สงใหกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 

๖. ระยะเวลาดาํเนินการ (ระบุเวลาทีเ่ริม่ตน้และสิน้สุดโครงการ) 

 ระหวางเดือน xxxxx พ.ศ. xxxx - xxxxx พ.ศ. xxxx 

๗. สถานท่ีดาํเนินการ (ระบุสถานทีท่ีด่าํเนินกจิกรรมตามโครงการ) 

 พ้ืนท่ีชุมชน....xxxxxxxxxx................................. 

๘. งบประมาณ (แสดงยอดรวมงบประมาณทัง้หมดที่ใช้ในการดําเนินโครงการแหล่งที่มาและแยกรายละเอียดค่าใช้จ่าย        

ทีช่ดัเจนว่าเป็นค่าใชจ้่ายอะไรบา้ง) 
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 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร จำนวน .... xxx,xxx....................บาท  
รายละเอียด ดังนี้ 
 -  คาอาหารวางและเครื่องดื่ม สำหรับผูเขารวมกิจกรรมประชุมประชาคมและผูดำเนินงาน  
           จำนวน xxx คน ๆ ละ xx บาท      เปนเงิน      xxxx      บาท 
 -  คาปายประชาสัมพันธ “กิจกรรม 3 วัย รวมใจตานภัยยาเสพติดในชุมชน” ขนาด           xxx          เมตร  
         ราคาตารางเมตรละ xxx บาท จำนวน xx ปาย ๆ ละ xxx บาท   เปนเงิน      xxxx      บาท 
 

-  คาอาหารกลางวัน และคาอาหารวางและเครื่องดื่ม สำหรับคณะทำงานและผูดำเนินงาน จำนวน xx คน ๆ  
   คนละ xx บาท/ครั้ง    จำนวน xx ครั้ง     เปนเงิน      xxxxx      บาท 
-  คาวัสดุอุปกรณ และเครื่องเขียน      เปนเงิน      xxxxx      บาท 

 -  คาอาหารกลางวัน และคาอาหารวางและเครื่องดื่ม สำหรับผูดำเนินงานดูแล ติดตาม ชวยเหลือผูเสพผูติดยา 
           เสพติดในชุมชน จำนวน xx คน คนละ xx บาท/ครั้ง จำนวน  xx ครั้ง  เปนเงิน      xxxxx      บาท 
        -  คาวัสดุอุปกรณในการฝกอาชีพ      เปนเงิน      xxxxx      บาท 

-  คาตอบแทนวิทยากรในการฝกอาชีพคนละ x,xxx บาท/ครั้ง จำนวน  xx ครั้ง เปนเงิน      xxxxx      บาท 

๙. ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั (ระบุประโยชน์ที่คิดว่าจะได้จากความสําเร็จเมื่อสิ้นสุดโครงการ เป็นการระบุว่าใครจะได้รบั

ผลประโยชน์และผลกระทบหรือมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องอะไรทัง้เชิงคุณภาพและปริมาณและต้องสอดคล้องกับ

วตัถุประสงค)์  

 1. ประชาชนในชุมชนมีสวนรวมในการดูแลชวยเหลือผูเสพผูติดยาเสพติดในชุมชน 
 2. เกิดรูปแบบกิจกรรม 3 วัย รวมใจตานภัยยาเสพติดในชุมชน เปนแบบอยางใหชุมชนใกลเคียงตอไป 
๑๐. สรปุแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผูเ้สนอฯ ทําเครื่องหมาย  ใน  เพยีงหวัขอ้เดยีวในขอ้ ๑๐.๑ และ ๑๐.๒ รายการทีเ่ป็นรายการหลกัสําหรบัใชใ้นการ

จาํแนกประเภทเท่านัน้ เพื่อใหเ้จา้หน้าทีบ่นัทกึขอ้มลูลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อไดร้บัอนุมตัแิลว้) 

๑๐.๑ หน่วยงาน/องคก์ร/กลุ่มคน ท่ีรบัผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ขอ้ ๖) 

 ชื่อหน่วยงาน/องคก์ร/กลุ่มคน.......................................................................................................... 

 �  ๑๐.๑.๑ สถานบริการ ไดแ้ก่ สถานบรกิารสาธารณสุขของรฐั ของเอกชน และของสภากาชาดไทย  

หน่วยบรกิารการประกอบโรคศิลปะสาขาต่าง ๆ และสถานบริการสาธารณสุขอื่นที่

คณะกรรมการหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาตกิําหนดเพิม่เตมิ 

 �  ๑๐.๑.๒ หน่วยบริการ ไดแ้ก่ สถานบรกิารทีไ่ดข้ึน้ทะเบยีนไวต้ามกฎหมายว่าดว้ยหลกัประกนัสุขภาพ 

  แห่งชาต ิ

 �  ๑๐.๑.๓ หน่วยงานสาธารณสุข ไดแ้ก่ หน่วยงานของกรุงเทพมหานคร หรอืหน่วยงานของรฐัทีม่ภีารกจิ 

 ดา้นสาธารณสุขโดยตรงในเขตพืน้ทีก่รุงเทพมหานคร แต่มไิดเ้ป็นสถานบรกิารหรอืหน่วยบรกิาร 

 เช่น สาํนกัอนามยั สาํนกัการแพทย ์เป็นตน้ 

�  ๑๐.๑.๔ หน่วยงานอ่ืนของรฐั ไดแ้ก่ หน่วยงานทีม่ไิดม้ภีารกจิดา้นการสาธารณสุขโดยตรง แต่อาจ 

ดําเนินกจิกรรมดา้นส่งเสรมิสุขภาพหรอืการป้องกนัโรคไดใ้นขอบเขตหน่ึง เช่น สํานักงานเขต 

โรงเรยีน สถาบนัการศกึษา วดั เป็นตน้ 

 



 

 
๔ 

 �  ๑๐.๑.๕ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน ไดแก ศูนยพัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ
 และคนพิการ หรือศูนยท่ีมีชื่ออยางอ่ืน ซ่ึงจัดตั้งโดยกรุงเทพมหานคร หรือท่ีคณะอนุกรรมการ 
 สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวสำหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงกรุงเทพมหานคร เห็นชอบ 

   ๑๐.๑.๖ องคกรหรือกลุมประชาชน ไดแก องคกรชุมชน องคกรเอกชน หรือภาคเอกชน หรือบุคคลท่ีมี 
 การรวมตัวกันเปนกลุม ชมรม สมาคม มูลนิธิ หรือองคกรท่ีเรียกชื่ออ่ืนตั้งแต ๕ คนข้ึนไป ท่ีไมมี 
 วัตถุประสงคเพ่ือแสวงหาผลกำไร  ท้ังนี้ จะเปนนิติบุคคลหรือไมก็ได 

 ชื่อองคก์ร.......................................................................................... 

 กลุ่มคน (ระบุ ๕ คน)  ชื่อ – นามสกุล ดงัน้ี 

 ๑…นาย xxxxxxxx   xxxxxxxxxxxxx…............. เลขบตัรประจาํตวัประชาชน …xxxxxxxxxxxx..... 

 ๒…นาง xxxxxxxx   xxxxxxxxxxxxx…............. เลขบตัรประจาํตวัประชาชน …xxxxxxxxxxxx..... 

 ๓…นางสาว xxxxxxxx   xxxxxxxxxx…............. เลขบตัรประจาํตวัประชาชน …xxxxxxxxxxxx..... 

 ๔...นาย xxxxxxxx   xxxxxxxxxxxxx…............. เลขบตัรประจาํตวัประชาชน …xxxxxxxxxxxx.....    

 ๕...นาง xxxxxxxx   xxxxxxxxxxxxx…............. เลขบตัรประจาํตวัประชาชน …xxxxxxxxxxxx..... 

 

๑๐.๒ ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ขอ้ ๖) 

�  ๑๐.๒.๑ สนบัสนุนการจดับรกิารสาธารณสุขของ หน่วยบรกิาร/สถานบรกิาร/หน่วยงานสาธารณสุข [ขอ้ ๖(๑)] 

  ๑๐.๒.๒ สนบัสนุนกจิกรรมสรา้งเสรมิสุขภาพ การป้องกนัโรคของกลุ่มหรอืองคก์รประชาชน/หน่วยงานอื่น [ขอ้ ๖(๒)] 

�  ๑๐.๒.๓ สนบัสนุนการจดักจิกรรมของ ศูนยเ์ดก็เลก็/ผูส้งูอายุ/คนพกิาร [ขอ้ ๖(๓)] 

�  ๑๐.๒.๔ สนบัสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรอืภยัพบิตั ิ[ขอ้ ๖(๕)] 

๑๐.๓ กลุ่มเป้าหมายหลกั (ตามแนบทา้ยประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสรมิสุขภาพและป้องกนัโรคฯ พ.ศ. ๒๕๕๗) 

�  ๑๐.๓.๑ กลุ่มหญงิตัง้ครรภแ์ละหญงิหลงัคลอด 

  ๑๐.๓.๒ กลุ่มเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรยีน 

  ๑๐.๓.๓ กลุ่มเดก็วยัเรยีนและเยาวชน 

  ๑๐.๓.๔ กลุ่มวยัทาํงาน 

  ๑๐.๓.๕ กลุ่มผูส้งูอายุ 

�  ๑๐.๓.๖ กลุ่มผูป่้วยโรคเรือ้รงั 

�  ๑๐.๓.๗ กลุ่มคนพกิารและทุพพลภาพ 

  ๑๐.๓.๘ กลุ่มประชาชนทัว่ไปทีม่ภีาวะเสีย่ง 

  



 

 
๕ 

๑๐.๔ กิจกรรมหลกัตามกลุ่มเป้าหมายหลกั 

�  ๑๐.๔.๑ กลุ่มหญงิตัง้ครรภแ์ละหญงิหลงัคลอด 

�  ๑๐.๔.๑.๑ การสาํรวจขอ้มลูสุขภาพ การจดัทําทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๑.๒ การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 

�  ๑๐.๔.๑.๓ การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพก่อนคลอดและหลงัคลอด 

�  ๑๐.๔.๑.๔ การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

�  ๑๐.๔.๑.๕ การสง่เสรมิการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ 

�  ๑๐.๔.๑.๖ การคดักรองและดแูลรกัษามะเรง็ปากมดลูกและมะเรง็เตา้นม 

�  ๑๐.๔.๑.๗ การสง่เสรมิสุขภาพช่องปาก 

�  ๑๐.๔.๑.๘ อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�  ๑๐.๔.๒ กลุ่มเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรยีน 

�  ๑๐.๔.๒.๑ การสํารวจขอ้มลูสุขภาพ การจดัทําทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๒.๒ การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 

�  ๑๐.๔.๒.๓ การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๒.๔ การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

�  ๑๐.๔.๒.๕ การสง่เสรมิพฒันาการตามวยั/กระบวนการเรยีนรู/้ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

�  ๑๐.๔.๒.๖ การสง่เสรมิการไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคตามวยั 

�  ๑๐.๔.๒.๗ การสง่เสรมิสุขภาพช่องปาก 

�  ๑๐.๔.๒.๘ อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�  ๑๐.๔.๓ กลุ่มเดก็วยัเรยีนและเยาวชน 

�  ๑๐.๔.๓.๑ การสํารวจขอ้มลูสุขภาพ การจดัทําทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๓.๒ การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 

�  ๑๐.๔.๓.๓ การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 

  ๑๐.๔.๓.๔ การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

�  ๑๐.๔.๓.๕ การสง่เสรมิพฒันาการตามวยั/กระบวนการเรยีนรู/้ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

�  ๑๐.๔.๓.๖ การสง่เสรมิการไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคตามวยั 

�  ๑๐.๔.๓.๗ การป้องกนัและลดปัญหาดา้นเพศสมัพนัธ/์การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 

  ๑๐.๔.๓.๘ การป้องกนัและลดปัญหาดา้นสารเสพตดิ/ยาสบู/เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

�  ๑๐.๔.๓.๙ อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

 

 



 

 
๖ 

 

�  ๑๐.๔.๔ กลุ่มวยัทํางาน 

�  ๑๐.๔.๔.๑ การสาํรวจขอ้มลูสุขภาพ การจดัทําทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๔.๒ การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 

�  ๑๐.๔.๔.๓ การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 

  ๑๐.๔.๔.๔ การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

�  ๑๐.๔.๔.๕ การสง่เสรมิพฤตกิรรมสุขภาพในกลุ่มวยัทาํงานและการปรบัเปลีย่นสิง่แวดลอ้มในการทํางาน 

�  ๑๐.๔.๔.๖ การสง่เสรมิการดแูลสุขภาพจติแก่กลุ่มวยัทาํงาน 

�  ๑๐.๔.๔.๗ การป้องกนัและลดปัญหาดา้นเพศสมัพนัธ/์การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 

  ๑๐.๔.๔.๘ การป้องกนัและลดปัญหาดา้นสารเสพตดิ/ยาสบู/เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

�  ๑๐.๔.๔.๙ อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�  ๑๐.๔.๕ กลุ่มผูส้งูอายุ 

�  ๑๐.๔.๕.๑. การสาํรวจขอ้มลูสุขภาพ การจดัทําทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๕.๒ การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 

�  ๑๐.๔.๕.๓  การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 

  ๑๐.๔.๕.๔ การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้  

�  ๑๐.๔.๕.๕ การสง่เสรมิพฒันาทกัษะทางกายและใจ 

�  ๑๐.๔.๕.๖ การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะซมึเศรา้ 

�  ๑๐.๔.๕.๗ การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะขอ้เข่าเสือ่ม 

�  ๑๐.๔.๕.๘ อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�  ๑๐.๔.๖ กลุ่มผูป่้วยโรคเรือ้รงั 

�  ๑๐.๔.๖.๑ การสาํรวจขอ้มลูสุขภาพ การจดัทําทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๖.๒ การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 

�  ๑๐.๔.๖.๓ การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๖.๔ การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

�  ๑๐.๔.๖.๕ การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู 

�  ๑๐.๔.๖.๖ การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคหวัใจ 

�  ๑๐.๔.๖.๗ การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

�  ๑๐.๔.๖.๘ การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคมะเรง็ 

�  ๑๐.๔.๖.๙ อื่นๆ (ระบุ) ..................................................................................................... 

 



 

 
๗ 

�  ๑๐.๔.๗ กลุ่มคนพกิารและทุพพลภาพ 

�  ๑๐.๔.๗.๑ การสาํรวจขอ้มลูสุขภาพ การจดัทําทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๗.๒ การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 

�  ๑๐.๔.๗.๓ การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๗.๔ การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

�  ๑๐.๔.๗.๕ การสง่เสรมิพฒันาทกัษะทางกายและใจ 

�  ๑๐.๔.๗.๖ การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะซมึเศรา้ 

�  ๑๐.๔.๗.๗ การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะขอ้เข่าเสือ่ม 

�  ๑๐.๔.๗.๘ อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�  ๑๐.๔.๘ กลุ่มประชาชนทัว่ไปทีม่ภีาวะเสีย่ง 

�  ๑๐.๔.๘.๑ การสาํรวจขอ้มลูสุขภาพ การจดัทําทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๘.๒ การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 

�  ๑๐.๔.๘.๓ การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 

  ๑๐.๔.๘.๔ การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

�  ๑๐.๔.๘.๕ การสง่เสรมิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมและสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลกระทบต่อสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๘.๖ อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

 
(ลงชื่อ) ................................................................ ผูเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม 

 (.............................................................)  
วัน .......... เดือน .................... พ.ศ. .......... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๘ 

ปฏิทินการดาํเนินงาน 

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม....................................................................................................................... 

กิจกรรม 
วนั/เดือน/

ปี 
รายละเอียดกิจกรรม ผลผลิต (out put) ผลลพัธ ์(out come) สถานท่ี/เวลา ผู้รบัผิดชอบ 
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ส่วนท่ี ๒ : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สาํหรบัเจา้หน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมายลงรายละเอยีด) 

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกจิกรรม.................................................................... 

ตามมตทิีป่ระชุมคณะกรรมการกองทุนหลกัประกนัสุขภาพกรุงเทพมหานคร/คณะอนุกรรมการ

กองทุนหลกัประกนัสุขภาพเขต....................... ครัง้ที ่............./……….....…… เมื่อวนัที ่.................................

ผลการพจิารณาแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม ดงัน้ี 

�  อนุมติังบประมาณ เพือ่สนบัสนุนแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม จํานวน ............................... บาท 

�  ไม่อนุมติังบประมาณ เพือ่สนบัสนุนแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม  

 เน่ืองจาก (ระบุ) ........................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

หมายเหตุเพิม่เตมิ (ถา้ม)ี ............................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ......................................... 

............................................................................................................................. ......................................... 

 

(ลงชื่อ) ................................................................  
 (.............................................................)  
วัน .......... เดือน .................... พ.ศ. .......... 

 

 

 


