
 ๑ 

แบบเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม        (แบบ ค. ๑) 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 
(สำหรับผูเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม) 

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกจิกรรม.................................................................... 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  หนูนอย อารมณดี รูคิด รูทำ           
เรียน    ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 
เรียน    ประธานอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเขต.............................. 

ดวย หนวยงาน/องคกร/กลุมคน (ระบุชื่อ) .............................................................................. มีความ
ประสงคจะจัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม หนูนอย อารมณดี รูคิด รูทำ     ในปงบประมาณ พ.ศ. .................. โดยขอรับ
การสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร เปนเงิน ..................บาท (...................บาทถวน) 
โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

สวนท่ี ๑ : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

๑. หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการทำโครงการ ความจำเปน และความสำคัญของโครงการ เพ่ือท่ีจะสนับสนุนตอไป) 
เด็กเปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีความสำคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาประเทศ สมควรไดรับการดูแลสงเสริมพัฒนา

เพ่ือใหเด็กเติบโตเปนผูใหญท่ีมีความสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ อารมณและสติปญญา จากการสำรวจพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย พ.ศ. 2542 – 2555 (ขอมูลกรมสุขภาพจิต) พบวาเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการลาชาในสัดสวนท่ีสูง โดยเฉพาะ
ดานการชวยเหลือตัวเองและทักษะทางสังคมมีแนวโนมสูงข้ึน 2 เทา (รอยละ 3.2 ในป  2542 และรอยละ 6.41 
ในป 2553) เม่ือเขาสูวัยเรียนอาจทำใหเด็กมีปญหาทางจิตใจและพฤติกรรม การพัฒนาความฉลาดทางอารมณหรืออี
คิวต้ังแตเด็กปฐมวัย จึงเปนเรื่องท่ีมีความจำเปนและมีความสำคัญอยางยิ่ง การพัฒนาความฉลาดทางอารมณเด็ก
ปฐมวัย พอแม ผูปกครอง เปนบุคคลหลักท่ีจะสรางความฉลาดทางอารมณใหแกลูกดวยการมีทักษะในการเลี้ยงดูและ
เปนแบบอยางท่ีดี เนื่องดวยสภาพเศรษฐกิจ สังคม ในปจจุบัน  ท่ีตองเรงรีบ มีการแขงขัน การใชเวลาอยูรวมกันใน
ครอบครัวนอยลง ประกอบกับพอแมขาดทักษะหรือมีความเขาใจในการเลี้ยงลูกท่ีไมถูกตอง สวนหนึ่งใหความสำคัญ
กับการเสริมสรางสุขภาพเพียงอยางเดียว  

เขต/ชุมชน/ศูนยบริการสาธารณสุข………….มีศูนยเด็กเล็กกอนวัยเรียน/โรงเรียนอนุบาล/สถานรับเลี้ยงเด็ก ใน
พ้ืนท่ี……......จำนวน .....…แหง มีเด็กกลุมปฐมวัย จำนวน........คน เปนชวงวัยท่ีเด็กจะมีการพัฒนาอยางรวดเร็วท้ัง 4 
ดาน ไดแกดานรางกาย สังคม อารมณ และจิตใจ ซ่ึงเปนรากฐานสำหรับการเติบโตและการเรียนรูตอไปในชีวิต จึง
จำเปนตองไดรับการสงเสริมและพัฒนา มีความตองการสอนใหเกิดความคิดสรางสรรคฝกพัฒนาการ จำเปนตองไดรับ
การสงเสริมพัฒนาการใหเปนไปตามวัย โดยเฉพาะความฉลาดทางอารมณ (EQ) ความสามารถในการรับรูอารมณของ
ตนเองและผูอ่ืน และสามารถจัดการอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสม การใชชีวิตกับผูอ่ืนใหมีความสุขประสบ
ผลสำเร็จ  

เขต/ชุมชน/ศูนยบริการสาธารณสุข………….เห็นความสำคัญของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็ก
ปฐมวัย จึงไดจัดทำ “โครงการหนูนอย อารมณดี รูคิด รูทำ” เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิตเด็กปฐมวัย ใหเติบโตเปนผูใหญท่ีมี
สุขภาพกายแข็งแรงและสุขภาพจิตดี เปนคนเกง คนดี และมีความสุข ไมสรางปญหาใหกับสังคมในอนาคต 

๒. วัตถุประสงค (แสดงถึงจุดมุงหมายท่ีจะแกปญหาน้ัน ๆ และตองกำหนดวัตถุประสงคในสิ่งท่ีเปนไปได สามารถวัดได) 

2.1 เพ่ือใหความรูแกพอแม/ผูปกครอง/ครูพ่ีเลี้ยง มีความรูและสามารถสงเสริมพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณเด็กปฐมวัยไดอยางถูกตอง 
 2.2 เพ่ือใหเด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณอยางถูกตองเหมาะสม 

๓. ตัวช้ีวัดความสำเร็จ (ระบุการประเมินผลออกมาเปนตัวเลข/จำนวน/ปริมาณ ตามวัตถุประสงคท่ีวางไว) 
3.1 รอยละ 80 ของพอแม/ผูปกครอง/ครูพ่ีเลี้ยง มีความรูในการสงเสริมความฉลาดทางอารมณเด็กปฐมวัย 
3.2 รอยละ 80 ของเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางอารมณท่ีเหมาะสมตามชวงวัย 



 ๒ 

๔. ผูเขารวมแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม จำนวนท้ังสิ้น ................คน 
 ๑. กลุมเปาหมาย จำนวน ...............คน ไดแก 

๑.๑ พอแม/ผูปกครอง/ครูพ่ีเลี้ยง ท่ีมีเด็กปฐมวัยในการดูแล  จำนวน .............. คน 
 ๒. ผูดำเนินงาน จำนวน ................คน ไดแก 

๒.๑ เจาหนาท่ีดำเนินงาน (ไมเกินรอยละ 20 ของกลุมเปาหมาย)  จำนวน .............. คน  
๒.๒ วิทยากร        จำนวน .............. คน 

๕. วิธีดำเนินการ (แสดงข้ันตอนภารกิจท่ีจะตองทำใหการดำเนินงานตามโครงการและระยะเวลาในการปฏิบัติแตละข้ันตอน เพ่ือเปนแนวทางใน
การพิจารณาความเปนไปไดของโครงการ) 

 5.1 ข้ันเตรียมการ 
5.1.1 คัดเลือกกลุมเปาหมาย ไดแก พอแม/ผูปกครอง/ครูพ่ีเลี้ยง ท่ีมีเด็กปฐมวัยในการดูและสมัครใจ

เขารวมโครงการ 
5.1.2 ประเมินความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยท่ีอยูในความดูแลของพอแม/ผูปกครอง/ครูพ่ีเลี้ยง 

ท่ีเขารวมโครงการ 
5.2 ข้ันดำเนินการ 
      5.2.1 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการสงเสริมพัฒนาความฉลาดทางอารมณเด็กปฐมวัย แบบไป – กลับ ผูเขารวม

จำนวน.............คน ไดแก กลุมเปาหมาย ผูดำเนินงาน และวิทยากร ระยะเวลา 2 วัน สถานท่ี......... โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 
          1) ทำแบบทดสอบความรูกอนการอบรม (Pre-test)  
          2) อบรมใหความรู ดวยวิธีการบรรยาย อภิปรายกลุม และฝกปฏิบัติ โดยมเนื้อหาดังนี้ 

 - ความรูเรื่อง แนวคิดความฉลาดทางอารมณ 
 - ความรูเรื่อง ปญหาพัฒนาการและพฤติกรรมท่ีพบบอยในเด็กปฐมวัย 
 - ความรูเรื่อง ทักษะพ้ืนฐานและการพัฒนาตนเองของพอแม 
 - แบงกลุมฝกปฏิบัติ จำนวน 3 กลุม โดยฝกปฏิบัติกิจกรรมความฉลาดทางอารมณ 3 ดาน 

(ดานดี ดานเกง ดานสุข) 
       3) ทำแบบทดสอบความรูหลังการอบรม (Post-test)  

5.2.2 มอบหมายพอแม/ผูปกครอง/ครูพ่ีเลี้ยง นำความรูท่ีไดจากการอบรมไปสงเสริมพัฒนาการเด็กใน 
ความดูแลใหความความฉลาดทางอารมณ 3 ดาน (ดานดี ดานเกง ดานสุข) 

5.2.3 ติดตามผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กจากพอแม/ผูปกครอง/ครูพ่ีเลี้ยง ทุก 3 เดือน จำนวน 2 ครั้ง (หลัง
การอบรม 3 เดือน และ 6 เดือน) ผูเขารวมจำนวน.............คน ไดแก กลุมเปาหมาย และผูดำเนินงาน สถานท่ี ณ ......... 

5.3 ข้ันสรุปและประเมินผล 

      5.3.1 สรุปผลการประเมินความฉลาดทางอารมณของเด็กปฐมวัยท่ีอยูในความดูแลของพอแม/

ผูปกครอง/ครูพ่ีเลี้ยง ท่ีเขารวมโครงการ 

      5.3.2 จัดทำรายงานผลการดำเนินงานโครงการ 

๖. ระยะเวลาดำเนินการ (ระบุเวลาท่ีเริ่มตนและสิ้นสดุโครงการ) 
ระยะเวลา 6 เดือน (เดือน ….. พ.ศ……ถึง เดือน……พ.ศ……) 

๗. สถานท่ีดำเนินการ (ระบุสถานท่ีท่ีดำเนินกิจกรรมตามโครงการ) 

เขต/ชุมชน/ศูนยบริการสาธารณสุข…………. 

๘. งบประมาณ (แสดงยอดรวมงบประมาณท้ังหมดท่ีใชในการดำเนินโครงการแหลงท่ีมาและแยกรายละเอียดคาใชจายท่ีชัดเจนวา
เปนคาใชจายอะไรบาง) 

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร จำนวน .....................บาท รายละเอียด ดังนี้ 
8.1 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการสงเสริมพัฒนาความฉลาดทางอารมณเด็กปฐมวัย แบบไป – กลับ ผูเขารวมจำนวน

.............คน ไดแก กลุมเปาหมาย ผูดำเนินงาน และวิทยากร ระยะเวลา 2 วัน สถานท่ี......... 
 



 ๓ 

 

1) คาสมนาคุณวิทยากร 
- วิทยากรอภิปรายกลุม (6 ชม.) 

….. คน x ….. ชม. X ………. บาท (วิทยากรภาครัฐ) 

 
 
เปนเงิน .............. บาท 

- วิทยากรบรรยาย (3 ชม.) 
….. คน x ….. ชม. X ………. บาท (วิทยากรภาครัฐ) 

 
เปนเงิน  ..............บาท 

- วิทยากรกลุม (3 ชม.) 
….. คน x ….. ชม. X ………. บาท (วิทยากรภาครัฐ) 

 
เปนเงิน  ..............บาท 

2) คาอาหารกลางวัน 
…….คน x ………. บาท x ….. วัน (กรณีสถานท่ีเอกชน) 
…….คน x ………. บาท x ….. วัน (กรณีสถานท่ีราชการ) 

เปนเงิน .............. บาท 

3) คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
…….คน x ….. บาท x ….. วัน (กรณีสถานท่ีเอกชน) 
…….คน x ….. บาท x ….. วัน (กรณีสถานท่ีราชการ) 

เปนเงิน .............. บาท 

8.2 ติดตามผลการสงเสริมพัฒนาการเด็กจากพอแม/ผูปกครอง/ครูพ่ีเลี้ยง ทุก 3 เดือน จำนวน 2 ครั้ง (หลังการ

อบรม 3 เดือน และ 6 เดือน) ผูเขารวมจำนวน.............คน ไดแก กลุมเปาหมาย และผูดำเนินงาน สถานท่ี ณ......... 

- คาอาหาร อาหารวางและเครื่องดื่ม 
......... คน x ………. บาท x ….. วัน ) 

เปนเงิน .............. บาท 

8.3 คาวัสดุ เครื่องเขียน และอุปกรณ              เปนเงิน  ..............บาท 

                                                     รวมงบประมาณท้ังส้ิน  เปนเงิน ........... บาท 

                                                                          (..................................บาทถวน) 

๙. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ (ระบุประโยชนท่ีคิดวาจะไดจากความสำเร็จเมื่อสิ้นสุดโครงการ เปนการระบุวาใครจะไดรับผลประโยชน
และผลกระทบหรือมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องอะไรท้ังเชิงคุณภาพและปริมาณและตองสอดคลองกับวัตถุประสงค) 

9.1 กลุมเปาหมายท่ีเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจ สามารถเลี้ยงดูเด็กใหมีความพรอมทางอารมณและ
เด็กมีความฉลาดทางอารมณท่ีเหมาะสมตามวัย  

9.2 เด็กปฐมวัยท่ีอยูในความดูแลของกลุมเปาหมายมีพัฒนาความฉลาดทางอารมณอยางถูกตองเหมาะสม 

๑๐. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผูเสนอฯ ทำเครื่องหมาย  ใน  เพียงหัวขอเดียวในขอ ๑๐.๑ และ ๑๐.๒ รายการท่ีเปนรายการหลักสำหรับใชในการจำแนก
ประเภทเทาน้ัน เพ่ือใหเจาหนาท่ีบันทึกขอมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อไดรับอนุมัติแลว) 

๑๐.๑ หนวยงาน/องคกร/กลุมคน ท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ขอ ๖) 
 ชื่อหนวยงาน/องคกร/กลุมคน.......................................................................................................... 
  ๑๐.๑.๑ สถานบริการ ไดแก สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ ของเอกชน และของสภากาชาดไทย  

หนวยบริการการประกอบโรคศิลปะสาขาตาง ๆ และสถานบริการสาธารณสุขอ่ืนท่ี
คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติกำหนดเพ่ิมเติม 

  ๑๐.๑.๒ หนวยบริการ ไดแก สถานบริการท่ีไดข้ึนทะเบียนไวตามกฎหมายวาดวยหลักประกันสุขภาพ 
  แหงชาติ 

  ๑๐.๑.๓ หนวยงานสาธารณสุข ไดแก หนวยงานของกรุงเทพมหานคร หรือหนวยงานของรัฐท่ีมีภารกิจ 
 ดานสาธารณสุขโดยตรงในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร แตมิไดเปนสถานบริการหรือหนวยบริการ 
 เชน สำนักอนามัย สำนักการแพทย เปนตน 

  ๑๐.๑.๔ หนวยงานอ่ืนของรัฐ ไดแก หนวยงานท่ีมิไดมีภารกิจดานการสาธารณสุขโดยตรง แตอาจ 
ดำเนินกิจกรรมดานสงเสริมสุขภาพหรือการปองกันโรคไดในขอบเขตหนึ่ง เชน สำนักงานเขต 
โรงเรียน สถาบันการศึกษา วัด เปนตน 



 ๔ 

  ๑๐.๑.๕ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน ไดแก ศูนยพัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ
 และคนพิการ หรือศูนยท่ีมีชื่ออยางอ่ืน ซ่ึงจัดตั้งโดยกรุงเทพมหานคร หรือท่ีคณะอนุกรรมการ 
 สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวสำหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงกรุงเทพมหานคร เห็นชอบ 

  ๑๐.๑.๖ องคกรหรือกลุมประชาชน ไดแก องคกรชุมชน องคกรเอกชน หรือภาคเอกชน หรือบุคคลท่ีมี 
 การรวมตัวกันเปนกลุม ชมรม สมาคม มูลนิธิ หรือองคกรท่ีเรียกชื่ออ่ืนตั้งแต ๕ คนข้ึนไป ท่ีไมมี 
 วัตถุประสงคเพ่ือแสวงหาผลกำไร  ท้ังนี้ จะเปนนิติบุคคลหรือไมก็ได 

 ชือ่องคกร.......................................................................................... 
 กลุมคน (ระบุ ๕ คน)  ชื่อ – นามสกุล ดังนี้ 
 ๑……………………………………............…... เลขบัตรประจำตัวประชาชน …………………....... 
 ๒……………………………………............…... เลขบัตรประจำตัวประชาชน …………………....... 
 ๓……………………………………............…... เลขบัตรประจำตัวประชาชน …………………....... 
 ๔……………………………………............…... เลขบัตรประจำตัวประชาชน …………………....... 
 ๕……………………………………............…... เลขบัตรประจำตัวประชาชน …………………....... 

๑๐.๒ ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ขอ ๖) 
 ๑๐.๒.๑ สนบัสนนุการจัดบริการสาธารณสุขของ หนวยบรกิาร/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข [ขอ ๖(๑)] 
 ๑๐.๒.๒ สนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรคของกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน [ขอ ๖(๒)] 
๑๐.๒.๓ สนับสนนุการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ [ขอ ๖(๓)] 
 ๑๐.๒.๔ สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ขอ ๖(๕)] 

๑๐.๓ กลุมเปาหมายหลัก (ตามแนบทายประกาศคณะอนุกรรมการสงเสรมิสุขภาพและปองกันโรคฯ พ.ศ. ๒๕๕๗) 
 ๑๐.๓.๑ กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 
 ๑๐.๓.๒ กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 
 ๑๐.๓.๓ กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
 ๑๐.๓.๔ กลุมวัยทำงาน 
 ๑๐.๓.๕ กลุมผูสูงอายุ 
 ๑๐.๓.๖ กลุมผูปวยโรคเรือ้รัง 
 ๑๐.๓.๗ กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 
 ๑๐.๓.๘ กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 

๑๐.๔ กิจกรรมหลักตามกลุมเปาหมายหลัก 
 ๑๐.๔.๑ กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 

 ๑๐.๔.๑.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
 ๑๐.๔.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
 ๑๐.๔.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพกอนคลอดและหลังคลอด 
 ๑๐.๔.๑.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
 ๑๐.๔.๑.๕ การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 ๑๐.๔.๑.๖ การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม 
 ๑๐.๔.๑.๗ การสงเสริมสขุภาพชองปาก 
 ๑๐.๔.๑.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

 ๑๐.๔.๒ กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 
 ๑๐.๔.๒.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
 ๑๐.๔.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
 ๑๐.๔.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 ๑๐.๔.๒.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 



 ๕ 

 ๑๐.๔.๒.๕ การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 
 ๑๐.๔.๒.๖ การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 
 ๑๐.๔.๒.๗ การสงเสริมสขุภาพชองปาก 
 ๑๐.๔.๒.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

 ๑๐.๔.๓ กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
 ๑๐.๔.๓.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
 ๑๐.๔.๓.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
 ๑๐.๔.๓.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 ๑๐.๔.๓.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
 ๑๐.๔.๓.๕ การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 
 ๑๐.๔.๓.๖ การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 
 ๑๐.๔.๓.๗ การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 
 ๑๐.๔.๓.๘ การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 ๑๐.๔.๓.๙ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
 

 ๑๐.๔.๔ กลุมวัยทำงาน 
 ๑๐.๔.๔.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
 ๑๐.๔.๔.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
 ๑๐.๔.๔.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 ๑๐.๔.๔.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
 ๑๐.๔.๔.๕ การสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมในการทำงาน 
 ๑๐.๔.๔.๖ การสงเสริมการดูแลสุขภาพจิตแกกลุมวัยทำงาน 
 ๑๐.๔.๔.๗ การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 
 ๑๐.๔.๔.๘ การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
 ๑๐.๔.๔.๙ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

 ๑๐.๔.๕ กลุมผูสูงอายุ 
 ๑๐.๔.๕.๑. การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
 ๑๐.๔.๕.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
 ๑๐.๔.๕.๓  การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 ๑๐.๔.๕.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู  
 ๑๐.๔.๕.๕ การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
 ๑๐.๔.๕.๖ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 
 ๑๐.๔.๕.๗ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 
 ๑๐.๔.๕.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

 ๑๐.๔.๖ กลุมผูปวยโรคเรือ้รัง 
 ๑๐.๔.๖.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
 ๑๐.๔.๖.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
 ๑๐.๔.๖.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 ๑๐.๔.๖.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
 ๑๐.๔.๖.๕ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
 ๑๐.๔.๖.๖ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหัวใจ 
 ๑๐.๔.๖.๗ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
 ๑๐.๔.๖.๘ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคมะเร็ง 



 ๖ 

 ๑๐.๔.๖.๙ อ่ืนๆ (ระบุ) ..................................................................................................... 
 ๑๐.๔.๗ กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 

 ๑๐.๔.๗.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
 ๑๐.๔.๗.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
 ๑๐.๔.๗.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 ๑๐.๔.๗.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
 ๑๐.๔.๗.๕ การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
 ๑๐.๔.๗.๖ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 
 ๑๐.๔.๗.๗ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 
 ๑๐.๔.๗.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

 ๑๐.๔.๘ กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 
๑๐.๔.๘.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
 ๑๐.๔.๘.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
 ๑๐.๔.๘.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

  ๑๐.๔.๘.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
 ๑๐.๔.๘.๕ การสงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ 
 ๑๐.๔.๘.๖ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

(ลงชื่อ) ................................................................ ผูเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม 
 (.............................................................)  
วัน .......... เดือน .................... พ.ศ. .......... 

 
 



 ๗ 

ปฏิทินการดำเนินงาน 
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม     โครงการหนูนอย อารมณดี รูคิด รูทำ  

กิจกรรม วัน/เดือน/ป รายละเอียดกิจกรรม ผลผลิต (out put) ผลลัพธ (out come) สถานท่ี/เวลา ผูรับผิดชอบ 
1. คัดเลือกกลุมเปาหมาย 
 

……../……../…… 1) คัดเลือกกลุมเปาหมาย ไดแก 
พอแม/ผูปกครอง/ครูพ่ีเลี้ยง ท่ีมี
เด็กปฐมวัยในการดูแลและสมัคร
ใจเขารวมโครงการ 
2) ประเมินความฉลาดทาง
อารมณของเด็กปฐมวัยท่ีอยูใน
ความดูแลของพอแม/
ผูปกครอง/ครูพ่ีเลี้ยง ท่ีเขารวม
โครงการ 

- มีพอแม/ผูปกครอง/ครูพ่ี
เลี้ยง ท่ีมีเด็กปฐมวัยในการ
ดูแลและสมัครใจเขารวม
โครงการ และมีผลการ
ประเมินความฉลาดทาง
อารมณของเด็กปฐมวัยท่ี
อยูในความดูแลของพอ
แม/ผูปกครอง/ครูพ่ีเลี้ยง 
ท่ีเขารวมโครงการ 

- เด็กปฐมวัยท่ีอยูในความ
ดูแลของพอแม/ผูปกครอง/
ครูพ่ีเลี้ยงไดรับการประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ 

ณ.......................... 
เวลา...........-........น. 

ผูดำเนินงาน
โครงการ 

2. อบรมเชิงปฏิบัติการสงเสริม
พัฒนาความฉลาดทางอารมณเด็ก
ปฐมวัย 

……../……../…… 
ถึง 

……../……../…… 

1) จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
สงเสริมพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณเด็กปฐมวัย แก
กลุมเปาหมาย แบบไป – กลับ 
โดยมีผูเขารวม คน ไดแก 
กลุมเปาหมาย ผูดำเนินงาน และ
วิทยากร รวมจำนวน........คน 
ระยะเวลา 2 วัน โดยมีกิจกรรม 
ดังนี้ 
  1.1) ทำแบบทดสอบความรู
กอนการอบรม (Pre-test)  

1.2) อบรมใหความรู ดวย
วิธีการบรรยาย อภิปรายกลุม 
และฝกปฏิบัติ โดยมเนื้อหาดังนี้ 

- ความรูเรื่อง แนวคิดความ

- พอแม/ผูปกครอง/ครูพ่ี
เลี้ยงครูพ่ีเลี้ยงท่ีเขารวม
โครงการ ไดรับความรู 
และมีทักษะในการสงเสริม
พัฒนาความฉลาดทาง
อารมณเด็กปฐมวัยตาม
หลักสูตรท่ีกำหนด  

1) พอแม/ผูปกครองครูพ่ี
เลี้ยงเด็กปฐมวัย มีความรู 
ความเขาใจในการสงเสริม
ความฉลาดทางอารมณ 
สามารถนำความรูไปใชใน
การสงเสริมความฉลาดทาง
อารมณแกเด็กปฐมวัยท่ีอยู
ในความดูแลไดอยางถูกตอง 
2) เด็กปฐมวัยไดรับการ
สงเสริมความฉลาดทาง
อารมณจากพอแม/
ผูปกครองครูพ่ีเลี้ยง ทำใหมี
การพัฒนาการท่ีเหมาะสม
ตามวัย 
 

ณ.......................... 
วันท่ี 1 
เวลา...........-........น. 
วันท่ี 2 
เวลา...........-........น. 

ผูดำเนินงาน
โครงการ 



 ๘ 

กิจกรรม วัน/เดือน/ป รายละเอียดกิจกรรม ผลผลิต (out put) ผลลัพธ (out come) สถานท่ี/เวลา ผูรับผิดชอบ 
ฉลาดทางอารมณ 

- ความรูเรื่องปญหา
พัฒนาการและพฤติกรรมท่ีพบ
บอยในเด็กปฐมวัย 
- ความรูเรื่อง ทักษะพ้ืนฐานและ
การพัฒนาตนเองของพอแม 
- แบงกลุมฝกปฏิบัติ จำนวน 3 
กลุม โดยฝกปฏิบัติกิจกรรม
ความฉลาดทางอารมณ 3 ดาน 
(ดานดี ดานเกง ดานสุข) 

1.3) ทำแบบทดสอบความรู
หลังการอบรม (Post-test)  
2) มอบหมายพอแม/
ผูปกครอง/ครูพ่ีเลี้ยง นำความรู
ท่ีไดจากการอบรมไปสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยท่ีอยูใน
ความดูแล 

3. พอแม/ผูปกครอง/ครูพ่ีเลี้ยง 
ดำเนินการสงเสริมพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณแกเด็กปฐมวัย 

……../……../…… 
ถึง 

……../……../…… 

- พอแม/ผูปกครอง/ครูพ่ีเลี้ยง ท่ี
ผานการอบรม นำความรูไป
สงเสริมและพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณแกเด็กปฐมวัยท่ีอยู
ในความดูแลใน 3 ดาน ไดแก 
ดานดี ดานเกง และดานสุข 

- พอแม/ผูปกครอง/ครูพ่ี
เลี้ยงมีการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณใหแกเด็ก
ปฐมวัยท่ีอยูในความดูแล
อยางตอเนื่อง 

- เด็กปฐมวัยมีความฉลาด
ทางอารมณเปนไปตามวัย 

ณ ครอบครัวของเด็ก
ปฐมวัย 

พอแม/ผูปกครอง/
ครูพ่ีเลี้ยงท่ีผาน
การอบรม 

4. ติดตามผลการสงเสริมและ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณของ
เด็กปฐมวัย 

ครั้งท่ี 1 
……../……../…… 

ครั้งท่ี 2 
……../……../…… 

1) ผูดำเนินงานโครงการ นัด
หมาย และกำหนดวันเพ่ือ
ติดตามการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัย โดยกำหนด 2 ครั้ง

- มีผลการประเมินติดตาม
การสงเสริมและพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณของ
เด็กปฐมวัย 

1) พอแม/ผูปกครอง/ครูพ่ี
เลี้ยง ไดรับคำแนะนำในการ
สงเสริมและพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณของเด็ก

ณ ครอบครัวของเด็ก
ปฐมวัย 
วันท่ี 1 
เวลา...........-........น. 

ผูดำเนินงาน
โครงการ 



 ๙ 

กิจกรรม วัน/เดือน/ป รายละเอียดกิจกรรม ผลผลิต (out put) ผลลัพธ (out come) สถานท่ี/เวลา ผูรับผิดชอบ 
หลังการอบรม ระยะเวลา 3 
เดือน และ 6 เดือน 
2) ผูดำเนินงานโครงการ 
ดำเนินการติดตามผลการ
สงเสริมพัฒนาการเด็กจากพอ
แม/ผูปกครอง/ครูพ่ีเลี้ยง ตามวัน 
เวลาท่ีกำหนด  
3) สรุปผลการประเมินเด็ก
ปฐมวัยแตละคน และให
คำแนะนำแก พอแม/ผูปกครอง/
ครูพ่ีเลี้ยง 

ปฐมวัย 
2) เด็กปฐมวัยมีความฉลาด
ทางอารมณท่ีเปนไปตามวัย 

วันท่ี 2 
เวลา...........-........น. 

5. สรุปผลการดำเนินงาน
โครงการ 
 

……../……../…… 
 

1) รวบรวมขอมูลท่ีไดจากการ

ดำเนินงานโครงการทุกกิจกรรม 

รวมท้ังผลการประเมินเด็ก

ปฐมวัยแตละคน 

2) สรุปผลการดำเนินงาน

โครงการในภาพรวม และจัดทำ

รายงานผลการดำเนินงาน

โครงการ เสนอตอ

คณะกรรมการกองทุน

หลักประกันสุขภาพ

กรุงเทพมหานคร 

- มีผลการดำเนินงาน
โครงการในภาพรวม และมี
รายงานผลการดำเนินงาน
โครงการ ฉบับสมบูรณ 

1) กองทุนหลักประกัน
สุขภาพกรุงเทพมหานครมี
ผลการสงเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยท่ีเปนไปตามวัย 
2) กองทุนหลักประกัน
สุขภาพกรุงเทพมหานคร มี
การสนับสนุนใหหนวยงาน/
องคกร/กลุมคน ดำเนินงาน
ดานการสงเสริมสุขภาพแก
ประชาชนในพ้ืนท่ี ทำให
ประชาชนไดรับการดูแลได
อยางท่ัวถึง ตรงตาม
วัตถุประสงคของกองทุนฯ 

ณ............................ 
เวลา...........-........น. 

ผูดำเนินงาน
โครงการ 

 
 



 ๙ 

 
สวนท่ี ๒ : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจาหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายลงรายละเอียด) 

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกจิกรรม.................................................................... 

ตามมติท่ีประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร/คณะอนุกรรมการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเขต....................... ครั้งท่ี ............./……….....…… เม่ือวันท่ี .................................ผลการ
พิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

�  อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน ............................... บาท 

�  ไมอนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนบัสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เนื่องจาก (ระบุ) ........................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................................. 

หมายเหตุเพ่ิมเติม (ถามี) ............................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
 

(ลงชื่อ) ................................................................  
 (.............................................................)  
วัน .......... เดือน .................... พ.ศ. .......... 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐ 

กำหนดการ 
อบรมเชิงปฏิบัติการการสงเสริมพัฒนาความฉลาดทางอารมณเด็กปฐมวัย 

วันท่ี     
ณ       

       
 
วันท่ี 1 
08.00 - 08.45 น. ลงทะเบียน 
08.45 - 09.00 น. เปดการอบรม 
   โดย............................................. 
09.00 – 12.00 น. อภิปราย เรื่อง “แนวคิดความฉลาดทางอารมณ”  
   โดยวิทยากร  1)……………………………….(วิทยากรภาครัฐ) 

 2)……………………………….(วทิยากรภาครัฐ) 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น.      อภปิราย เรื่อง “ชวยพอแมแกปญหาลูก ปญหาพัฒนาการและพฤติกรรมท่ีพบบอย 

ในเด็กเล็กปฐมวัย”  
   โดยวิทยากร  1)……………………………….(วิทยากรภาครัฐ) 

 2)……………………………….(วทิยากรภาครัฐ) 

วันท่ี 2 
08.00 - 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 – 12.00 น. บรรยายเรื่อง “ทักษะพ้ืนฐานและการพัฒนาตนเองของพอแม”  
   โดย……………………………….(วทิยากรภาครัฐ) 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. แบงกลุมเปน 3 กลุม ฝกปฏิบัติ  

เรื่อง“EQ เด็กดานดี ความพรอมทางอารมณท่ีจะอยูรวมกับผูอ่ืน”  
กลุมท่ี 1 โดย……………………………….(วิทยากรภาครัฐ) 
กลุมท่ี 2 โดย……………………………….(วิทยากรภาครัฐ) 
กลุมท่ี 3 โดย……………………………….(วิทยากรภาครัฐ) 

14.00 – 15.00 น. แบงกลุมเปน 3 กลุม ฝกปฏิบัติ  
เรื่อง “EQ เด็กดานเกง ความพรอมทางอารมณท่ีจะพัฒนาตนเองไปสูความสำเร็จ”    
กลุมท่ี 1 โดย……………………………….(วิทยากรภาครัฐ) 
กลุมท่ี 2 โดย……………………………….(วิทยากรภาครัฐ) 
กลุมท่ี 3 โดย……………………………….(วิทยากรภาครัฐ) 

15.00 – 16.00 น. แบงกลุมเปน 3 กลุม ฝกปฏิบัติ  
เรื่อง “EQ เด็กดานสุข ความพรอมทางอารมณท่ีจะทำใหบุคคลเปนสุข”  
กลุมท่ี 1 โดย……………………………….(วิทยากรภาครัฐ) 
กลุมท่ี 2 โดย……………………………….(วิทยากรภาครัฐ) 
กลุมท่ี 3 โดย……………………………….(วิทยากรภาครัฐ) 

16.00 – 16.15 น. สรุปอภิปรายผลการอบรม และ ปดการอบรม 

---------------------------------------- 
 
หมายเหตุ  : รับประทานอาหารวาง และเครื่องดื่ม เวลา 10.00 น. และ 14.00 น.ของทุกวัน 


