
 ๑ 

แบบเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม        (แบบ ค. ๑) 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 
(สำหรับผูเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม) 

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกจิกรรม.................................................................... 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม        รณรงคสรางเสริมพลังสุขภาพจิตเขมแข็งในชุมชน  

เรยีน    ประธานกรรมการกองทุนหลกัประกนัสุขภาพกรุงเทพมหานคร 

เรยีน    ประธานอนุกรรมการกองทุนหลกัประกนัสุขภาพเขต.............................. 

ดว้ย หน่วยงาน/องคก์ร/กลุ่มคน (ระบุชื่อ) .............................................................................. 

มคีวามประสงคจ์ะจดัทาํแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม       รณรงคสรางเสริมพลังสุขภาพจิตเขมแข็งในชุมชน  

ในปีงบประมาณ พ.ศ. .................. โดยขอรบัการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพกรุงเทพมหานคร        

เป็นเงนิ ............................................ บาท  โดยมรีายละเอยีดแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม ดงัน้ี 

ส่วนท่ี ๑ : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สาํหรบัผูเ้สนอแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม ลงรายละเอยีด) 

๑. หลกัการและเหตุผล (ระบุทีม่าของการทาํโครงการ ความจาํเป็น และความสาํคญัของโครงการ เพื่อทีจ่ะสนับสนุนต่อไป) 

ความเขมแข็งของชุมชนมีรากฐานมาจากการที่ประชาชนมีสุขภาวะดีทั้งดานรางกายและจิตใจ แตจากการ
ดำเนินชีวิตในสังคมเมือง สงผลใหวิถีชีวิตคนในชุมชนขาดการออกกำลังกาย มีภาวะโภชนาการไมเหมาะสม มีการใช
แอลกอฮอลและสารเสพติด รวมทั้งขาดการดูแลสุขภาพจิตใจที่ดี สงผลใหเกิดภาวะเครียดงาย นำไปสูการขาด
ความสามารถในการตัดสินใจหรือแกไขปญหาอยางเหมาะสม ทั้งนี้จากการสำรวจสถานการณการบริโภคเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลของประชาชนกรุงเทพมหานคร ป 2558 กลับพบวา ประชากรที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป จำนวนมากกวา              
2 ลานคน (รอยละ 30.3) เคยดื่มแอลกอฮอล และมีประชากรจำนวนสองแสนรายที่มีความเสี่ยงเปนโรคจากการ           
ดื่มสุรา (Alcohol Use Disorder) และในป 2560 สำรวจพบ 633 ชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีความเสี่ยง
ปญหายาเสพติด (รอยละ 31.1) สถานการณดังกลาวสงผลกระทบอยางรุนแรงตอความเขมแข็งของชุมชน  
 การจัดทำโครงการรณรงคสรางเสริมพลังสุขภาพจิตเขมแข็งในชุมชน เปนการสงเสริมและปองกันปญหา
สุขภาพจิต รวมทั้งลดการมีพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพใหแกประชาชนในชุมชน สรางการตระหนักและเห็นคุณคา            
ของตนเอง รวมถึงการจัดการอารมณ เพ่ือใหประชาชนไดมีแนวทางในการใชชีวิตอยางมีความสุข 

๒. วตัถปุระสงค ์(แสดงถงึจุดมุ่งหมายทีจ่ะแกปั้ญหานัน้ ๆ และตอ้งกําหนดวตัถุประสงคใ์นสิง่ทีเ่ป็นไปได ้สามารถวดัได)้ 

2.1 เพ่ือใหประชาชนมีความรู ความเขาใจในการดูแลสุขภาพจิตตนเอง  
2.2 เพ่ือเสริมสรางพลังสุขภาพจิตและแนวทางในการจัดการอารมณ 
2.3 เพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพของประชาชนกลุมเสี่ยง 

๓. ตวัช้ีวดัความสาํเรจ็ (ระบุการประเมนิผลออกมาเป็นตวัเลข/จาํนวน/ปรมิาณ ตามวตัถุประสงคท์ีว่างไว)้ 

รอยละ 80 ของประชาชนกลุมเสี่ยงท่ีเขารวมโครงการฯ มีความรูความเขาใจในการดูแลสุขภาพจิต                 
อยางเหมาะสม และมีพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพลดลง 

๔. ผู้เข้าร่วมแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม จํานวนทัง้สิน้     คน 

 ๑. กลุ่มเป้าหมาย จํานวน      คน ไดแ้ก ่

๑.๑ กลุมเปาหมายในกิจกรรมท่ี 1 จำนวน .......... คน 
- ประชาชนท่ัวไปในชุมชน      จำนวน     คน 

๑.2 กลุมเปาหมายในกิจกรรมท่ี 2 จำนวน ........ คน 
- ประชาชนท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพในชุมชน   จำนวน       คน 
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๑.3 กลุมเปาหมายในกิจกรรมท่ี 3 จำนวน.........คน 

- ผูผานการอบรมฯ การสรางเสริมพลังสุขภาพจิต (กิจกรรมท่ี 2)  จำนวน       คน 
 ๒. ผูด้าํเนินงาน จํานวน      คน ไดแ้ก่ 

๒.๑ เจาหนาดำเนินงานในกิจกรรมท่ี 1 - 3 จาํนวน       คน 

๒.๒ วิทยากร ในกิจกรรมท่ี 2   จาํนวน       คน 

 

๕. วิธีดําเนินการ (แสดงขัน้ตอนภารกิจที่จะต้องทําให้การดําเนินงานตามโครงการและระยะเวลาในการปฏิบัติแต่ละขัน้ตอน            

เพื่อเป็นแนวทางในการพจิารณาความเป็นไปไดข้องโครงการ) 

5.1 นำเสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติจากคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 
5.2 กำหนดแนวทางจัดกิจกรรม และดำเนินการตามกิจกรรม 
      กิจกรรมท่ี 1 สำรวจประชากรท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพในชุมชน 

  ดำเนินการสำรวจและคัดเลือกประชากรท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพในชุมชนเขารวมโครงการ
ดวยเครื่องมือประเมินความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพตาม 3อ 2ส และแบบประเมินพลังสุขภาพจิต    
       กิจกรรมท่ี 2 อบรมเชิงปฏิบัติการการสรางเสริมพลังสุขภาพจิต (1 วัน) 
  - ความรูเกี ่ยวกับการสรางเสริมพลังสุขภาพจิต แนวทางในการจัดการอารมณและความเครียด 
ทักษะการสื่อสาร  
  - ฝกปฏิบัติ การเผชิญหนาตอปญหาและแนวทางแกไข ตามแนวทางคูมือจัดกิจกรรมการสรางความ
เขมแข็งทางใจ สำหรับบุคลากรสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
  - ทำการทดสอบวัดความรูกอนและหลังการอบรม 
       กิจกรรมท่ี 3 เยี่ยมติดตามสรางเสริมพลังใจ 
  - เยี่ยมติดตามสรางเสริมพลังใจใหแกผูท่ีผานการอบรม 
  - นำผลท่ีไดจากการเยี่ยมติดตามฯ มาประชุมสรุปรวมกัน 

๖. ระยะเวลาดาํเนินการ (ระบุเวลาทีเ่ริม่ตน้และสิน้สุดโครงการ) 

ระยะเวลาดำเนินการรวมท้ังสิ้น 4 เดือน 

๗. สถานท่ีดาํเนินการ (ระบุสถานทีท่ีด่าํเนินกจิกรรมตามโครงการ) 

7.1 กิจกรรมท่ี 1 และ 3 (ระบุพ้ืนท่ีชุมชนท่ีจัดโครงการ) 

7.2 กิจกรรมท่ี 2 (ระบุสถานท่ีในการจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ) 

๘. งบประมาณ (แสดงยอดรวมงบประมาณทัง้หมดที่ใช้ในการดําเนินโครงการแหล่งที่มาและแยกรายละเอียดค่าใช้จ่าย        

ทีช่ดัเจนว่าเป็นค่าใชจ้่ายอะไรบา้ง) 

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร จำนวน       บาท รายละเอียด ดังนี้ 
กิจกรรมท่ี 1 สำรวจประชากรท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพในชุมชน   เปนเงิน       บาท 
 - คาจัดทำสื่อประชาสัมพันธ     เปนเงิน  บาท 

 - คาวัสดุเครื่องเขียนและอุปกรณ     เปนเงิน  บาท 
กิจกรรมท่ี 2 อบรมเชิงปฏิบัติการการสรางเสริมพลังสุขภาพจิต  เปนเงิน       บาท 
 -  คาสมนาคุณวิทยากรกิจกรรมท่ี 2    เปนเงิน   บาท 

 บรรยาย (ภาครัฐ ..... คน x …… ชั่วโมง x ……… บาท = ……….. บาท)   
     แบงกลุมและฝกปฏิบัติ (ภาครัฐ ...... คน x …… ชั่วโมง x ………. บาท x ….. วัน = ............. บาท)
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 - คาอาหารกลางวัน       เปนเงิน  บาท 
   สำหรับผูเขารวมอบรม เจาหนาท่ี วิทยากร 
   ( ...... คน X ........ บาท X ….. วัน) 
 - คาอาหารวางและเครื่องดื่ม     เปนเงิน  บาท 
   สำหรับผูเขารวมอบรม เจาหนาท่ี วิทยากร 
   ( ...... คน X ........ บาท X .... ม้ือ X …. วัน)       

กิจกรรมท่ี 3 เยี่ยมติดตามสรางเสริมพลังใจ (ไมใชงบประมาณ) 
 
๙. ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั (ระบุประโยชน์ทีค่ดิว่าจะไดจ้ากความสาํเรจ็เมื่อสิน้สุดโครงการ เป็นการระบุว่าใครจะไดร้บั

ผลประโยชน์และผลกระทบหรอืมกีารเปลีย่นแปลงในเรื่องอะไรทัง้เชงิคุณภาพและปรมิาณและตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค)์ 

9.1 ประชาชนกลุมเสี่ยงสามารถดูแลสรางเสริมสุขภาพจิตตนเองและผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 
9.2 ประชาชนกลุมเสี่ยงมีพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพลดลง 

๑๐. สรปุแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

(ผูเ้สนอฯ ทําเครื่องหมาย  ใน  เพยีงหวัขอ้เดยีวในขอ้ ๑๐.๑ และ ๑๐.๒ รายการทีเ่ป็นรายการหลกัสําหรบัใชใ้นการ

จาํแนกประเภทเท่านัน้ เพื่อใหเ้จา้หน้าทีบ่นัทกึขอ้มลูลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อไดร้บัอนุมตัแิลว้) 

๑๐.๑ หน่วยงาน/องคก์ร/กลุ่มคน ท่ีรบัผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ขอ้ ๖) 

 ชื่อหน่วยงาน/องคก์ร/กลุ่มคน.......................................................................................................... 

  ๑๐.๑.๑ สถานบริการ ไดแ้ก ่สถานบรกิารสาธารณสุขของรฐั ของเอกชน และของสภากาชาดไทย  

หน่วยบริการการประกอบโรคศิลปะสาขาต่าง ๆ และสถานบริการสาธารณสุขอื่นที่

คณะกรรมการหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาตกิําหนดเพิม่เตมิ 

  ๑๐.๑.๒ หน่วยบริการ ไดแ้ก่ สถานบรกิารทีไ่ดข้ึน้ทะเบยีนไวต้ามกฎหมายว่าดว้ยหลกัประกนัสุขภาพ 

  แห่งชาต ิ

  ๑๐.๑.๓ หน่วยงานสาธารณสุข ไดแ้ก่ หน่วยงานของกรุงเทพมหานคร หรอืหน่วยงานของรฐัทีม่ภีารกจิ 

 ดา้นสาธารณสุขโดยตรงในเขตพืน้ทีก่รุงเทพมหานคร แต่มไิดเ้ป็นสถานบรกิารหรอืหน่วยบรกิาร 

 เช่น สาํนกัอนามยั สาํนกัการแพทย ์เป็นตน้ 

  ๑๐.๑.๔ หน่วยงานอ่ืนของรฐั ไดแ้ก่ หน่วยงานทีม่ไิดม้ภีารกจิดา้นการสาธารณสุขโดยตรง แต่อาจ 

ดําเนินกจิกรรมดา้นส่งเสรมิสุขภาพหรอืการป้องกนัโรคไดใ้นขอบเขตหน่ึง เช่น สํานักงานเขต 

โรงเรยีน สถาบนัการศกึษา วดั เป็นตน้ 

  ๑๐.๑.๕ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน ไดแก ศูนยพัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ
 และคนพิการ หรือศูนยท่ีมีชื่ออยางอ่ืน ซ่ึงจัดตั้งโดยกรุงเทพมหานคร หรือท่ีคณะอนุกรรมการ 
 สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวสำหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงกรุงเทพมหานคร เห็นชอบ 

  ๑๐.๑.๖ องคกรหรือกลุมประชาชน ไดแก องคกรชุมชน องคกรเอกชน หรือภาคเอกชน หรือบุคคลท่ีมี 
 การรวมตัวกันเปนกลุม ชมรม สมาคม มูลนิธิ หรือองคกรท่ีเรียกชื่ออ่ืนตั้งแต ๕ คนข้ึนไป ท่ีไมมี 
 วัตถุประสงคเพ่ือแสวงหาผลกำไร  ท้ังนี้ จะเปนนิติบุคคลหรือไมก็ได 
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 ชื่อองคก์ร.......................................................................................... 

 กลุ่มคน (ระบุ ๕ คน)  ชื่อ – นามสกุล ดงัน้ี 

 ๑……………………………………............…... เลขบตัรประจาํตวัประชาชน …………………....... 

 ๒……………………………………............…... เลขบตัรประจาํตวัประชาชน …………………....... 

 ๓……………………………………............…... เลขบตัรประจาํตวัประชาชน …………………....... 

 ๔……………………………………............…... เลขบตัรประจาํตวัประชาชน …………………....... 

 ๕……………………………………............…... เลขบตัรประจาํตวัประชาชน …………………....... 

๑๐.๒ ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลกัประกนัฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ขอ้ ๖) 

 ๑๐.๒.๑ สนบัสนุนการจดับรกิารสาธารณสุขของ หน่วยบรกิาร/สถานบรกิาร/หน่วยงานสาธารณสุข [ขอ้ ๖(๑)] 

 ๑๐.๒.๒ สนบัสนุนกจิกรรมสรา้งเสรมิสุขภาพ การป้องกนัโรคของกลุ่มหรอืองคก์รประชาชน/หน่วยงานอื่น [ขอ้ ๖(๒)] 

 ๑๐.๒.๓ สนบัสนุนการจดักจิกรรมของ ศูนยเ์ดก็เลก็/ผูส้งูอายุ/คนพกิาร [ขอ้ ๖(๓)] 

 ๑๐.๒.๔ สนบัสนุนกรณีเกดิโรคระบาดหรอืภยัพบิตั ิ[ขอ้ ๖(๕)] 

๑๐.๓ กลุ่มเป้าหมายหลกั (ตามแนบทา้ยประกาศคณะอนุกรรมการส่งเสรมิสุขภาพและป้องกนัโรคฯ พ.ศ. ๒๕๕๗) 

 ๑๐.๓.๑ กลุ่มหญงิตัง้ครรภแ์ละหญงิหลงัคลอด 

 ๑๐.๓.๒ กลุ่มเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรยีน 

 ๑๐.๓.๓ กลุ่มเดก็วยัเรยีนและเยาวชน 

 ๑๐.๓.๔ กลุ่มวยัทํางาน 

 ๑๐.๓.๕ กลุ่มผูส้งูอายุ 

 ๑๐.๓.๖ กลุ่มผูป่้วยโรคเรือ้รงั 

 ๑๐.๓.๗ กลุ่มคนพกิารและทุพพลภาพ 

 ๑๐.๓.๘ กลุ่มประชาชนทัว่ไปทีม่ภีาวะเสีย่ง 

๑๐.๔ กิจกรรมหลกัตามกลุ่มเป้าหมายหลกั 

 ๑๐.๔.๑ กลุ่มหญงิตัง้ครรภแ์ละหญงิหลงัคลอด 

 ๑๐.๔.๑.๑ การสาํรวจขอ้มลูสุขภาพ การจดัทําทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 

 ๑๐.๔.๑.๒ การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 

 ๑๐.๔.๑.๓ การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพก่อนคลอดและหลงัคลอด 

 ๑๐.๔.๑.๔ การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

 ๑๐.๔.๑.๕ การสง่เสรมิการเลีย้งลูกดว้ยนมแม่ 

 ๑๐.๔.๑.๖ การคดักรองและดแูลรกัษามะเรง็ปากมดลูกและมะเรง็เตา้นม 

 ๑๐.๔.๑.๗ การสง่เสรมิสุขภาพช่องปาก 

 ๑๐.๔.๑.๘ อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

 ๑๐.๔.๒ กลุ่มเดก็เลก็และเดก็ก่อนวยัเรยีน 

 ๑๐.๔.๒.๑ การสํารวจขอ้มลูสุขภาพ การจดัทําทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 

 ๑๐.๔.๒.๒ การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 

 ๑๐.๔.๒.๓ การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 

 ๑๐.๔.๒.๔ การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

 ๑๐.๔.๒.๕ การสง่เสรมิพฒันาการตามวยั/กระบวนการเรยีนรู/้ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 



 ๕ 

 ๑๐.๔.๒.๖ การสง่เสรมิการไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคตามวยั 

 ๑๐.๔.๒.๗ การสง่เสรมิสุขภาพช่องปาก 

 ๑๐.๔.๒.๘ อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

 ๑๐.๔.๓ กลุ่มเดก็วยัเรยีนและเยาวชน 

 ๑๐.๔.๓.๑ การสาํรวจขอ้มลูสุขภาพ การจดัทําทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 

 ๑๐.๔.๓.๒ การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 

 ๑๐.๔.๓.๓ การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 

 ๑๐.๔.๓.๔ การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

 ๑๐.๔.๓.๕ การสง่เสรมิพฒันาการตามวยั/กระบวนการเรยีนรู/้ความฉลาดทางปัญญาและอารมณ์ 

 ๑๐.๔.๓.๖ การสง่เสรมิการไดร้บัวคัซนีป้องกนัโรคตามวยั 

 ๑๐.๔.๓.๗ การป้องกนัและลดปัญหาดา้นเพศสมัพนัธ/์การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 

 ๑๐.๔.๓.๘ การป้องกนัและลดปัญหาดา้นสารเสพตดิ/ยาสบู/เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

 ๑๐.๔.๓.๙ อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

 ๑๐.๔.๔ กลุ่มวยัทํางาน 

 ๑๐.๔.๔.๑ การสาํรวจขอ้มลูสุขภาพ การจดัทําทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 

 ๑๐.๔.๔.๒ การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 

 ๑๐.๔.๔.๓ การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 

 ๑๐.๔.๔.๔ การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

 ๑๐.๔.๔.๕ การสง่เสรมิพฤตกิรรมสุขภาพในกลุ่มวยัทาํงานและการปรบัเปลีย่นสิง่แวดลอ้มในการทํางาน 

 ๑๐.๔.๔.๖ การสง่เสรมิการดแูลสุขภาพจติแก่กลุ่มวยัทาํงาน 

 ๑๐.๔.๔.๗ การป้องกนัและลดปัญหาดา้นเพศสมัพนัธ/์การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 

 ๑๐.๔.๔.๘ การป้องกนัและลดปัญหาดา้นสารเสพตดิ/ยาสบู/เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

 ๑๐.๔.๔.๙ อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

 ๑๐.๔.๕ กลุ่มผูส้งูอายุ 

 ๑๐.๔.๕.๑. การสาํรวจขอ้มลูสุขภาพ การจดัทําทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 

 ๑๐.๔.๕.๒ การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 

 ๑๐.๔.๕.๓  การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 

 ๑๐.๔.๕.๔ การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้  

 ๑๐.๔.๕.๕ การสง่เสรมิพฒันาทกัษะทางกายและใจ 

 ๑๐.๔.๕.๖ การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะซมึเศรา้ 

 ๑๐.๔.๕.๗ การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะขอ้เข่าเสือ่ม 

 ๑๐.๔.๕.๘ อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

 ๑๐.๔.๖ กลุ่มผูป่้วยโรคเรือ้รงั 

 ๑๐.๔.๖.๑ การสาํรวจขอ้มลูสุขภาพ การจดัทําทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 

 ๑๐.๔.๖.๒ การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 

 ๑๐.๔.๖.๓ การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 

 ๑๐.๔.๖.๔ การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

 ๑๐.๔.๖.๕ การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู 

 ๑๐.๔.๖.๖ การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคหวัใจ 



 ๖ 

 ๑๐.๔.๖.๗ การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง 

 ๑๐.๔.๖.๘ การคดักรองและดแูลผูป่้วยโรคมะเรง็ 

 ๑๐.๔.๖.๙ อื่นๆ (ระบุ) ..................................................................................................... 

 ๑๐.๔.๗ กลุ่มคนพกิารและทุพพลภาพ 

 ๑๐.๔.๗.๑ การสาํรวจขอ้มลูสุขภาพ การจดัทําทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 

 ๑๐.๔.๗.๒ การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 

 ๑๐.๔.๗.๓ การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 

 ๑๐.๔.๗.๔ การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

 ๑๐.๔.๗.๕ การสง่เสรมิพฒันาทกัษะทางกายและใจ 

 ๑๐.๔.๗.๖ การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะซมึเศรา้ 

 ๑๐.๔.๗.๗ การคดักรองและดแูลผูม้ภีาวะขอ้เข่าเสือ่ม 

 ๑๐.๔.๗.๘ อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

 ๑๐.๔.๘ กลุ่มประชาชนทัว่ไปทีม่ภีาวะเสีย่ง 

 ๑๐.๔.๘.๑ การสาํรวจขอ้มลูสุขภาพ การจดัทําทะเบยีนและฐานขอ้มลูสุขภาพ 

 ๑๐.๔.๘.๒ การตรวจคดักรอง ประเมนิภาวะสุขภาพ และการคน้หาผูม้ภีาวะเสีย่ง 

 ๑๐.๔.๘.๓ การเยีย่มตดิตามดแูลสุขภาพ 

  ๑๐.๔.๘.๔ การรณรงค/์ประชาสมัพนัธ/์ฝึกอบรม/ใหค้วามรู ้

 ๑๐.๔.๘.๕ การสง่เสรมิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมและสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลกระทบต่อสุขภาพ 

 ๑๐.๔.๘.๖ อื่น ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

 

(ลงชื่อ) ................................................................ ผูเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม 
 (.............................................................)  
วัน .......... เดือน .................... พ.ศ. .......... 

 

 



 
 
 

๗ 

ปฏิทินการดาํเนินงาน 

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม     รณรงคสรางเสริมพลังสุขภาพจิตเขมแข็งในชุมชน  

กิจกรรม วนั/เดือน/ปี รายละเอียดกิจกรรม ผลผลิต (out put) ผลลพัธ ์(out come) สถานท่ี/เวลา ผู้รบัผิดชอบ 

กิจกรรมท่ี 1  
สำรวจประชากรท่ีมีพฤติกรรม 
เสี่ยงดานสุขภาพในชุมชน  

 
 

(ระบุวัน/เดือน/ป 
ท่ีจัดกิจกรรม) 

สำรวจและคัดเลือกประชาชน 
ท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ
ในชุมชน ดวยเครื่องมือดังนี้ 
  - แบบประเมินความรอบรู
ดานสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพ 3อ 2ส 
  - แบบประเมินพลังสขุภาพจิต 

 รอยละ 80 ของประชาชน
กลุมเสี่ยงท่ีเขารวมโครงการฯ 
มีความรูความเขาใจในการ
ดูแลสุขภาพจิตอยางเหมาะสม 
และมีพฤติกรรมเสี่ยงดาน
สุขภาพลดลง 
 

(ระบุสถานท่ีในการ 
จัดกิจกรรม) 
(ระบเุวลาท่ีใชในการ 
จัดกิจกรรม) 

 

 

กิจกรรมท่ี 2  
สรางเสริมพลังสุขภาพจิต 

 
 
 
 
 

 

(ระบุวัน/เดือน/ป 
ท่ีจัดกิจกรรม) 

อบรมเชิงปฏิบัติการการสราง
เสริมพลังสุขภาพจิต 
  - ประเมินความรูการสราง
เสริมพลังสุขภาพจิตกอนและ
หลังการอบรม 
  - อบรมใหความรูและฝกปฏิบัติ
ตามแนวทางคูมือจัดกิจกรรม
สรางความเขมแข็งทางใจ 
สำหรับบุคลากรสาธารณสุข 
กรมสุขภาพจิต 

 (ระบุสถานท่ีในการ 
จัดกิจกรรม) 
(ระบเุวลาท่ีใชในการ 
จัดกิจกรรม) 

 

 

กิจกรรมท่ี 3  
เยี่ยมติดตามสรางเสริมพลังใจ 

(ระบุวัน/เดือน/ป 
ท่ีจัดกิจกรรม) 

เยี่ยมติดตามสรางเสริมพลังใจ
ใหแกผูผานการอบรมใน
กิจกรรมท่ี 2 

 (ระบุสถานท่ีในการ 
จัดกิจกรรม) 
(ระบเุวลาท่ีใชในการ 
จัดกิจกรรม) 

 
 

 



 
 
 

๘ 

ส่วนท่ี ๒ : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สาํหรบัเจา้หน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมายลงรายละเอยีด) 

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกจิกรรม.................................................................... 

ตามมตทิีป่ระชุมคณะกรรมการกองทุนหลกัประกนัสุขภาพกรุงเทพมหานคร/คณะอนุกรรมการกองทุน

หลกัประกนัสุขภาพเขต....................... ครัง้ที่ ............./……….....…… เมื่อวนัที่ .................................ผลการ

พจิารณาแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม ดงัน้ี 

�  อนุมติังบประมาณ เพือ่สนบัสนุนแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม จํานวน ............................... บาท 

�  ไม่อนุมติังบประมาณ เพือ่สนบัสนุนแผนงาน/โครงการ/กจิกรรม  

 เน่ืองจาก (ระบุ) ........................................................................................................................ 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................. 

หมายเหตุเพิม่เตมิ (ถา้ม)ี ............................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ......................................... 

......................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................  

 

(ลงชื่อ) ................................................................  
 (.............................................................)  
วัน .......... เดือน .................... พ.ศ. .......... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


