
 ๑ 

 
แบบเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม                     (แบบ ค. 

๑) 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 
(สำหรับผูเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม) 

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกจิกรรม.................................................................... 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  ผูสูงวัย ปลอดภัย ปลอดโรค                                                        .                                                                                             

เรียน   ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 
เรียน   ประธานอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเขต.............................. 

ดวย หนวยงาน/องคกร/กลุมคน (ระบุชื่อ) .................................. มีความประสงคจะจัดทำแผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม   ผูสูงวัย ปลอดภัย ปลอดโรค   ในปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๔ โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร เปนเงิน..................บาท โดยมีรายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

สวนท่ี ๑ : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

๑. หลักการและเหตุผล  
วัยสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) เปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระของรางกาย ทำใหการทำหนาท่ีของอวัยวะตางๆ

ภายในรางกายลดลง จึงเสี่ยงตอการเกิดโรคไดงายโดยเฉพาะโรคเรื้อรังท่ีเปนปญหาทางสุขภาพที่สำคัญของผูสูงอายุ โดย
กลุมอาการที่เปนปญหาเฉพาะหรือพบบอยในผูสูงอายุ (Geriatric Giants) เกิดไดจากหลายสาเหตุ ไมวาจะเปนการชรา
ภาพของรางกาย ผลขางเคียงจากยาตางๆ และหลากหลายโรคที่มารุมเรา สงผลตอสุขภาพและการดูแลตนเองที่ถดถอย
ลง ท้ังนี้ พญ.ลิลลี่ ชัยสมพงษ แพทยผูเชี่ยวชาญดานเวชศาสตรผูสูงอายุ คลินิกสุขภาพผูสูงอายุนิวไลฟ โรงพยาบาลบำรุง
ราษฎร ไดเรียบเรียงขอมูลกลุมอาการแสดง 8 กลุมอาการท่ีพบบอยในผู สูงอายุ ไวดังนี้ 1) ความผิดปกติในการ
รับประทานอาหาร เปนอาการท่ีอาจเกิดจากหลายสาเหตุ เชน ปญหาสุขภาพฟน ภาวะกลืนลำบาก ความอยากอาหาร
ลดลง เปนตน 2) ปญหาการนอนไมหลับ เปนปญหาท่ีทำใหคุณภาพการนอนลดนอยลง อาจหลับยากข้ึน ตื่นบอย หลับ
ไมลึก และตื่นมาไมสดชื่น ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงตามวัย หรืออาจมีสาเหตุจากภาวะซึมเศรา ความเครียด วิตก
กังวล อาการปวดตางๆ หรือกรดไหลยอน 3) ภาวะสมองเส่ือม หากมีการเปลี่ยนแปลงของอารมณ พฤติกรรม และความ
ทรงจำอยางตอเนื่องและเปนเวลานาน อาจเปนสัญญาณบงบอกถึงอาการเริ่มตนของภาวะสมองเสื่อม  4) ภาวะกล้ัน
ปสสาวะหรืออุจจาระไมอยู เกิดไดจากหลายปจจัย เชน กลามเนื้ออุงเชิงกรานหยอนหรือออนลา กระเพาะปสสาวะ
ออนไหวเกินไป ความบกพรองในการควบคุมการกลั้นการขับถายจากสมองหรือเสนประสาท เปนตน 5) ปญหาในการ
ทรงตัวและการหกลม มีปญหาจากหลายปจจัย เชน ขอเสื่อม กลามเนื้อลีบและออนแรง โรคทางสมอง เชน โรคพารกิน
สัน หรือเสนเลือดสมองตีบ เปนตน 6) อาการมึนงงเวียนศีรษะ เกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน ความดันโลหิตต่ำ ความ
ผิดปกติของหูชั้นในที่เกี่ยวของกับการทรงตัว (น้ำในหูไมสมดุล) ภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ โลหิตจาง เปนตน 7) ปญหา
การมองเห็นและการไดยิน อาจเปนผลมาจากโรคเบาหวาน ตอหิน ตอกระจก จอประสาทตาเสื่อม 8) ภาวะกระดูก
พรุน เกิดจากการบางลงของเนื ้อกระดูก ทำใหเปราะบาง หักหรือยุบงาย ซึ่งสวนใหญพบไดในผู หญิงวัยหลังหมด
ประจำเดือนและผูชายอายุมากกวา 70 ป โดยทั่วไปมักไมแสดงอาการใดๆ มีสาเหตุเกิดจากสภาวะวัยทอง ขาดฮอรโมน
เพศหญิงหรือชาย การบริโภคอาหารที่มีแคลเซียมไมเพียงพอในวัยหนุมสาว การรับประทานยาสเตียรอยดติดตอกันเปน
ระยะเวลานาน  

ชุมชน .................เปนพื้นที่ในเขต...............ซึ่งมีจำนวนประชากรในพื้นที่ทั้งหมด................คน มีผูสูงอายุ
จำนวน...............คน คิดเปนรอยละ..................ของประชากรทั้งหมดในชุมชน และจากการสำรวจขอมูลภาวะสุขภาพ
ผูสูงอายุ โดย..........................เมื่อวันที่.......เดือน..................พ.ศ............พบวามีผูสูงอายุท่ีมีอาการแสดงตามกลุมอาการ
ดังกลาวอาการใดอาการหนึ่ง หรือมากกวา 1 อาการ จำนวน..........คน คิดเปนรอยละ..........ของผูสูงอายุท้ังหมดในชุมชน 
ซ่ึงหากผูสูงอายุมีอาการดังกลาวเกิดข้ึน หากไมไดรับการดูแลท่ีถูกตองจะมีผลทำใหมีอาการมากข้ึนและเปนผลใหเกิดโรค
ท่ีไมพึงประสงคตามมาได 

https://www.bumrungrad.com/doctors/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88-%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A9%E0%B9%8C?lang=th
https://www.bumrungrad.com/th/medical-clinics-bangkok-thailand/geriatric
https://www.bumrungrad.com/th/conditions/depression
https://www.bumrungrad.com/th/conditions/stress
https://www.bumrungrad.com/th/conditions/anxiety-disorder
https://www.bumrungrad.com/th/conditions/anxiety-disorder
https://www.bumrungrad.com/th/digestive-diseases-gi-center-treatment-bangkok-thailand/conditions/gerd-gastroesophageal-reflux-disease
https://www.bumrungrad.com/th/conditions/dementia
https://www.bumrungrad.com/th/conditions/parkinson-disease
https://www.bumrungrad.com/th/conditions/parkinson-disease
https://www.bumrungrad.com/th/neurology-stroke-dementia-neurosurgery-treatment-center-bangkok-thailand/conditions/stroke
https://www.bumrungrad.com/th/conditions/meniere-disease
https://www.bumrungrad.com/th/arrhythmia-treatment-center-bangkok-thailand/conditions/arrhythmia
https://www.bumrungrad.com/th/conditions/diabetes
https://www.bumrungrad.com/th/vision-eye-examination-surgery-center-bangkok-thailand/conditions/glaucoma
https://www.bumrungrad.com/th/vision-eye-examination-surgery-center-bangkok-thailand/conditions/cataract-eye
https://www.bumrungrad.com/th/conditions/retina-degeneration
https://www.bumrungrad.com/th/women-center-health-obgyn-bangkok-thailand/procedures/menopause-hormone-treatment
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หนวยงาน/องคกร/กลุมคน..................................ไดเล็งเห็นความสำคัญของภาวะ การเจ็บปวยดังกลาวใน
ผูสูงอายุ จึงไดจัดทำ “โครงการผูสูงวัย ปลอดภัย ปลอดโรค” ขึ้น โดยนำรองในสมาชิกที่มีผูสูงอายุในครอบครัวท่ีพรอม
และสมัครใจเขารวมโครงการ เพ่ือใหสมาชิกท่ีมีผูสูงอายุในความดูแลมีความรูความเขาใจในอาการแสดงท้ัง 8 กลุมอาการ
ที่ถูกตอง สามารถนำไปใชในการเฝาระวังและปองกันโรคตางๆที่อาจเกิดขึ้นกับผูสูงอายุในครอบครัวได รวมทั้งหากมี
ผูสูงอายุในครอบครัวที่เกิดโรคขึ้นแลวก็จะสามารถใหการดูแลผูสูงอายุใหดำรงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข มีชีวิตที่ยืนยาว 
ตลอดจนสามารถนำองคความรูท่ีไดรับไปขยายผลใหแกบุคคลอ่ืนในชุมชนท่ีไมไดเขารวมโครงการ และสามารถตอยอดไป
ยังชุมชนใกลเคียงได  

๒. วัตถุประสงค 
2.๑ เพื่อใหสมาชิกที่มีผูสูงอายุในครอบครัวในชุมชน..........ที่เขารวมโครงการมีความรูความเขาใจในอาการ

แสดงท้ัง 8 กลุมอาการท่ีถูกตอง สามารถเฝาระวังและปองกันโรคผูสูงอายุในครอบครัวได 
2.๒. เพื ่อใหสมาชิกที ่มีผู สูงอายุในครอบครัวในชุมชน.........ที ่เขารวมโครงการนำความรูไปเผยแพรแก

ประชาชนในชมุชน และขยายผลตอยอดไปยังชุมชนใกลเคียงได 

๓. ตัวช้ีวัดความสำเร็จ  
3.1 รอยละ ๘๐ ของผูเขารวมโครงการมีผลการทดสอบความรูหลังการอบรมท่ีถูกตอง ในประเด็นสาเหตุการเกิด

โรค อาการท่ีปรากฏท้ัง ๘ อาการท่ีพบบอย และการดูแลเฝาระวังผูสูงอายุในครอบครัวจากโรคตางๆท่ีเกิดข้ึน  
3.2 รอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการสามารถนำความรูไปดูแลและเฝาระวังอาการในทั้ง 8 กลุมอาการ 

ใหกับผูสูงอายุในครอบครัวได  
3.3 รอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการสามารถสงตอผูสูงอายุที่พบอาการผิดปกติเพื่อไปรับการรักษาตอได

อยางถูกตอง 
3.3 รอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการสามารถนำองคความรูไปถายทอดและขยายผลเพ่ือใหเกิดเครือขายการ

ดูแลผูสูงอายุในชุมชนได 

๔. ผูเขารวมแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม จำนวนท้ังสิ้น…..... คน 
4.๑ กลุมเปาหมาย จำนวน….…คน ไดแก 

4.1.๑ ตัวแทนของประชาชนในชุมชน.......ท่ีมีผูสูงอายุในครอบครัว  จำนวน….......…. คน  
4.๒ ผูดำเนินงาน จำนวน…...…คน ไดแก 

4.2.๑ คณะทำงานดำเนินงานโครงการ     จำนวน….......…. คน 
         (ไมเกินรอยละ 20 ของกลุมเปาหมาย) 
4.2.๒ วิทยากร                                                                จำนวน….......…. คน 

๕. วิธีดำเนินการ  
5.1 ประชุมคณะทำงานเพ่ือกำหนดเกณฑคัดเลือกกลุมเปาหมายเขารวมโครงการ ผูเขารวมประชุมจำนวน...…

คน ระยะเวลา 1 วัน สถานท่ี ณ ..........................  
5.2 จัดกิจกรรมรับสมัครและคัดเลือกกลุมเปาหมายจากประชาชนที่มีผูสูงอายุในครอบครัวจำนวน 1 วัน 

ดำเนินการโดยคณะทำงานโครงการ จำนวน….......…. คน  
5.๓ จัดประชุมเชิงปฏิบัติการในสถานท่ีเอกชนแบบไป – กลับ 2 วัน โดย 

5.3.1 จำนวนผูเขาอบรม...........….คน ประกอบดวย  
           1) ประชาชนในชุมชนท่ีมีผูสูงอายุในครอบครัว     จำนวน........…. คน  
           2) ผูดำเนินงาน จำนวน......….คน ไดแก 

2.1) คณะทำงานดำเนินงานโครงการ     จำนวน........…. คน 
2.๒) วิทยากร       จำนวน.........… คน 
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5.3.2 วิธีการอบรม  

1) การบรรยาย โดยวิทยากรท่ีมีความเชี่ยวชาญจากภาคราชการ จำนวน 1 คน รวม 8 ชั่วโมง 
2) แบงกลุมฝกปฏิบัติเปน 4 กลุม โดยวิทยากรกลุมจำนวน 1 – 2 คน (ไมเกิน 2 คนตอกลุม) 

รวมวิทยากรจำนวน..…คนๆละ 2 ชั่วโมง ๓๐ นาที รายละเอียดตามกำหนดการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ (ตามเอกสารแนบทาย) 

5.๔ ประชุมติดตามประเมินผลผูเขารวมโครงการหลังการอบรม 1 เดือน และ 3 เดือน ผูเขารวมจำนวน....คน 
รวม 2 ครั้ง ๆ ละ 1 วัน 

5.5 สรุปผลการดำเนินงานและรายงานผลตอคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร     

๖. ระยะเวลาดำเนินการ  
ระยะเวลา 6 เดือน ระหวาง เดือน.............ถึง เดือน............พ.ศ. .......... 

๗. สถานท่ีดำเนินการ  
ชุมชน................เขต..................กรุงเทพมหานคร 

8. งบประมาณ  
จากงบประมาณ กองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร จำนวน….............…บาท (....................บาทถวน) 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
8.1 ประชุมคณะทำงานเพ่ือกำหนดเกณฑคัดเลือกกลุมเปาหมายเขารวมโครงการ ผูเขารวมประชุมจำนวน.......คน 

ระยะเวลา 1 วัน สถานท่ี.....................  
- คาอาหาร อาหารวางและเครื่องดื่ม  
  ..……..คน x ……… บาท x 1 วัน 

เปนเงิน…........…...บาท 

8.2 จัดกิจกรรมรับสมัครและคัดเลือกกลุมเปาหมายจากประชาชนที่มีผูสูงอายุในครอบครัวจำนวน 1 วัน ดำเนินการ
โดยคณะทำงานโครงการ จำนวน…...…. คน  
- คาอาหาร อาหารวางและเครื่องดื่ม  
  ……...คน x ……… บาท x 1 วัน 

เปนเงิน…...........…บาท 

8.3 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ ในสถานท่ีเอกชนแบบไป – กลับ 2 วัน กำหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการ (ตาม
เอกสารแนบทาย)        
1) คาอาหาร 
    .............คน x ……… บาท x 2 วัน (กรณีสถานท่ีราชการ)       
    .............คน x ……… บาท x 2 วัน (กรณีสถานท่ีเอกชน)   

เปนเงิน…...........…บาท 

2) คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
     .........คน x ………บาท x 2 ม้ือ x 2 วัน (กรณีสถานท่ีราชการ) 
     .........คน x ……… บาท x 2 ม้ือ x 2 วัน (กรณีสถานท่ีเอกชน) 

เปนเงิน…...........…บาท 

3) คาวิทยากร   
3.1) วิทยากรบรรยาย  
       .......คน x ……… บาท x 8 ชม. (กรณีวิทยากรภาคเอกชน)   
       .......คน x ……… บาท x 8 ชม. (กรณีวิทยากรภาครัฐ)   

เปนเงิน…...........…บาท 

3.2) วิทยากรกลุมฝกปฏิบัติ   
……กลุม x ……คน x 2.5 ชม. x ……… บาท 

เปนเงิน…...........…บาท 

                (จำนวนกลุมตามจำนวนฐานการใหความรูท่ีกำหนด จำนวนวิทยากรไมเกิน ๒ คน/กลุม) 
4) คาเอกสารฝกอบรม (……ชุด x…….บาท) เปนเงิน…...........…บาท 
5) คาวัสดุในการฝกอบรม  เปนเงิน…...........…บาท 

 



 ๔ 

 
 
8.๔ ประชุมติดตามประเมินผลผูเขารวมโครงการหลังการอบรม 1 เดือน และ 3 เดือน ผูเขารวมจำนวน.....…คน 

รวม 2 ครั้ง ๆ ละ 1 วัน  
1) คาอาหาร อาหารวางและเครื่องดื่ม  

....... คน x ……… บาท x 1 วนั x 2 ครั้ง 
เปนเงิน…...........…บาท 

2) คาสำเนาเอกสาร (……ชุด x…….บาท)                            เปนเงิน…...........…บาท 
8.5 สรุปผลและจัดทำรายงานผลการดำเนินงาน 
     8.5.1 คาจัดทำเอกสารสรุปผลการดำเนินงาน     

 
เปนเงิน…...........…บาท 

                                                                            รวมเปนเงินท้ังส้ิน    ………....................บาท 

                                                                                          (..................................บาทถวน) 

๙. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  
9.๑ ประชาชนท่ีเขารวมโครงการ มีความรูความเขาใจท่ีถูกตอง สามารถเฝาระวังและปองกันโรคจากอาการแสดง

ท้ัง 8 กลุมอาการของผูสูงอายุในครอบครัวได สามารถสงตอผูสูงอายุท่ีพบอาการผิดปกติไปรับการรักษาตอไดอยางถูกตอง 
9.๒. ประชาชนที่เขารวมโครงการ สามารถนำองคความรูไปถายทอดใหประชาชนในชุมชน.........จนเกิด

เครือขายการดูแลผูสูงอายุในชุมชนไดทำใหผูสูงอายุในชุมชน...............มีสุขภาพท่ีดีและอายุยืนยาวข้ึน 
9.3 เครือขายผูดูแลผูสูงอายุในชุมชน........สามารถนำความรูไปขยายผลตอยอดใหชุมชนใกลเคียงได  

๑๐. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผูเสนอฯ ทำเครื่องหมาย  ใน  เพียงหัวขอเดียวในขอ ๑๐.๑ และ ๑๐.๒ รายการท่ีเปนรายการหลักสำหรับใช
ในการจำแนกประเภทเทานั้น เพ่ือใหเจาหนาท่ีบันทึกขอมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เม่ือไดรับอนุมัติแลว) 

๑๐.๑ หนวยงาน/องคกร/กลุมคน ท่ีรับผิดชอบโครงการ  
 ชื่อหนวยงาน/องคกร/กลุมคน องคกรกองทุนสวัสดิการชุมชนเคหะฉลองกรุง โซน ๕ 

 �  ๑๐.๑.๑ สถานบริการ ไดแก สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ ของเอกชน และของสภากาชาดไทย  
หนวยบริการการประกอบโรคศิลปะสาขาตาง ๆ และสถานบริการสาธารณสุขอ่ืนท่ีคณะกรรมการ
หลักประกันสุขภาพแหงชาติกำหนดเพ่ิมเติม 

 �  ๑๐.๑.๒ หนวยบริการ ไดแก สถานบริการท่ีไดข้ึนทะเบียนไวตามกฎหมายวาดวยหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

 �  ๑๐.๑.๓ หนวยงานสาธารณสุข ไดแก หนวยงานของกรุงเทพมหานคร หรือหนวยงานของรัฐท่ีมีภารกิจ 
 ดานสาธารณสุขโดยตรงในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร แตมิไดเปนสถานบริการหรือหนวยบริการ 
 เชน สำนักอนามัย สำนักการแพทย เปนตน 

 �  ๑๐.๑.๔ หนวยงานอ่ืนของรัฐ ไดแก หนวยงานท่ีมิไดมีภารกิจดานการสาธารณสุขโดยตรง แตอาจ 
ดำเนินกิจกรรมดานสงเสริมสุขภาพหรือการปองกันโรคไดในขอบเขตหนึ่ง เชน สำนักงานเขต โรงเรียน 
สถาบันการศึกษา วัด เปนตน 

 �  ๑๐.๑.๕ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน ไดแก ศูนยพัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ
 และคนพิการ หรือศูนยท่ีมีชื่ออยางอ่ืน ซ่ึงจัดตั้งโดยกรุงเทพมหานคร หรือท่ีคณะอนุกรรมการ 
 สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวสำหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงกรุงเทพมหานคร เห็นชอบ 

 ๑๐.๑.๖ องคกรหรือกลุมประชาชน ไดแก องคกรชุมชน องคกรเอกชน หรือภาคเอกชน หรือบุคคลท่ีมี 
 การรวมตัวกันเปนกลุม ชมรม สมาคม มูลนิธิ หรือองคกรท่ีเรียกชื่ออ่ืนตั้งแต ๕ คนข้ึนไป ท่ีไมมี 
 วัตถุประสงคเพ่ือแสวงหาผลกำไร  ท้ังนี้ จะเปนนิติบุคคลหรือไมก็ได 

ชื่อองคกรองคกรกองทุนสวัสดิการชุมชนเคหะฉลองกรุง โซน ๕ 
 กลุมคน (ระบุ ๕ คน)  ชื่อ – นามสกุล ดังนี้ 
 ๑……………………………………............…... เลขบตัรประจำตัวประชาชน …………………....... 



 ๕ 

 ๒……………………………………............…... เลขบตัรประจำตัวประชาชน …………………....... 
 ๓……………………………………............…... เลขบตัรประจำตัวประชาชน …………………....... 
 ๔……………………………………............…... เลขบตัรประจำตัวประชาชน …………………....... 
 ๕……………………………………............…... เลขบตัรประจำตัวประชาชน …………………....... 

๑๐.๒ ประเภทการสนับสนุน  

�  ๑๐.๒.๑ สนับสนุนการจดับริการสาธารณสุขของ หนวยบรกิาร/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสขุ [ขอ ๖(๑)] 
             ๑๐.๒.๒ สนับสนนุกิจกรรมสรางเสรมิสุขภาพ การปองกันโรคของกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน [ขอ ๖(๒)] 

�  ๑๐.๒.๓ สนับสนนุการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ [ขอ ๖(๓)] 

�  ๑๐.๒.๔ สนับสนนุกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ขอ ๖(๕)] 
๑๐.๓ กลุมเปาหมาย 

�  ๑๐.๓.๑ กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 

�  ๑๐.๓.๒ กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 

�  ๑๐.๓.๓ กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

�  ๑๐.๓.๔ กลุมวัยทำงาน 

�  ๑๐.๓.๕ กลุมผูสูงอายุ 

�  ๑๐.๓.๖ กลุมผูปวยโรคเรือ้รัง 

�  ๑๐.๓.๗ กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 
 ๑๐.๓.๘ กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 

๑๐.๔ กิจกรรมหลักตามกลุมเปาหมายหลัก 

�  ๑๐.๔.๑ กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 

�  ๑๐.๔.๑.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพกอนคลอดและหลังคลอด 

�  ๑๐.๔.๑.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�  ๑๐.๔.๑.๕ การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

�  ๑๐.๔.๑.๖ การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม 

�  ๑๐.๔.๑.๗ การสงเสริมสขุภาพชองปาก 

�  ๑๐.๔.๑.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�  ๑๐.๔.๒ กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 

�  ๑๐.๔.๒.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๒.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�  ๑๐.๔.๒.๕ การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 

�  ๑๐.๔.๒.๖ การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 

�  ๑๐.๔.๒.๗ การสงเสริมสขุภาพชองปาก 

�  ๑๐.๔.๒.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
 
 
 



 ๖ 

 

�  ๑๐.๔.๓ กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

�  ๑๐.๔.๓.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๓.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๓.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๓.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�  ๑๐.๔.๓.๕ การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 

�  ๑๐.๔.๓.๖ การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 

�  ๑๐.๔.๓.๗ การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 

�  ๑๐.๔.๓.๘ การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

�  ๑๐.๔.๓.๙ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�  ๑๐.๔.๔ กลุมวัยทำงาน 

�  ๑๐.๔.๔.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๔.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๔.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๔.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�  ๑๐.๔.๔.๕ การสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมในการทำงาน 

�  ๑๐.๔.๔.๖ การสงเสริมการดูแลสุขภาพจิตแกกลุมวัยทำงาน 

�  ๑๐.๔.๔.๗ การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 

�  ๑๐.๔.๔.๘ การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

�  ๑๐.๔.๔.๙ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�  ๑๐.๔.๕ กลุมผูสูงอายุ 

�  ๑๐.๔.๕.๑. การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๕.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๕.๓  การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๕.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู  

�  ๑๐.๔.๕.๕ การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

�  ๑๐.๔.๕.๖ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 

�  ๑๐.๔.๕.๗ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 

�  ๑๐.๔.๕.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�  ๑๐.๔.๖ กลุมผูปวยโรคเรือ้รัง 

�  ๑๐.๔.๖.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๖.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๖.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
     ๑๐.๔.๖.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�  ๑๐.๔.๖.๕ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

�  ๑๐.๔.๖.๖ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหัวใจ 

�  ๑๐.๔.๖.๗ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

�  ๑๐.๔.๖.๘ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคมะเร็ง 



 ๗ 

�  ๑๐.๔.๖.๙ อ่ืนๆ (ระบุ) ..................................................................................................... 

�  ๑๐.๔.๗ กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 

�  ๑๐.๔.๗.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๗.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๗.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๗.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�  ๑๐.๔.๗.๕ การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

�  ๑๐.๔.๗.๖ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 

�  ๑๐.๔.๗.๗ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 

�  ๑๐.๔.๗.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�  ๑๐.๔.๘ กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๘.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๘.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๘.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
 ๑๐.๔.๘.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�  ๑๐.๔.๘.๕ การสงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๘.๖ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
 

(ลงชื่อ) ............................................................... ผูเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม 
       (……………………………………..)  

                                      วันท่ี .......... เดือน .................... พ.ศ. ..........



 ๘ 

 
ปฏิทินการดำเนินงาน 

โครงการผูสูงวัย ปลอดภัย ปลอดโรค 
กิจกรรม วัน/เดือน/ป รายละเอียดกิจกรรม ผลผลิต (out put) ผลลัพธ (out come) สถานท่ี/เวลา ผูรับผิดชอบ 

1. ประชุมคณะทำงาน 
 

วันท่ี…/……/…… 
 

จัดประชุมหารือแนวทางการดำเนินงาน
รวมกันของคณะทำงาน จำนวน……คน รวม 
1 ครั้ง เพ่ือ 
1) กำหนดบทบาทหนาท่ีคณะทำงาน 
2) กำหนดเกณฑและแนวทางการคัดเลือก
กลุมเปาหมายท่ีจะเขารวมโครงการเพ่ือใช
เปนแนวทางสำหรับการดำเนินงาน 

1) รายงานการประชุมคณะทำงาน 
2) บทบาทหนาท่ีของคณะทำงาน
แตละคน 
3) เกณฑและแนวทางการ
คัดเลือกกลุมเปาหมายเขารวม
โครงการ 
 

1) คณะทำงานมีแนวทางใน
การดำเนินงานท่ีเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน 
2) คณะทำงานมีความพรอมใน
การจัดทำโครงการ ตามหนาท่ี
ท่ีไดรับมอบหมาย 
 

ณ........................ 
เวลา......-...... น. 

ผูดำเนินงานโครงการ 

2. จัดกิจกรรมรับสมัครและ
คัดเลือกกลุมเปาหมาย 
 

 วันท่ี…/……/…… 
 

1) คณะทำงานโครงการประชาสมัพันธ
โครงการใหประชาชนในชุมชน......รับทราบ 
2) คณะทำงานโครงการดำเนินการรับสมัคร
และคัดเลือกกลุมเปาหมายในพ้ืนท่ี ดังน้ี   
 2.1) คัดเลือกจากสมาชิกของครอบครัวท่ีมี
ผูสูงอายุในความดูแล และมีความพรอมใน
การเขารวมโครงการ 
 2.2) ดำเนินการคดัเลือก จำนวน 1 ครั้ง
และรวบรวมรายช่ือผูสมัครใจเขารวม
โครงการเพ่ือเตรยีมดำเนินการในข้ันตอไป 
 2.3) แจงผูสมัครใจเขารวมโครงการในการ
เตรียมตัวเบ้ืองตนเพ่ือเขารวมประชุมเชิง
ปฏิบัต ิ

- มีรายช่ือสมาชิกของครอบครัวใน
ชุมชน.....ท่ีมีผูสูงอายุในความดูแล 
และมีความพรอมในการเขารวม
โครงการ 
 

- การดำเนินงานโครงการมี
กลุมเปาหมายท่ีเขารวม
โครงการเปนสมาชิกของ
ครอบครัวท่ีมผีูสูงอายุในความ
ดูแล และมีความพรอมในการ
เขารวมโครงการ ซึ่ง 
เปนไปตามวัตถุประสงคของ
โครงการ 

ณ........................ 
เวลา......-...... น. 

ผูดำเนินงานโครงการ 

๓. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ วันท่ี../……/……. 
ถึง

วันท่ี…./……/…. 
(รวม 2 วัน) 

 

1) จัดเตรียมสถานท่ีในการจดัประชุมเชิง
ปฏิบัติการ 
2) เรียนเชิญวิทยากร และผูเก่ียวของ 
3) ประสานและแจงวัน เวลา ในการจัด
ประชุมเชิงปฏิบัติการแกกลุมเปาหมายตาม
รายช่ือท่ีไดจากการคัดเลือก 
4) จัดเตรียมวัสด/ุอุปกรณประกอบการจัด
ประชุมเชิงปฏิบัติการ 

1) มีการดำเนินการจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการตามวัน เวลาท่ีกำหนด 
2) กลุมเปาหมายท่ีเขารวม
โครงการ ไดรับการถายทอด
ความรูอยางครบถวนเปนไปตาม
กำหนดการท่ีกำหนดในระยะเวลา 
2 วัน 
 

1) ผูเขารวมประชุมเชิง
ปฏิบัติการมีความรู และเขาใจ
ในวิธีการเฝาระวังและปองกัน
โรคใหกับผูสูงอายุในครอบครัว  
๒) ผูท่ีเขารวมประชุมเชิง
ปฏิบัติการสามารถฝกปฏิบัติใน
การดูแลผูสูงอายุไดอยาง
ถูกตองตามหลักสูตรท่ีกำหนด 
 

ณ....................           
วันท่ี 1 ขอการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เวลา 08.00 – 
16.00 น. 
วันท่ี 2 ขอการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เวลา 09.00 – 
15.30 น. 

ผูดำเนินงานโครงการ 



 ๙ 

กิจกรรม วัน/เดือน/ป รายละเอียดกิจกรรม ผลผลิต (out put) ผลลัพธ (out come) สถานท่ี/เวลา ผูรับผิดชอบ 
5) ดำเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการใน
เวลา 2 วันแบบ ไป – กลับ โดยมี
รายละเอียด ดังน้ี 
   5.1) มีจำนวนผูเขารวม....... คน 
ประกอบดวยกลุมเปาหมาย......คน วิทยากร
และผูดำเนินงาน........ คน  
   5.2) รูปแบบการประชุมเชิงปฏบัิติการ
โดยการบรรยาย 8 ช่ัวโมง และแบงกลุมฝก
ปฏิบัติเปน 4 กลุม ปฏิบัติ 2 ช่ัวโมง ๓๐ 
นาที (รายละเอียดตามกำหนดการอบรมท่ี
แนบทาย) 
  5.3 ประเมินผลความรู กอนและหลังการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
6) แจงแนวทางการติดตามประเมนิผลการ
นำความรูไปปฏิบัติของผูเขารวมโครงการ 

๔. ประชุมติดตามประเมินผล
โดยทีมติดตามประเมินผล  
 

วันท่ี../……/……. 
และ

วันท่ี…./……/…. 
(2 ครั้ง) 

1) กำหนดทีมในการติดตามประเมินผล 
2) กำหนดวัน เวลาในการลงตดิตาม
ประเมินผลการปฏิบัติงานของผูท่ีผานการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ จำนวน 2 ครั้งหลังการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ 1 เดือน และ 3 เดือน 
3) ประสานงานผูผานการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ เพ่ือนัดวันเวลาในการลงเยี่ยม
ติดตาม 
4) ดำเนินการลงเยีย่มตดิตามผูท่ีผานการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการพรอมท้ังใหกำลังใจและ
ใหขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนา พรอมท้ัง
ประเมินผลท่ีไดตามตัวช้ีวัดท่ีกำหนด 
5) คณะเยี่ยมติดตามดำเนินการสรุปผลการ
เยี่ยมติดตามเพ่ือรวบรวมเตรียมจดัทำ
รายงานผลการดำเนินงาน 

- ผูท่ีผานการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
ไดรับการตดิตามประเมินผลการ
นำความรูไปใชในการดูแลผูสูงอายุ
ในครอบครัว และการเผยแพร
ความรูแกชุมชนและพ้ืนท่ีใกลเคียง 

ผูท่ีผานการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ สามารถนำองค
ความรู ท่ีไดรับไปดูแลผูสูงอายุ
ในครอบครัว และการเผยแพร
ความรูแกชุมชนและพ้ืนท่ี
ใกลเคียงได ทำใหผูสูงอายุ 
ไดรับการดูแลท่ีถูกตอง มี
คุณภาพชีวิตท่ีดี และมคีวามสุข  
 

ครั้งท่ี 1 หลังการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
1 เดือน 
ณ....................  
เวลา......-...... น. 
ครั้งท่ี 2 หลังการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
1 เดือน 
ณ....................  
เวลา......-...... น. 
 

ผูดำเนินงานโครงการ
และ ทีมตดิตาม
ประเมินผล 
 

5. สรปุผลการดำเนินงาน  
  

วันท่ี../……/……. 1) คณะทำงานรวบรวมขอมลูผลการ
ดำเนินงานท่ีไดจากการดำเนินการในทุก
ข้ันตอน ตั้งแตการคัดเลือกกลุมเปาหมายเขา

- มีเอกสารสรุปผลการดำเนินงาน
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ เฝา
ระวังและปองกันโรคท่ีปรากฏใน 

- กองทุนหลักประกันสุขภาพ
กรุงเทพมหานคร มีการ
สนับสนุนใหหนวยงาน/

ณ....................           
เวลา......-...... น. 

ผูดำเนินงานโครงการ 



 ๑๐ 

กิจกรรม วัน/เดือน/ป รายละเอียดกิจกรรม ผลผลิต (out put) ผลลัพธ (out come) สถานท่ี/เวลา ผูรับผิดชอบ 
รวมโครงการ การดำเนินการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ การตดิตามประเมินผล ท้ังผลการ
ดำเนินงาน และผลการใชจายงบประมาณ 
รวมท้ังรวบรวมหลักฐาน เอกสารในการ
เบิกจายงบประมาณใหครบถวน 
2) ประมวลผลจากขอมลูท่ีไดรวบรวมมา 
และจัดทำเปนเอกสารรายงานผลการ
ดำเนินงานโครงการฯ 
3) จัดสงเอกสารรายงานผลการดำเนินงาน 
เสนอตอคณะกรรมการกองทุนหลกัประกัน
สุขภาพ กรุงเทพมหานคร    
 

๘ กลุมอาการท่ีพบบอยในผูสูงอายุ 
ชุมชน..........ฉบับสมบูรณ 

องคกร/กลุมคน ดำเนินงาน
ดานการสงเสริมสุขภาพ และ
ปองกันโรคแกประชาชนใน
พ้ืนท่ี ทำใหประชาชนไดรับการ
ดูแลไดอยางท่ัวถึง ตรงตาม
วัตถุประสงคของกองทุนฯ 



 ๙ 

 
 
สวนท่ี ๒ : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจาหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายลงรายละเอียด) 

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกจิกรรม.................................................................... 

ตามมติท่ีประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร/คณะอนุกรรมการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเขต....................... ครั้งที่ ............./……….....…… เมื่อวันท่ี .................................ผลการ
พิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

�  อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน ............................... บาท 

�  ไมอนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนบัสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เนื่องจาก (ระบุ) ........................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................................. 

หมายเหตุเพ่ิมเติม (ถามี) ............................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
 

(ลงชื่อ) ................................................................  
 (.............................................................)  
วัน .......... เดือน .................... พ.ศ. .......... 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๑๐ 

 
กำหนดการ 

ประชุมเชิงปฏิบัติการการเฝาระวังและปองกันโรคท่ีพบบอยในผูสูงอายุชุมชน.......... 
วันท่ี........./.........../..........ถึง........../............/.......... 
ณ..................(สถานท่ี เอกชน)......... กรุงเทพมหานคร 

--------------------------------------------------- 
 

วันท่ี ......................  
08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 – 09.30 น. กลาวเปดการประชุมเชิงปฏิบัติการ  
โดย...................................... 

09.30 – 10.00 น. ทดสอบความรูกอนการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

10.00 – 11.00 น. 
 

บรรยาย ความรูเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ 
โดย...................................... 

11.00 – 12.00 น. 
 

บรรยาย โรค และ 8 กลุมอาการท่ีพบบอย และเปนปญหาในผูสูงอายุ  
โดย...................................... 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาการกลางวัน 

13.00 – 16.00 น.  
 

บรรยาย แนวทางการเฝาระวัง และปองกันปญหาท่ีเกิดจาก 8 กลุมอาการท่ีพบบอย 
ในผูสูงอายุ ในประเด็น 
1) ความผิดปกติในการรับประทานอาหาร 
2) ปญหาการนอนไมหลับ 
3) ภาวะสมองเสื่อม 
4) ภาวะกลั้นปสสาวะหรืออุจจาระไมอยู 
โดย...................................... 

วันท่ี .......................  
09.00 – 12.00 น. 
 

บรรยาย แนวทางการเฝาระวัง และปองกันปญหาท่ีเกิดจาก 8 กลุมอาการท่ีพบบอย 
ในผูสูงอายุ ในประเด็น 
5) ปญหาในการทรงตัว และการหกลม 
6) ปญหาการเกิดอาการมึนงงเวียนศีรษะ 
7) ปญหาการมองเห็นและการไดยิน 
8) ปญหาภาวะกระดูพรุน 
โดย...................................... 

13.00 – 15.30 น. 
 

แบงกลุมทบทวนความรู และฝกปฏิบัติตามฐานความรู 4 ฐาน ดังนี ้
ฐานท่ี 1 : การเฝาระวัง ปองกัน และแนวทางการดูแลผูสูงอายุท่ีมีอาการผิดปกติใน

การรับประทานอาหาร ปญหาการนอนไมหลับ  

 โดย  1)…………………….. (วิทยากรภาครัฐ หรือเอกชน) 
       2)…………………….. (วิทยากรภาครัฐ หรือเอกชน) 

 
 
 



 ๑๑ 

 
ฐานท่ี 2 : การเฝาระวัง ปองกัน และแนวทางการดูแลผูสูงอายุท่ีมีอาการผิดปกติใน

ภาวะสมองเสื่อม ภาวะกลั้นปสสาวะหรืออุจจาระไมอยู 
             โดย  1)…………………….. (วิทยากรภาครัฐ หรือเอกชน) 
                    2)…………………….. (วิทยากรภาครัฐ หรือเอกชน) 
ฐานท่ี 3 : การเฝาระวัง ปองกัน และแนวทางการดูแลผูสูงอายุท่ีมีอาการผิดปกติใน

การทรงตัว และการหกลม ปญหาการเกิดอาการมึนงงเวียนศีรษะ 
 โดย  1)…………………….. (วิทยากรภาครัฐ หรือเอกชน) 
       2)…………………….. (วิทยากรภาครัฐ หรือเอกชน) 

ฐานท่ี 4 : การเฝาระวัง ปองกัน และแนวทางการดูแลผูสูงอายุท่ีมีอาการผิดปกติใน
การมองเห็นและการไดยิน ปญหาภาวะกระดูพรุน 

 โดย  1)…………………….. (วิทยากรภาครัฐ หรือเอกชน) 
       2)…………………….. (วิทยากรภาครัฐ หรือเอกชน) 

15.30 – 16.00 น. ทดสอบความรูหลังการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

16.00 น. ปดการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

 
หมายเหตุ : รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม เวลา 10.00 น. และ 14.00 น. ของทุกวัน 

 กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


