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แบบเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม        (แบบ ค. ๑) 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 
(สำหรับผูเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม) 

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกจิกรรม.................................................................... 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม “เด็ก และ เยาวชน มีคุณคา” 

เรียน  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 
เรียน  ประธานอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเขต.............................. 

ดวย หนวยงาน/องคกร/กลุมคน (ระบุชื่อ)................ มีความประสงคจะจัดทำแผนงาน/โครงการ/           
กิจกรรม เด็ก และ เยาวชน มีคุณคา ในปงบประมาณ พ.ศ.............โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร เปนเงิน ................ บาท (..........................บาทถวน) โดยมีรายละเอียดแผนงาน/
โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

สวนท่ี ๑ : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

๑. หลักการและเหตุผล (ระบุท่ีมาของการทำโครงการ ความจำเปน และความสำคญัของโครงการ เพ่ือท่ีจะสนับสนุนตอไป) 
ปญหายาเสพติดเปนปญหาสำคัญที่สงผลกระทบตอความสงบสุขของประชาชนและเปนภัยตอความมั่นคง

ของประเทศ แมวาจะมีบูรณาการการดำเนินงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดในทุกมาตรการอยางเขมแข็งกับ
หนวยงานภาคีในทุกระดับ สถานการณการคาและการแพรระบาดยาเสพติดในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครในปจจุบันพบวา
ยังมีการจับกุมผูตองหาคดีคายาเสพติดท่ีสำคัญและปริมาณของกลางท่ียึดไดยังมีปริมาณสูงตอเนื่อง รวมท้ังในชวง 5 ป    
ที่ผานมา พบวามีผูคายาเสพติด.........…ราย ผูเสพ......…ราย ซึ่งในจำนวนนี้เปนเยาวชน.........…ราย (ขอมูลจาก ปปส. 
ป พ.ศ.2563) และมีผูเขารับการบำบัดรักษาการติดยาและสารเสพติดเปนเยาวชนที่มีอายุระหวาง 15 – 24 ป ซ่ึง
เปนอนาคตของชาติ จึงมีความจำเปนที่ตองเฝาระวังเด็กและเยาวชนชวงวัยนี้อยางใกลชิด เพื่อลดโอกาสการเขาไป
เก่ียวของกับยาเสพติดซ้ำ สวนเยาวชนท่ีไมเคยเก่ียวของกับยาเสพติด ควรไดรับการสรางเสริมภูมิคุมกันจากครอบครัว
และชุมชน โดยใชกระบวนการใหเยาวชนไดเห็นคุณคาของตนเองซึ่งเปนปจจัยสำคัญอยางยิ่ง ชวยสนับสนุนการ
ปรับตัวทางอารมณ สังคม และการเรียนรูสำหรับเด็ก/เยาวชน ใหสามารถเผชิญกับปญหาและอุปสรรคท่ีผานเขามาใน
ชีวิตไดดี สามารถยอมรับสถานการณที่ทำใหตนเองรูสึกผิดหวังและทอแทใจดวยความเชื่อมั่นในตนเอง ทำใหมีพลัง
สามารถหลีกเลี่ยงปญหาท่ีรุนแรง จึงเปนเกราะปองกันการเสพยาเสพติดไดเปนอยางดี ซ่ึงความตองการเห็นคุณคาของ
เด็ก/เยาวชน ประกอบดวยความตองการเห็นคุณคาในตนเอง และความตองการใหผู อื ่นเห็นคุณคาของตน การ
ปฏิสัมพันธระหวางเด็ก/เยาวชนกับสิ่งแวดลอมจะชวยสงเสริมประสบการณ และสรางการมีคุณคาทั้งภายในและ
ภายนอกตนเอง ทำใหเด็ก/เยาวชนขวนขวายเพื่อใหพฤติกรรมของตนเปนที่ยอมรับในทางบวกเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง 
โดยหลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีใหผลทางลบ (อางอิงจาก Rubin’s Self Esteem Scale ของกรมสุขภาพจิต) 

เขต/ชุมชน/โรงเรียน……..พบมีเด็กวัยรุ น จำนวน………..คน ซึ ่งมีโอกาสเสี ่ยงตอการติดยาเสพติดได 
เนื่องจากเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางดานกาย อารมณ และสังคมจึงมีโอกาสถูกชักจูงไดโดยงายหากขาดทักษะและ
ประสบการณในการเผชิญปญหา จะทำใหไมสามารถจัดการปญหาได และโดยพื้นฐานเด็กวัยรุนเปนวัยที่ตองการการ
ยอมรับจากครอบครัว สังคม และกลุมเพื่อน ดังนั้นการเห็นคุณคาในตนเอง จะสามารถสรางความมั่นใจ ภูมิใจ พอใจ
ในตนเองซึ่งเปนปจจัยสำคัญในการปรับตัวในอารมณ สังคม และการเรียนรู เปรียบเสมือนพลังที่เด็กและเยาวชน
สามารถเผชิญกับปญหาและอุปสรรคไดดวยความม่ันใจ 

หนวยงาน/องคกร/กลุมคน………..ไดเล็งเห็นความสำคัญในการเสริมสรางการมีคุณคาในตนเองของวัยรุน 
เพื่อปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในพื้นที่ ดวยการจัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่สงเสริมการคลายเครียด 
การจัดกิจกรรมเพื่อใหโอกาสแกไขปญหารวมกันโดยใชกระบวนการกลุม การเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น การให
ความหวังถึงวันขางหนาหรือการตั้งเปาหมาย การใชภาษาเชิงบวก การยกยองชมเชย การฝกพฤติกรรมการกลา
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แสดงออก สงผลใหเด็ก/เยาวชนในชุมชนเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดลดลง ดังนั้น จึงจัดทำ “โครงการเด็ก และ 
เยาวชน มีคุณคา” ข้ึน 

๒. วัตถุประสงค (แสดงถึงจุดมุงหมายท่ีจะแกปญหาน้ัน ๆ และตองกำหนดวัตถุประสงคในสิ่งท่ีเปนไปได สามารถวัดได) 

2.๑ เพ่ือสงเสริมใหเด็ก/เยาวชน ตระหนักถึงความสำคัญของการมีคุณคาในตนเอง 
 ๒.2 เพ่ือสรางประสบการณและการมีสวนรวมของเด็กและเยาวชนในการสรางคุณคาในตนเอง 
 2.3 เพ่ือใหเด็ก/เยาวชน ลดโอกาสการเขาไปเก่ียวของกับบุหรี่ สุรา และยาเสพติด 

๓. ตัวช้ีวัดความสำเร็จ (ระบุการประเมินผลออกมาเปนตัวเลข/จำนวน/ปริมาณ ตามวัตถุประสงคท่ีวางไว) 
3.๑ รอยละ 80 ของเด็ก/เยาวชนมีสวนรวมในโครงการ 
3.2 รอยละ 80 ของเด็ก/เยาวชนรูสึกมีคุณคาในตนเองมากข้ึน 
3.3 รอยละ 60 ของเด็ก/เยาวชนเขาไปเก่ียวของกับบุหรี่ สุรา และยาเสพติดลดลง 

๔. ผูเขารวมแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม จำนวนท้ังสิ้น .........................คน 
 ๑. กลุมเปาหมาย จำนวน ................คน ไดแก 

๑.๑ เด็ก/เยาวชน       จำนวน.....................คน 
 ๒. ผูดำเนินงาน จำนวน ...................คน ไดแก 

๒.๑ คณะทำงานโครงการ (ไมเกินรอยละ 20 ของกลุมเปาหมาย)  จำนวน.....................คน 
๒.๒ วิทยากร        จำนวน.....................คน 

๕. วิธีดำเนินการ (แสดงข้ันตอนภารกิจท่ีจะตองทำใหการดำเนินงานตามโครงการและระยะเวลาในการปฏิบัติแตละข้ันตอน            
เพ่ือเปนแนวทางในการพิจารณาความเปนไปไดของโครงการ) 

5.๑ ข้ันเตรียมการ 
     1) แตงตั้งคณะทำงานโครงการเด็กและเยาวชน มีคุณคา 
      ๒) ประชุมคณะทำงานฯ เพื่อชี้แจงแนวทางและวางแผนการดำเนินงานโครงการ ผูเขารวมประชุม 

จำนวน............... คน ระยะเวลา 1 วัน สถานท่ี……………….. 
      ๓) ประชาสัมพันธโครงการฯ เพ่ือเชิญขวนและรับสมัคร เด็ก/เยาวชน เขารวมโครงการ  
5.2 ข้ันดำเนินการ 
     1) จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการสรางเสริมประสบการณแกเด็กและเยาวชนที่เขารวมโครงการ ผูเขารวม

ประชุมประกอบดวย เด็กและเยาวชนกลุมเปาหมาย ผูดำเนินงานโครงการ และวิทยากร รวมจำนวน.........คน 
ระยะเวลา 1 วัน สถานท่ีราชการ โดยมีกิจกรรมดังนี้  

         1.1) สำรวจขอมูลทั ่วไปของเด็ก/เยาวชนที ่เขารวมโครงการ ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล 
ประสบการณท่ีเก่ียวของกับ บุหรี่ สุรา ยาเสพติด  

         ๑.๒) ประเมินความมีคุณคาในเด็ก/เยาวชน ตามแบบประเมิน Rubin’s Self Esteem Scale ของ
กรมสุขภาพจิต 

 ๑.3) บรรยายและแบงกลุมเพื่อการวิเคราะหปญหาเกี่ยวกับบุหรี่ สุรา ยาเสพติดและแนวทางการ
แกไขปญหาในกลุมเด็ก/เยาวชนที่มีผลการประเมินคุณคาในตนเองระดับสูง ระดับกลาง ระดับต่ำ โดยวิทยากรเสริม
ความรูเรื่องโทษ และพิษภัยของบุหรี่ สุรา ยาเสพติด รวมท้ังกฎหมายท่ีเก่ียวของ 

1.4) มอบภารกิจ/กิจกรรมเสริมแรงทางบวกอยางงายใหเด็ก/เยาวชน นำกลับไปทำท่ีบาน 
1.5) คณะทำงานติดตามกิจกรรมเชิงสรางสรรครวมกันใหกำลังใจในการทำกิจกรรมอยางตอเนื่อง 

เชน การใหกำลังใจในการคนหาและเชิญชวนบุคคลในครอบครัวท่ีเก่ียวของกับบุหรี่ สุรา และยาเสพติด ท่ีบาน  
2) จัดประชุมวิชาการแลกเปลี่ยนเรียนรูในกลุมเด็ก/เยาวชน ผูเขารวมประชุมประกอบดวย เด็ก/เยาวชน

กลุมเปาหมาย คณะทำงานโครงการ ผูดำเนินงานโครงการ รวมจำนวน............คน ระยะเวลา 1 วัน สถานที่ราชการ 
โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 

2.1) อภิปรายกลุม เรื่อง การสรางคุณคาในตนเอง  
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2.2) นำเสนอผลการทำกิจกรรมท่ีบาน พรอมปญหาอุปสรรค และการแกไขปญหา 
2.3) ประเมินความมีคุณคาในเด็ก/เยาวชน ตามแบบประเมิน Rubin’s Self Esteem Scale หลัง

การดำเนินกิจกรรม 
5.3 ข้ันประเมินผล  

1) สรุปผลการดำเนินโครงการฯ 
2) จัดทำรายงานสงคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 

๖. ระยะเวลาดำเนินการ (ระบุเวลาท่ีเริ่มตนและสิ้นสดุโครงการ) 
ระหวางเดือน ..................พ.ศ. ............. – เดือน..............พ.ศ. ............. 

๗. สถานท่ีดำเนินการ (ระบุสถานท่ีท่ีดำเนินกิจกรรมตามโครงการ) 
  เขต/ชุมชน/โรงเรียน…………………………… 

๘. งบประมาณ (แสดงยอดรวมงบประมาณทั้งหมดที่ใชในการดำเนินโครงการแหลงที่มาและแยกรายละเอียดคาใชจายที่ชัดเจนวา
เปนคาใชจายอะไรบาง) 

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสขุภาพกรุงเทพมหานคร จำนวน ................บาท รายละเอียด ดังนี้ 
8.1 ประชุมคณะทำงานฯ เพื่อชี้แจงแนวทางและวางแผนการดำเนินงานโครงการ ผูเขารวมประชุม จำนวน

............... คน ระยะเวลา 1 วัน สถานท่ี……………….. 
1) คาอาหาร อาหารวางและเครื่องดื่ม 

........ คน x ……. บาท x 1 วัน 
เปนเงิน ................. บาท 

2) คาถายเอกสารประกอบการประชุม 
...........ชุด x ……. บาท 

เปนเงิน ................. บาท 

8.2 ประชาสัมพันธโครงการฯ เพ่ือเชิญชวนเด็ก/เยาวชน เขารวมโครงการ 
- คาจัดทำปายประชาสัมพันธ  

ขนาด...............ตารางเมตร x ……. บาท x ........... ผืน 
เปนเงิน ................. บาท 

8.3 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการสรางเสริมประสบการณแกเด็กและเยาวชนท่ีเขารวมโครงการ ผูเขารวมจำนวน
.........คน ระยะเวลา 1 วัน สถานท่ีราชการ  
1) คาอาหารกลางวัน  

........... คน x ……. บาท x 1 ม้ือ  
เปนเงิน ................. บาท 

2) คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
........... คน x ……. บาท x 2 ม้ือ x 1 วัน 

เปนเงิน ................. บาท 

3) คาสมนาวิทยากร 
- วิทยากรบรรยาย (1 ชม.) 
  .........คน x ……. บาท x 1 ชม. (กรณีวิทยากรภาครัฐ) 

.........คน x ……. บาท x 1 ชม. (กรณีวิทยากรภาคเอกชน) 

เปนเงิน ................. บาท 

- วิทยากรกลุม (3 ชม.) 
  ......คน x .....กลุม x ……. บาท x 3 ชม. (กรณีวิทยากรภาครัฐ) 

       ......คน x .....กลุม x ……. บาท x 3 ชม. (กรณีวิทยากรภาคเอกชน) 

เปนเงิน ................. บาท 

4) คาถายเอกสารประกอบการประชุม  
………ชุด x …… บาท 

เปนเงิน ................. บาท 

5) คาวัสดุ อุปกรณ และเครื่องเขียน เปนเงิน ................. บาท 
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8.4 จัดประชุมวิชาการแลกเปลี่ยนเรียนรู ในกลุมเด็ก/เยาวชน ผูเขารวมประชุม จำนวน............คน ระยะเวลา 1 
วัน สถานท่ีราชการ 

1) คาสมนาคุณวิทยากรอภิปรายกลุม (3 ชม.) 
 ……….คน x …….. บาท x 3 ชั่วโมง (วิทยากรภาครัฐ) 

เปนเงิน ................. บาท 

2) คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
……….คน x ………. บาท x 2 ม้ือ x 1 วัน 

เปนเงิน ................. บาท 

3) คาอาหารกลางวัน  
…….. คน x ………. บาท x 1 ม้ือ x 1 วัน) 

เปนเงิน ................. บาท 

4) คาถายเอกสารประกอบการประชุม  
………ชุด x …… บาท)  

เปนเงิน ................. บาท 

รวมงบประมาณท้ังส้ิน เปนเงิน ................. บาท 
(…………………………………………..บาทถวน) 

๙. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ (ระบุประโยชนท่ีคิดวาจะไดจากความสำเรจ็เมื่อสิ้นสดุโครงการ เปนการระบุวาใครจะไดรับผลประโยชน
และผลกระทบหรือมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องอะไรท้ังเชิงคุณภาพและปริมาณและตองสอดคลองกับวัตถุประสงค) 

9.๑ เด็ก/เยาชนตระหนักถึงความสำคัญของการมีคุณคาตอตนเองและตอบุคคลอ่ืน 
9.๒ เด็ก/เยาชนมีความภาคภูมิใจในตนเอง มีพฤติกรรมในทางบวกท่ีเปนท่ียอมรับของสังคม 
 9.๓ เด็ก/เยาชนมีความรู เรื่องโทษ พิษ ภัย ของบุหรี่ สุรา และยาเสพติด 
9.4 ชุมชนมีสวนรวมในการสรางประสบการณการสรางคุณคาใหแกเด็ก/เยาชน 
9.5 เด็ก/เยาชนมีภูมิคุมกันยาเสพติด 

๑๐. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผูเสนอฯ ทำเครื่องหมาย ✓ ใน �� เพียงหัวขอเดยีวในขอ ๑๐.๑ และ ๑๐.๒ รายการท่ีเปนรายการหลักสำหรับใชในการ
จำแนกประเภทเทาน้ัน เพ่ือใหเจาหนาท่ีบันทึกขอมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อไดรับอนุมัติแลว) 

๑๐.๑ หนวยงาน/องคกร/กลุมคน ท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ขอ ๖) 
 ชื่อหนวยงาน/องคกร/กลุมคน.......................................................................................................... 
 ๑๐.๑.๑ สถานบริการ ไดแก สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ ของเอกชน และของสภากาชาดไทย 

หนวยบร ิการการประกอบโรคศิลปะสาขาตางๆและสถานบริการสาธารณสุขอ ื ่น ท่ี
คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติกำหนดเพ่ิมเติม 

 ๑๐.๑.๒ หนวยบริการ ไดแก สถานบริการท่ีไดข้ึนทะเบียนไวตามกฎหมายวาดวยหลักประกันสุขภาพ 
  แหงชาติ 

 ๑๐.๑.๓ หนวยงานสาธารณสุข ไดแก หนวยงานของกรุงเทพมหานคร หรือหนวยงานของรัฐท่ีมีภารกิจ 
 ดานสาธารณสุขโดยตรงในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครแตมิไดเปนสถานบริการหรือหนวยบริการ 
 เชน สำนักอนามัย สำนักการแพทย เปนตน 

 ๑๐.๑.๔ หนวยงานอื่นของรัฐ ไดแก หนวยงานที่มิไดมีภารกิจดานการสาธารณสุขโดยตรง แตอาจ
ดำเนินกิจกรรมดานสงเสริมสุขภาพหรือการปองกันโรคไดในขอบเขตหนึ่ง เชน สำนักงานเขต 
โรงเรียน สถาบันการศึกษา วัด เปนตน 

 ๑๐.๑.๕ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน ไดแก ศูนยพัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
และคนพิการ หรือศูนยท่ีมีชื่ออยางอ่ืน ซ่ึงจัดตั้งโดยกรุงเทพมหานคร หรือท่ีคณะอนุกรรมการ 
สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวสำหรับผู สูงอายุที ่มีภาวะพึ ่งพิงกรุงเทพมหานคร
เห็นชอบ 

 ๑๐.๑.๖ องคกรหรือกลุมประชาชน ไดแก องคกรชุมชน องคกรเอกชน หรือภาคเอกชน หรือบุคคลที      
มีการรวมตัวกันเปนกลุม ชมรม สมาคม มูลนิธิ หรือองคกรที่เรียกชื่ออื่นตั้งแต ๕ คนขึ้นไป ท่ี
ไมมีวัตถุประสงคเพ่ือแสวงหาผลกำไร  ท้ังนี้ จะเปนนิติบุคคลหรือไมก็ได 
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 ชื่อองคกร.......................................................................................... 
 กลุมคน (ระบุ ๕ คน)  ชื่อ – นามสกุล ดังนี้ 
 ๑……………………………………............…... เลขบัตรประจำตัวประชาชน …………………....... 
 ๒……………………………………............…... เลขบัตรประจำตัวประชาชน …………………....... 
 ๓……………………………………............…... เลขบตัรประจำตัวประชาชน …………………....... 
 ๔……………………………………............…... เลขบัตรประจำตัวประชาชน …………………....... 
 ๕……………………………………............…... เลขบัตรประจำตัวประชาชน …………………....... 

๑๐.๒ ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ขอ ๖) 
๑๐.๒.๑ สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสขุของ หนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสุข [ขอ 

๖(๑)] 
 ๑๐.๒.๒ สนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรคของกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงาน

อ่ืน [ขอ ๖(๒)] 
๑๐.๒.๓ สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ [ขอ ๖(๓)] 
๑๐.๒.๔ สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ขอ ๖(๕)] 

๑๐.๓ กลุมเปาหมายหลัก (ตามแนบทายประกาศคณะอนุกรรมการสงเสรมิสุขภาพและปองกันโรคฯ พ.ศ. ๒๕๕๗) 
๑๐.๓.๑ กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 
๑๐.๓.๒ กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 
 ๑๐.๓.๓ กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
๑๐.๓.๔ กลุมวัยทำงาน 
๑๐.๓.๕ กลุมผูสูงอายุ 
๑๐.๓.๖ กลุมผูปวยโรคเรือ้รัง 
๑๐.๓.๗ กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 
๑๐.๓.๘ กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 

๑๐.๔ กิจกรรมหลักตามกลุมเปาหมายหลัก 
๑๐.๔.๑ กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 
๑๐.๔.๑.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
๑๐.๔.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
๑๐.๔.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพกอนคลอดและหลังคลอด 
๑๐.๔.๑.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
๑๐.๔.๑.๕ การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
๑๐.๔.๑.๖ การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม 
๑๐.๔.๑.๗ การสงเสริมสุขภาพชองปาก 
๑๐.๔.๑.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

๑๐.๔.๒ กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 
๑๐.๔.๒.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
๑๐.๔.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
๑๐.๔.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
๑๐.๔.๒.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
๑๐.๔.๒.๕ การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 
๑๐.๔.๒.๖ การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 
๑๐.๔.๒.๗ การสงเสริมสุขภาพชองปาก 
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๑๐.๔.๒.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
๑๐.๔.๓ กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 
๑๐.๔.๓.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
๑๐.๔.๓.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
๑๐.๔.๓.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
๑๐.๔.๓.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
๑๐.๔.๓.๕ การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 
๑๐.๔.๓.๖ การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 
๑๐.๔.๓.๗ การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 
๑๐.๔.๓.๘ การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
๑๐.๔.๓.๙ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

๑๐.๔.๔ กลุมวัยทำงาน 
๑๐.๔.๔.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
๑๐.๔.๔.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
๑๐.๔.๔.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
๑๐.๔.๔.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
๑๐.๔.๔.๕ การสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมในการ

ทำงาน 
๑๐.๔.๔.๖ การสงเสริมการดูแลสุขภาพจิตแกกลุมวัยทำงาน 
๑๐.๔.๔.๗ การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 
๑๐.๔.๔.๘ การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล 
๑๐.๔.๔.๙ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

๑๐.๔.๕ กลุมผูสูงอายุ 
๑๐.๔.๕.๑. การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
๑๐.๔.๕.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
๑๐.๔.๕.๓  การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
๑๐.๔.๕.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู  
๑๐.๔.๕.๕ การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
๑๐.๔.๕.๖ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 
๑๐.๔.๕.๗ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 
๑๐.๔.๕.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

๑๐.๔.๖ กลุมผูปวยโรคเรือ้รัง 
๑๐.๔.๖.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
๑๐.๔.๖.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
๑๐.๔.๖.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
๑๐.๔.๖.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
๑๐.๔.๖.๕ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
๑๐.๔.๖.๖ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหัวใจ 
๑๐.๔.๖.๗ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
๑๐.๔.๖.๘ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคมะเร็ง 
๑๐.๔.๖.๙ อ่ืนๆ (ระบุ) ..................................................................................................... 
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๑๐.๔.๗ กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 
๑๐.๔.๗.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
๑๐.๔.๗.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
๑๐.๔.๗.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
๑๐.๔.๗.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
๑๐.๔.๗.๕ การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
๑๐.๔.๗.๖ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 
๑๐.๔.๗.๗ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 
๑๐.๔.๗.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

๑๐.๔.๘ กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 
๑๐.๔.๘.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 
๑๐.๔.๘.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
๑๐.๔.๘.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
๑๐.๔.๘.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 
๑๐.๔.๘.๕ การสงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ 
๑๐.๔.๘.๖ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
 

(ลงชื่อ) ................................................................ ผูเสนอแผนงานหรือโครงการหรือ
กิจกรรม 

 (.............................................................)  
วัน .......... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
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ปฏิทินการดำเนินงาน 
แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม    เด็ก และ เยาวชน มีคุณคา  

กิจกรรม วัน/เดือน/ป รายละเอียดกิจกรรม ผลผลิต (out put) ผลลัพธ (out come) สถานท่ี/เวลา ผูรับผิดชอบ 
1. แตงตั้งคณะทำงาน
โครงการเด็กและเยาวชน มี
คุณคา 

……./………./..… - ประสานงานผูเก่ียวของในชุมชน 

และหนวยงานท่ีเก่ียวของเพ่ือเขา

มารวมในการดำเนินงานโครงการ และ

ขอความรวมมือเขารวมเปน

คณะทำงานโครงการ 

- จัดทำคำสั่งแตงตั้งคณะทำงาน

ดำเนินงานโครงการฯ 

- มีการประสานงานบุคคล 
และหนวยงานท่ีเก่ียวของใน
ชุมชนเพ่ือรวมดำเนินงาน
โครงการ 
- มีคำสั่งแตงตั้งคณะทำงาน
ดำเนินงานโครงการฯ จำนวน 
1 ฉบับ 

- การดำเนินงานโครงการ
เพ่ือแกปญหาในชุมชนมีผูท่ี
เก่ียวของเขามารวมกันทุก
ภาคสวน ทำใหการ
ดำเนินงานสามารถบรรลุผล
สูความสำเร็จได 

ณ............. 
เวลา.........-......น. 

ผูรับผิดชอบโครงการ 

๒) ประชุมคณะทำงาน
ดำเนินงานโครงการฯ 

……./………./..… 1) เตรียมขอมูลการเก่ียวกับแนว

ทางการดำเนินงานโครงการ เตรียม

สถานท่ีประชุม 

2) ประสานงานคณะทำงาน

ดำเนินงาน โครงการฯ เขารวมประชุม

ฯในวันเวลาท่ีกำหนด 

3) ดำเนินการจัดประชุมคณะทำงาน

ดำเนินงานโครงการฯ โดยมีการชี้แจง

แนวทางและวางแผนการดำเนินงาน

โครงการ มีผูเขารวมประชุม จำนวน

............... คน ระยะเวลา 1 วนั  

- คณะทำงานดำเนินงาน
โครงการฯ ไดรับการชี้แจง
แนวทางการดำเนินงาน
โครงการ และมีการวาง
แผนการดำเนินงาน
โครงการรวมกัน 

- การดำเนินงานโครงการมี
ผูเก่ียวของทุกภาคสวนเขา
มารวมในการวางแผนเพ่ือ
แกไขปญหารวมกัน 

ณ............. 
เวลา.........-......น. 

ผูรับผิดชอบโครงการ 

๓. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
การสรางเสริมประสบการณ
แกเด็กและเยาวชน 

……./………./..… 1) ดำเนินการประชาสัมพันธ

โครงการฯ ในประชาชนในชมุชน

ไดรับทราบ และเชิญขวน เด็ก/

เยาวชนในชุมชนเขามารวมโครงการ 

- เด็กและเยาวชน
กลุมเปาหมายในชุมชน..... 
จำนวน..........คน ไดรับการ
สรางเสริมประสบการณตาม
หลักสูตรท่ีกำหนด 

- เด็กและเยาวชนสามารถนำ
ความรูและประสบการณท่ีได
จากการอบรมเชิงปฏิบัติ
การณไปใชเพ่ือฝกปฏิบัติท่ี
บานได ทำใหเด็ก/เยาวชน

ณ............. 
เวลา.........-......น. 

ผูรับผิดชอบโครงการ 
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กิจกรรม วัน/เดือน/ป รายละเอียดกิจกรรม ผลผลิต (out put) ผลลัพธ (out come) สถานท่ี/เวลา ผูรับผิดชอบ 
2) ดำเนินการรับสมัครเด็ก/เยาวชน

ในชุมชนเพ่ือเขารวมโครงการ 

3) ดำเนินการจัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการการสรางเสริม
ประสบการณแกเด็กและเยาวชน
ผูเขารวมประชุมประกอบดวย เด็ก
และเยาวชนกลุมเปาหมาย ผู
ดำเนินงานโครงการ และวิทยากร 
รวมจำนวน.........คน ระยะเวลา
อบรม 1 วัน โดยมีกิจกรรมดังนี้  
1.1) สำรวจขอมูลท่ัวไปของเด็ก/

เยาวชนท่ีเขารวมโครงการ 
ประกอบดวย ขอมูลสวนบุคคล 
ประสบการณท่ีเก่ียวของกับ บุหรี่ 
สุรา ยาเสพติด  

๑.๒) ประเมินความมีคุณคาใน
เด็ก/เยาวชน ตามแบบประเมิน 
Rubin’s Self Esteem Scale ของ
กรมสุขภาพจิต 

๑.3) บรรยายและแบงกลุมเพ่ือ
การวิเคราะหปญหาเก่ียวกับบุหรี่ 
สุรา ยาเสพติดและแนวทางการแกไข
ปญหาในกลุมเด็ก/เยาวชนท่ีมีผลการ
ประเมินคุณคาในตนเองระดับสูง 
ระดับกลาง ระดับต่ำ โดยวิทยากร
เสริมความรูเรื่องโทษ และพิษภัย

เห็นคุณคาในตนเองมากข้ึน 
ปองกันปญหาตางๆท่ีมักเกิด
ในวัยรุนได 
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กิจกรรม วัน/เดือน/ป รายละเอียดกิจกรรม ผลผลิต (out put) ผลลัพธ (out come) สถานท่ี/เวลา ผูรับผิดชอบ 
ของบุหรี่ สุรา ยาเสพติด รวมท้ัง
กฎหมายท่ีเก่ียวของ 

1.4) มอบภารกิจ/กิจกรรม
เสริมแรงทางบวกอยางงายใหเด็ก/
เยาวชน นำกลับไปทำท่ีบาน 

4. การติดตามประเมินผล ……./………./..… 1) คณะทำงานดำเนินงานโครงการ 

นัดหมายเด็ก/เยาวชนกลุมเปาหมาย 

เพ่ือนัดเยี่ยมติดตามประเมินลการนำ

ความรูไปใชและปฏิบัติ  

2) คณะทำงานดำเนินงานโครงการ 

ลงติดตามเด็ก/เยาวชน ในการจัด

กิจกรรมเชิงสรางสรรคดวยวิธีรวมกัน

ใหกำลังใจในการทำกิจกรรมอยาง

ตอเนื่อง เชน การใหกำลังใจในการ

คนหาและเชิญชวนบุคคลใน

ครอบครัวท่ีเก่ียวของกับบุหรี่ สุรา 

และยาเสพติด ท่ีบาน 

- เด็ก/เยาวชน 
กลุมเปาหมาย ไดรับการ
สงเสริมแรงจูงใจทางบวก 
ดวยการใหกำลังใจ และให
คำแนะนำจากคณะทำงาน 

- เด็ก/เยาวชนมีความม่ันใจ
ในตนเองมากข้ึน มองเห็น
คุณคาของตนเอง สงผลให
เด็ก/เยาวชนใชเวลาวางให
เกิดประโยชนตอตนเอง 
ครอบครัวและสังคม 

ณ............. 
เวลา.........-......น. 

คณะทำงาน
ดำเนินงานโครงการ 

5. จัดประชุมวิชาการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู 

……./………./..… 1) ประสานงานคณะทำงาน
ดำเนินงานโครงการ เด็ก/เยาวชน
กลุมเปาหมาย เพ่ือรวมในกิจกรรม
แลกเปลีย่นเรียนรู 
2) ดำเนินการจัดกิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรูในกลุมเด็ก/
เยาวชน ผูเขารวมประชุม รวม

- มีการจัดเวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรูรวมกันระหวางเด็ก/
เยาวชน และคณะทำงาน
ดำเนินงานโครงการ เพ่ือ
แลกเปลีย่นประสบการณ
รวมกัน และสรางความ
ม่ันใจในการดำเนินชีวิต
ใหกับเด็กและเยาวชน 

- ผูเก่ียวของทุกภาคสวน 
ไดรับทราบปญหา อุปสรรค
ในการนำความรูไปใชในการ
ปฏิบัติตัวของเด็กและ
เยาวชนมากข้ึน ตลอดจน
รับทราบถึงศักยภาพของ
เด็ก/เยาวชนแตละคน ท่ี
สามารถนำความรูไปใชใน

ณ............. 
เวลา.........-......น. 

ผูรับผิดชอบโครงการ 
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กิจกรรม วัน/เดือน/ป รายละเอียดกิจกรรม ผลผลิต (out put) ผลลัพธ (out come) สถานท่ี/เวลา ผูรับผิดชอบ 
จำนวน............คน ระยะเวลา 1 วัน 
โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 
  2.1) อภิปรายกลุม เรื่อง การสราง
คุณคาในตนเอง  
  2.2) นำเสนอผลการทำกิจกรรมท่ี
บาน พรอมปญหาอุปสรรค และการ
แกไขปญหา 
  2.3) ประเมินความมีคุณคาในเด็ก/
เยาวชน ตามแบบประเมิน Rubin’s 
Self Esteem Scale หลังการ
ดำเนินกิจกรรม 

- มีผลการทำกิจกรรมท่ีบาน
ของเด็ก/เยาวชน พรอมท้ัง
ปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 
และแนวทางการแกไข
ปญหาท่ีเด็ก/เยาวชน
ดำเนินการดวยตนเอง 
 
 

ชีวิตประจำวันไดแตกตางกัน 
ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการ
วางแผนสำหรับการใหการ
สนับสนุนสงเสริมการสราง
คุณคาของเด็กและเยาวชน
ไดอยางเหมาะสม 

6. สรุปผลการดำเนิน
โครงการฯ 

……./………./..… 1. รวบรวมขอมูลท่ีไดจากการ
ดำเนินงานโครงการในทุกข้ันตอน 
พรอมท้ังผลการประเมินคุณคาใน
เด็กและเยาวชนทุกคน ทุกครั้ง 
2. นำขอมูลมาวิเคราะหและสรุปผล
การดำเนินงานเปนภาพรวมโครงการ 
เปรียบเทียบกับวัตถุประสงคของ
โครงการ และตัวชี้วัดผลสำเร็จของ
โครงการ 
3) จัดทำรายงานผลการดำเนินงาน
โครงการ เสนอคณะกรรมการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
กรุงเทพมหานคร  

- มีเอกสารรายงานสรุปผล
การดำเนินงานโครงการ
ฉบับสมบูรณ 1 ฉบับ 

- กองทุนหลักประกันสุขภาพ
กรุงเทพมหานคร มีผลการ
ดำเนินงานในการสนับสนุน
ใหหนวยงาน/องคกร/กลุม
คน ดำเนินงานดานการ
สงเสริมสุขภาพ และปองกัน
โรคในกลุมเด็กและเยาวชน 
ซ่ึงมีผลทำใหประชาชนไดรับ
การดูแลไดอยางท่ัวถึง ตรง
ตามวัตถุประสงคท่ีกองทุนฯ
กำหนด 

ณ............. 
เวลา.........-......น. 

ผูรับผิดชอบโครงการ 
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กำหนดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
“การสรางเสริมประสบการณแกเด็กและเยาวชน” 

วันที่ .........เดือน......... พ.ศ...............  เวลา 08.00 – 16.00 น.  
ณ .....................(สถานที่ราชการ) 

------------------------------------------------- 
เวลา  

08.00 – 09.30 น. ลงทะเบียน 

09.30 – 09.45 น. เปดการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
โดย.......................................... 

09.45 – 10.45 น. กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

10.45 – 11.00 น. ทำแบบประเมิน 1.สำรวจขอมูลท่ัวไปของเด็ก/เยาวชนท่ีเขารวมโครงการ ประกอบดวย  
ขอมูลสวนบุคคล ประสบการณท่ีเก่ียวของกับ บุหรี่ สุรา ยาเสพติด  

๒. ประเมินความมีคุณคาในเด็ก/เยาวชน ตามแบบประเมิน Rubin’s Self Esteem 
Scale ของกรมสุขภาพจิต (Pre-test) 

11.00 – 12.00 น. บรรยาย และแบงกลุม........กลุม ฝกปฏิบัติการวิเคราะหปญหาเก่ียวกับบุหรี่ สุรา ยาเสพติดและแนว
ทางการแกไขปญหาในกลุมเด็ก/เยาวชน โดยการเสริมความรูเรื่องโทษและพิษภัยบุหรี่ สุรา ยาเสพติด  
กลุมท่ี 1 วิทยากรโดย 1)………………………….. 

2)………………………….. 
กลุมท่ี 2 วิทยากรโดย 1)………………………….. 

2)………………………….. 
(จำนวนกลุมตามความเหมาะสมข้ึนกับจำนวนผูเขาอบรม และวิทยากรกลุมไมเกิน 2 คน/กลุม) 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 15.00 น. แบงกลุมเปน........กลุม เพ่ือฝกปฏิบัติกิจกรรมกลุมสรางสรรคเพ่ือเสริมแรงทางบวก 
กลุมท่ี 1 วิทยากรโดย 1)………………………….. 

2)………………………….. 
กลุมท่ี 2 วิทยากรโดย 1)………………………….. 

2)………………………….. 
(จำนวนกลุมตามความเหมาะสมข้ึนกับจำนวนผูเขาอบรม และวิทยากรกลุมไมเกิน 2 คน/กลุม) 

15.00 – 16.00 น. บรรยายเรื่องกฎหมายท่ีเก่ียวของกับพิษภัยของบุหรี่ สุรา ยาเสพติด 
โดย................................................. 

16.00 น. - มอบภารกิจ/กิจกรรมเสริมแรงทางบวกอยางงายใหเด็ก/เยาวชน (นำกลับไปทำท่ีบาน)  
- ปดการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

-------------------------------------- 

หมายเหตุ : รับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม เวลา 10.00 น. และ 14.00 น.  

** คณะทำงานติดตามกิจกรรมเชิงสรางสรรครวมกันใหกำลังใจในการทำกิจกรรมอยางตอเนื่อง เชน การให
คนหาและเชิญชวนบุคคลในครอบครัวท่ีเก่ียวของกับบุหรี่ สุรา และยาเสพติด ท่ีบาน ** 


