
 

แบบเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม        (แบบ ค. ๑) 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 
(สำหรับผูเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม) 

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกจิกรรม.................................................................... 

เรื่อง ขอเสนอโครงการสงเสริมสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม  

เรียน  �  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 

เรียน  �  ประธานอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเขต.............................. 

ดวย หนวยงาน/องคกร/กลุมคน (ระบุชื่อ) ......................................................................................... 

มีความประสงคจะจัดทำโครงการโครงการสงเสริมสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม ในชุมชน ในปงบประมาณ 
พ.ศ. 2564 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร เปนเงิน ............ บาท 
(.................................................................) โดยมีรายละเอียดโครงการ ดังนี้ 

สวนท่ี ๑ : รายละเอียด โครงการ (สำหรับผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

๑. หลักการและเหตุผล 

สถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย จัดทำโดยสำนักงานสถิติแหงชาติ พบวา ปจจุบันมีแมท่ีเลี้ยงลูกดวย
นมแมอยางเดียว 6 เดือน มีเพียงรอยละ 23 สวนแมท่ีใหนมลูกนานไดถึง 2 ปมีเพียงรอยละ 16 ปจจุบันสภาพ
เศรษฐกิฐและสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไป สงผลกระทบตอสถาบันครอบครัว วิถีการดำรงชีวิต สภาพสิ่งแวดลอม 
คานิยม พฤติกรรรมสุขภาพ  โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัยท่ีตองไดรับการเลี้ยงดูโดยปูยาตายาย หรือสถานรับเลี้ยงเด็ก ทำ
ใหเด็กไดรับนมแมอยางเดียวอยางนอย 6 เดือนลดนอยลง ซ่ึงน้ำนมแมเปนอาหารท่ีดีท่ีสุดเพราะมีสารอาหารครบถวน
ตามความตองการของทารก มีภูมิคุมกันโรคซ่ึงไมมีในสารอาหารชนิดอ่ืนและท่ีสำคัญมีการสรางความรัก ความผูกพันธ
กอใหเกิด เพราะการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนกระบวนการเรียนรูในการปรับตัวและการมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกันระหวางแมลูก 

จากขอมูลดำเนินการติดตามและใหบริการเชิงรุกดานอนามัยแมและเด็กตามโครงการเงินอุดหนุนเพ่ือการ
เลี้ยงดูเด็กแรกเกิดพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ในปงบประมาณ ๒๕๖๒ ผลการติดตามเยี่ยมบานพบวาหญิงหลังคลอด
ท้ังหมด 3,445 ราย สามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือน จำนวน 1,256 ราย คิดเปนรอยละ 36.45 เปน
ปญหาท่ีพบในชุมชน ซ่ึงมารดาไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมไดนานถึง 6 เดือน และการเลี้ยงดูยังไมถูกตองเหมาะสม 
แมตองไปทำงานจำเปนตองฝากเด็กไวกับปูยาตายาย หรือสถานรับเลี้ยงเด็กๆบางคนถูกเลี้ยงดูอยางไมถูกตองสงผลให
เด็กเติบโตอยางไมเหมาะสมตามวัย  

ศูนยบริการสาธารณสุข/ชุมชน.............ตระหนักและเห็นความสำคัญของสุขภาพประชาชนในพ้ืนท่ี จึงได
จัดทำโครงการสงเสริมสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมในชุมชน เพ่ือใหหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด ไดรับ
คำแนะนำ รวมท้ังการเสริมสรางองคความรูในการดูแลเด็กและการเลี้ยงลูกดวยนมแม จะทำใหหญิงตั้งครรภหญิงหลัง
คลอดมีสุขภาพดี สมบูรณแข็งแรงท้ังทางรางกายและจิตใจ จะสงผลดีตอครอบครัว ชุมชน สังคมตอไป 

2.วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือใหหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอดมีความรูเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
         2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพการดูแลเด็กและการเลี้ยงลูกดวยนมแม ใหแกพอแมผูปกครอง  

๓. ตัวช้ีวัดความสำเร็จ (ระบุการประเมินผลออกมาเปนตัวเลข/จำนวน/ปริมาณ ตามวัตถุประสงคท่ีวางไว) 
1.รอยละ 40 ของมารดาสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางนอย 6 เดือน  
2.รอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการไดรับความรูในการเลี้ยงดูเด็กและการเลี้ยงลูกดวยน้ำนม  
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๔. ผูเขารวมแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม จำนวนท้ังสิ้น..........XX....... คน  
 ๑. กลุมเปาหมาย จำนวน ........XX........ คน ไดแก 
     1.1 หญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอดในชุมชน  จำนวน ......XX....... คน 
     1.2 ประชาชนในชุมชน                             จำนวน ....... XX..... คน 
๒. ผูดำเนินงาน จำนวน จำนวน...... XX........ คน ไดแก 
    2.1 เจาหนาท่ีดำเนินการ   จำนวน    .....X.....  คน 
    2.2 วิทยากร     จำนวน    ......X.....  คน         

๕. วิธีดำเนินการ (แสดงข้ันตอนภารกิจท่ีจะตองทำใหการดำเนินงานตามโครงการและระยะเวลาในการปฏิบัติแตละข้ันตอน เพ่ือ
เปนแนวทางในการพิจารณาความเปนไปไดของโครงการ) 
 5.๑ จัดทำโครงการสงเสริมสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมในชุมชน เพ่ือขออนุมัติตอคณะกรรมการบริหาร
กองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 

5.2 แตงตั้งคณะทำงาน ประชุมเพ่ือกำหนดแนวทางการดำเนินงาน 
 5.3 จัดเตรียมเอกสารท่ีเก่ียวของ ไดแก ทะเบียนผูเขารวมโครงการ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ 
แบบประเมินผลโครงการ แบบรายงานท่ีเก่ียวของ 

5.4 ดำเนินกิจกรรมตามแนวทางการดำเนินงานตามโครงการฯ 
กิจกรรมท่ี 1 สำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอดในชุมชนและ

ฐานขอมูลสุขภาพ 
กิจกรรมท่ี 2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
กิจกรรมท่ี 3 อบรมพัฒนาศักยภาพการดูแลเด็กและการเลี้ยงลูกดวยนมแม ใหแกกลุมเปาหมาย  
กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูการดูแลเด็กและการเลี้ยงลูกดวยนมแมแกกลุมเปาหมาย 

ภายหลังจากการอบรม 1 เดือน 
กิจกรรมท่ี 5 ประเมินความรูของผูเขารวมโครงการ (หลังเขารวมโครงการ 3 เดือน) 

      5.5. การติดตามผลการดำเนินงาน  
   - ประเมินผลการอบรมใหความรู กอน-หลังเขารวมการอบรมฯ 
   - ประเมินผลความพึงพอใจหลังการเขารวมโครงการ 
        5.6. สรุปผลการดำเนินงานโครงการและรายงานผลการดำเนินงาน เสนอตอคณะกรรมการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพกรุงเทพมหานคร 

๖. ระยะเวลาดำเนินการ (ระยะเวลาท่ีเริ่มตนและสิ้นสุดโครงการ) 

          เดือนตุลาคม 2563 ถึง เดือนกันยายน 2564 

7. สถานท่ีดำเนินการ (ระบุสถานท่ีดำเนินกิจกรรมตามโครงการ) 

  ชุมชน................................... ท่ีตั้ง .................................................... (หรือสถานท่ีในการอบรมเชิงปฏิบัติการ) 

๘. งบประมาณ (แสดงยอดรวมงบประมาณท้ังหมดท่ีใชในการดำเนินโครงการ แหลงท่ีมา และแยกรายละเอียด
คาใชจายท่ีชัดเจนวาเปนคาใชจายอะไรบาง) 

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร จำนวน ...XX,XXX...บาท (………………………….บาทถวน) 
รายละเอียด ดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 1 สำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอดในชุมชนและ
ฐานขอมูลสุขภาพ                เปนเงิน……X,XXX……บาท 

- คาวัสดุและอุปกรณ เพ่ือใชในการจัดกิจกรรม           เปนเงิน…….X,XXX….บาท 
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กิจกรรมท่ี 2 อบรมพัฒนาศักยภาพการดูแลเด็กและการเลี้ยงลูกดวยนมแม     เปนเงิน…X,XXX....บาท 
 - คาสมนาคุณวิทยากร               เปนเงิน... X,XXX......บาท 

- คาวัสดุและอุปกรณ เพ่ือใชในการจัดกิจกรรม            เปนเงิน…..X,XXX…..บาท       
บรรยาย  

   (ภาครัฐ X คน x 2 ชั่วโมง x XXX บาท) เปนเงิน……X,XXX……บาท 
 �    (ภาคเอกชน 2 คน x 2 ชั่วโมง x X,XXXบาท) เปนเงิน……X,XXX…...บาท

        แบงกลุมและฝกปฏิบัติ  
    (ภาครัฐ X คน x 2 ชั่วโมง x XXX บาท)  เปนเงิน….…X,XXX…..บาท 

 �   (ภาคเอกชน X คน x 2 ชัว่โมง x X,XXXบาท)  เปนเงิน……….XXX.....บาท    
- คาอาหาร อาหารวางและเครื่องดื่ม    
(XX คน x XXX บาท x 1 ม้ือ x 1 วัน)            เปนเงิน……X,XXX…..บาท 

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูการดูแลเด็กและ   เปนเงิน……X,XXX…..บาท 
      การเลี้ยงลูกดวยนมแม 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม(XX คน x XX บาท x 1 ม้ือ x 1 วัน)    เปนเงิน……X,XXX……บาท 

กิจกรรมท่ี 4 ประเมินความรูของผูเขารวมโครงการ (หลังเขารวมโครงการ) เปนเงิน…...X,XXX……บาท 
- คาวัสดุและอุปกรณ เพ่ือใชในการจัดกิจกรรม  เปนเงิน…...X,XXX…….บาท 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม      

   (XX คน x XX บาท x 1 ม้ือ x 1 วัน)   เปนเงิน…...X,XXX…....บาท 

๙. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  

 1.หญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอดครอบครัวมีความรูความเขาใจในการดูแลเด็กและการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
เพ่ิมข้ึน  

 2.ชุมชนมีสวนรวมในการสงเสริมการดูแลเด็กและการเลี้ยงลูกดวยนมแม   

๑๐. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผูเสนอฯ ทำเครื่องหมาย  ใน  เพียงหัวขอเดียวในขอ ๑๐.๑ และ ๑๐.๒ รายการท่ีเปนรายการหลักสำหรับใชในการจำแนก
ประเภทเทาน้ัน เพ่ือใหเจาหนาท่ีบันทึกขอมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อไดรับอนุมัติแลว) 

๑๐.๑ หนวยงาน/องคกร/กลุมคน ท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ขอ ๖) 
 ชื่อหนวยงาน/องคกร/กลุมคน.......................................................................................................... 

 �  ๑๐.๑.๑ สถานบริการ ไดแก สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ ของเอกชน และของสภากาชาดไทย  
หนวยบริการการประกอบโรคศิลปะสาขาตาง ๆ และสถานบริการสาธารณสุขอ่ืนท่ี
คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติกำหนดเพ่ิมเติม 

 �  ๑๐.๑.๒ หนวยบริการ ไดแก สถานบริการท่ีไดข้ึนทะเบียนไวตามกฎหมายวาดวยหลักประกันสุขภาพ 
  แหงชาติ 

 �  ๑๐.๑.๓ หนวยงานสาธารณสุข ไดแก หนวยงานของกรุงเทพมหานคร หรือหนวยงานของรัฐท่ีมีภารกิจ 
 ดานสาธารณสุขโดยตรงในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร แตมิไดเปนสถานบริการหรือหนวยบริการ 
 เชน สำนักอนามัย สำนักการแพทย เปนตน 

 �  ๑๐.๑.๔ หนวยงานอ่ืนของรัฐ ไดแก หนวยงานท่ีมิไดมีภารกิจดานการสาธารณสุขโดยตรง แตอาจ 
ดำเนินกิจกรรมดานสงเสริมสุขภาพหรือการปองกันโรคไดในขอบเขตหนึ่ง เชน สำนักงานเขต 
โรงเรียน สถาบันการศึกษา วัด เปนตน 
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 �  ๑๐.๑.๕ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน ไดแก ศูนยพัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ
 และคนพิการ หรือศูนยท่ีมีชื่ออยางอ่ืน ซ่ึงจัดตั้งโดยกรุงเทพมหานคร หรือท่ีคณะอนุกรรมการ 
 สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวสำหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงกรุงเทพมหานคร เห็นชอบ 

 �  ๑๐.๑.๖ องคกรหรือกลุมประชาชน ไดแก องคกรชุมชน องคกรเอกชน หรือภาคเอกชน หรือบุคคลท่ีมี 
 การรวมตัวกันเปนกลุม ชมรม สมาคม มูลนิธิ หรือองคกรท่ีเรียกชื่ออ่ืนตั้งแต ๕ คนข้ึนไป ท่ีไมมี 
 วัตถุประสงคเพ่ือแสวงหาผลกำไร  ท้ังนี้ จะเปนนิติบุคคลหรือไมก็ได 

ชือ่องคกร.......................................................................................... 
 กลุมคน (ระบุ ๕ คน)  ชื่อ – นามสกุล ดังนี้ 
 ๑……………………………………............…... เลขบัตรประจำตัวประชาชน …………………....... 
 ๒……………………………………............…... เลขบัตรประจำตัวประชาชน …………………....... 
 ๓……………………………………............…... เลขบัตรประจำตัวประชาชน …………………....... 
 ๔……………………………………............…... เลขบัตรประจำตัวประชาชน …………………....... 
 ๕……………………………………............…... เลขบัตรประจำตัวประชาชน …………………....... 

๑๐.๒ ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ขอ ๖) 

�  ๑๐.๒.๑ สนับสนุนการจดับริการสาธารณสุขของ หนวยบรกิาร/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสขุ [ขอ ๖(๑)] 

�  ๑๐.๒.๒ สนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรคของกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน [ขอ ๖(๒)] 

�  ๑๐.๒.๓ สนับสนนุการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ [ขอ ๖(๓)] 

�  ๑๐.๒.๔ สนับสนนุกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ขอ ๖(๕)] 
๑๐.๓ กลุมเปาหมายหลัก (ตามแนบทายประกาศคณะอนุกรรมการสงเสรมิสุขภาพและปองกันโรคฯ พ.ศ. ๒๕๕๗) 

�  ๑๐.๓.๑ กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 

�  ๑๐.๓.๒ กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 

�  ๑๐.๓.๓ กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

�  ๑๐.๓.๔ กลุมวัยทำงาน 

�  ๑๐.๓.๕ กลุมผูสูงอายุ 

�  ๑๐.๓.๖ กลุมผูปวยโรคเรือ้รัง 

�  ๑๐.๓.๗ กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 

�  ๑๐.๓.๘ กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 
๑๐.๔ กิจกรรมหลักตามกลุมเปาหมายหลัก 

�  ๑๐.๔.๑ กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 

�  ๑๐.๔.๑.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

            �  ๑๐.๔.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

            �  ๑๐.๔.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพกอนคลอดและหลังคลอด 

            �  ๑๐.๔.๑.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

            �  ๑๐.๔.๑.๕ การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

            �  ๑๐.๔.๑.๖ การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม 

            �  ๑๐.๔.๑.๗ การสงเสริมสุขภาพชองปาก 

            �  ๑๐.๔.๑.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
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                     �  ๑๐.๔.๒ กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 

�  ๑๐.๔.๒.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๒.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�  ๑๐.๔.๒.๕ การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 

�  ๑๐.๔.๒.๖ การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 

�  ๑๐.๔.๒.๗ การสงเสริมสขุภาพชองปาก 

�  ๑๐.๔.๒.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�  ๑๐.๔.๓ กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

�  ๑๐.๔.๓.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๓.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๓.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๓.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�  ๑๐.๔.๓.๕ การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 

�  ๑๐.๔.๓.๖ การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 

�  ๑๐.๔.๓.๗ การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 

�  ๑๐.๔.๓.๘ การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

�  ๑๐.๔.๓.๙ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�  ๑๐.๔.๔ กลุมวัยทำงาน 

�  ๑๐.๔.๔.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๔.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๔.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๔.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�  ๑๐.๔.๔.๕ การสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมในการทำงาน 

�  ๑๐.๔.๔.๖ การสงเสริมการดูแลสุขภาพจิตแกกลุมวัยทำงาน 

�  ๑๐.๔.๔.๗ การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 

�  ๑๐.๔.๔.๘ การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

�  ๑๐.๔.๔.๙ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�  ๑๐.๔.๕ กลุมผูสูงอายุ 

�  ๑๐.๔.๕.๑. การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๕.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๕.๓  การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๕.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู  

�  ๑๐.๔.๕.๕ การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

�  ๑๐.๔.๕.๖ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 
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�  ๑๐.๔.๕.๗ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 

�  ๑๐.๔.๕.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�  ๑๐.๔.๖ กลุมผูปวยโรคเรือ้รัง 

�  ๑๐.๔.๖.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๖.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๖.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๖.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�  ๑๐.๔.๖.๕ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

�  ๑๐.๔.๖.๖ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหัวใจ 

�  ๑๐.๔.๖.๗ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

�  ๑๐.๔.๖.๘ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคมะเร็ง 

�  ๑๐.๔.๖.๙ อ่ืนๆ (ระบุ) จัดบริการดูแลรักษาพยาบาลเชิงรุก     

�  ๑๐.๔.๗ กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 

�  ๑๐.๔.๗.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๗.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๗.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๗.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�  ๑๐.๔.๗.๕ การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

�  ๑๐.๔.๗.๖ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 

�  ๑๐.๔.๗.๗ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 

�  ๑๐.๔.๗.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
 

�  ๑๐.๔.๘ กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๘.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๘.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๘.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๘.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�  ๑๐.๔.๘.๕ การสงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๘.๖ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
 

(ลงชื่อ) ................................................................ ผูเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม 
 (.............................................................)  
วัน .......... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
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กำหนดการโครงการสงเสริมสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
วันท่ี ............................................... 
ณ ................................................... 

 
08.00-08.30 น. ลงทะเบียน 
 
08.30-08.50 น. ทำแบบทดสอบกอนการอบรม 
 
08.50-09.00 น. พิธีเปดโครงการ 
 
09.00-10.00 น. บรรยายเรื่องความสำคัญและประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
 
10.15-11.15 น. บรรยายเรื่องหลักการปฏิบัติเพ่ือความสำเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 

  11.15-12.00 น. แลกเปลี่ยนเรียนรู: ประสบการณการเลี้ยงลูกดวยนมแมปญหาและแนวทางแกไข 
 
12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารเท่ียง (ฟรี) 
 
13.00-14.30 น. จัดกิจกรรมโดยแบงกลุมเขาฐานสอนสาธิต  

 - ฐานท่ี 1 เรื่องทาในการใหนมบุตร 
 - ฐานท่ี 2 เรื่องวิธีการนวดและบีบเก็บน้ำนม 

14.30-15.00 น. ทำแบบทดสอบ และแบบประเมินระดับความพึงพอใจ 
 
หมายเหตุ รับประทานอาหารวางระหวางการบรรยายและการสอนสาธิต 
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ปฏิทินการดาํเนินงาน 

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการสงเสริมสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม ในชมุชน  

กิจกรรม วัน เดือน ป รายละเอียดกิจกรรม 
ผลผลิต  

(Out put) 
ผลลัพธ  

(Out come) 
สถานท่ี เวลา ผูรับผิดชอบ 

1. สำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำ
ทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ     
 

(ระบุวัน/
เดือน/ป 

ท่ีจัด
กิจกรรม) 

- จัดทำแบบสำรวจและขอมูล
ท่ัวไปของหญิงตั้งครรภและหญิง
หลังคลอด 
 

รอยละ 80 ของ
กลุมเปาหมาย เขา
รวมกิจกรรม 

 (ระบุสถานท่ี/เวลาใน
การจัดกิจกรรม) 

ศบส.  
ในพ้ืนท่ี 

2. อบรมพัฒนาศักยภาพแก
กลุมเปาหมายดานการดูแลเด็กและ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม  

 - อบรมเชิงปฏิบัติการดูแลเด็กและ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม  

 1. รอยละ 80 
ของผูเขารวม
โครงการสงเสริม
สนับสนุนการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม มี
ความรูในการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม 
2. รอยละ 80 
ของผูเขารวมโครง 
การมีความพึง
พอใจตอโครงการ
โครงการสงเสริม
สนับสนุนการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม 
ในชุมชน ในระดับ
มาก-มากท่ีสุด 

(ระบุสถานท่ีในการจัด
กิจกรรม)  
เวลา08.00–16.00 น. 

หนวยงานท่ี
จัดการ
อบรมฯ 
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กิจกรรม วัน เดือน ป รายละเอียดกิจกรรม 
ผลผลิต  

(Out put) 
ผลลัพธ  

(Out come) 
สถานท่ี เวลา ผูรับผิดชอบ 

3. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูการ
ดูแลเด็กและการเลี้ยงลูกดวยนมแม
แกกลุมเปาหมาย ภายหลังจากการ
อบรม 1 เดือน 

(ระบุวัน/
เดือน/ป 

ท่ีจัด
กิจกรรม) 

- กิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู
การสาธิตการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ของผูเขารวมกิจกรรม เพ่ือทราบ
ปญหา และหาแนวทางสงเสริม
การเลี้ยงลูกท่ีถูกตองเหมาะสม 

รอยละ 80 ของ
กลุมเปาหมาย เขา
รวมกิจกรรม 

 (ระบุสถานท่ี/เวลาใน
การจัดกิจกรรม) 

ศบส./ชุมชน 

4. ประเมินความรูของผูเขารวม
โครงการฯ (หลังเขารวมโครงการ        
3 เดือน) 

(ระบุวัน/
เดือน/ป 

ท่ีจัด
กิจกรรม) 

- ประเมินความรู หลังเขารวม
โครงการ  
 

รอยละ 80 ของ
กลุมเปาหมาย เขา
รวมกิจกรรม 

 (ระบุสถานท่ี/เวลาใน
การจัดกิจกรรม) 

ศบส.  
ในพ้ืนท่ี 
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สวนท่ี ๒ : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจาหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายลงรายละเอียด) 

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกจิกรรม.................................................................... 

ตามมติท่ีประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร/คณะอนุกรรมการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเขต....................... ครั้งท่ี ............./……….....…… เม่ือวันท่ี .................................ผลการ
พิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

�  อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน ............................... บาท 

�  ไมอนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนบัสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เนื่องจาก (ระบุ) ........................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................................. 

หมายเหตุเพ่ิมเติม (ถามี) ............................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
 

(ลงชื่อ) ................................................................  
 (.............................................................)  
วัน .......... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
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