
 

แบบเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม        (แบบ ค. ๑) 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 
(สำหรับผูเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม) 

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกจิกรรม.................................................................... 

เรื่อง ขอเสนอโครงการสงเสริมสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม  

เรียน  �  ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 

เรียน  �  ประธานอนุกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพเขต.............................. 

ดวย หนวยงาน/องคกร/กลุมคน (ระบุชื่อ) ......................................................................................... 

มีความประสงคจะจัดทำโครงการโครงการสงเสริมสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม ในชุมชน ในปงบประมาณ 
พ.ศ. 2564 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร เปนเงิน ............ บาท 
(.................................................................) โดยมีรายละเอียดโครงการ ดังนี้ 

สวนท่ี ๑ : รายละเอียด โครงการ (สำหรับผูเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ลงรายละเอียด) 

๑. หลักการและเหตุผล 

สถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย จัดทำโดยสำนักงานสถิติแหงชาติ พบวา ปจจุบันมีแมท่ีเลี้ยงลูกดวย
นมแมอยางเดียว 6 เดือน มีเพียงรอยละ 23 สวนแมท่ีใหนมลูกนานไดถึง 2 ปมีเพียงรอยละ 16 ปจจุบันสภาพ
เศรษฐกิฐและสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไป สงผลกระทบตอสถาบันครอบครัว วิถีการดำรงชีวิต สภาพสิ่งแวดลอม 
คานิยม พฤติกรรรมสุขภาพ  โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัยท่ีตองไดรับการเลี้ยงดูโดยปูยาตายาย หรือสถานรับเลี้ยงเด็ก ทำ
ใหเด็กไดรับนมแมอยางเดียวอยางนอย 6 เดือนลดนอยลง ซ่ึงน้ำนมแมเปนอาหารท่ีดีท่ีสุดเพราะมีสารอาหารครบถวน
ตามความตองการของทารก มีภูมิคุมกันโรคซ่ึงไมมีในสารอาหารชนิดอ่ืนและท่ีสำคัญมีการสรางความรัก ความผูกพันธ
กอใหเกิด เพราะการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนกระบวนการเรียนรูในการปรับตัวและการมีสัมพันธภาพท่ีดีตอกันระหวางแมลูก 

จากขอมูลดำเนินการติดตามและใหบริการเชิงรุกดานอนามัยแมและเด็กตามโครงการเงินอุดหนุนเพ่ือการ
เลี้ยงดูเด็กแรกเกิดพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ในปงบประมาณ ๒๕๖๒ ผลการติดตามเยี่ยมบานพบวาหญิงหลังคลอด
ท้ังหมด 3,445 ราย สามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมนาน 6 เดือน จำนวน 1,256 ราย คิดเปนรอยละ 36.45 เปน
ปญหาท่ีพบในชุมชน ซ่ึงมารดาไมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมไดนานถึง 6 เดือน และการเลี้ยงดูยังไมถูกตองเหมาะสม 
แมตองไปทำงานจำเปนตองฝากเด็กไวกับปูยาตายาย หรือสถานรับเลี้ยงเด็กๆบางคนถูกเลี้ยงดูอยางไมถูกตองสงผลให
เด็กเติบโตอยางไมเหมาะสมตามวัย  

ศูนยบริการสาธารณสุข/ชุมชน.............ตระหนักและเห็นความสำคัญของสุขภาพประชาชนในพ้ืนท่ี จึงได
จัดทำโครงการสงเสริมสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมในชุมชน เพ่ือใหหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด ไดรับ
คำแนะนำ รวมท้ังการเสริมสรางองคความรูในการดูแลเด็กและการเลี้ยงลูกดวยนมแม จะทำใหหญิงตั้งครรภหญิงหลัง
คลอดมีสุขภาพดี สมบูรณแข็งแรงท้ังทางรางกายและจิตใจ จะสงผลดีตอครอบครัว ชุมชน สังคมตอไป 

2.วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือใหหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอดมีความรูเรื่องการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
         2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพการดูแลเด็กและการเลี้ยงลูกดวยนมแม ใหแกพอแมผูปกครอง  

๓. ตัวช้ีวัดความสำเร็จ (ระบุการประเมินผลออกมาเปนตัวเลข/จำนวน/ปริมาณ ตามวัตถุประสงคท่ีวางไว) 
1.รอยละ 40 ของมารดาสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางนอย 6 เดือน  
2.รอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการไดรับความรูในการเลี้ยงดูเด็กและการเลี้ยงลูกดวยน้ำนม  
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๔. ผูเขารวมแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม จำนวนท้ังสิ้น..........XX....... คน  
 ๑. กลุมเปาหมาย จำนวน ........XX........ คน ไดแก 
     1.1 หญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอดในชุมชน  จำนวน ......XX....... คน 
     1.2 ประชาชนในชุมชน                             จำนวน ....... XX..... คน 
๒. ผูดำเนินงาน จำนวน จำนวน...... XX........ คน ไดแก 
    2.1 เจาหนาท่ีดำเนินการ   จำนวน    .....X.....  คน 
    2.2 วิทยากร     จำนวน    ......X.....  คน         

๕. วิธีดำเนินการ (แสดงข้ันตอนภารกิจท่ีจะตองทำใหการดำเนินงานตามโครงการและระยะเวลาในการปฏิบัติแตละข้ันตอน เพ่ือ
เปนแนวทางในการพิจารณาความเปนไปไดของโครงการ) 
 5.๑ จัดทำโครงการสงเสริมสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมในชุมชน เพ่ือขออนุมัติตอคณะกรรมการบริหาร
กองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร 

5.2 แตงตั้งคณะทำงาน ประชุมเพ่ือกำหนดแนวทางการดำเนินงาน 
 5.3 จัดเตรียมเอกสารท่ีเก่ียวของ ไดแก ทะเบียนผูเขารวมโครงการ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ 
แบบประเมินผลโครงการ แบบรายงานท่ีเก่ียวของ 

5.4 ดำเนินกิจกรรมตามแนวทางการดำเนินงานตามโครงการฯ 
กิจกรรมท่ี 1 สำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอดในชุมชนและ

ฐานขอมูลสุขภาพ 
กิจกรรมท่ี 2 การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 
กิจกรรมท่ี 3 อบรมพัฒนาศักยภาพการดูแลเด็กและการเลี้ยงลูกดวยนมแม ใหแกกลุมเปาหมาย  
กิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูการดูแลเด็กและการเลี้ยงลูกดวยนมแมแกกลุมเปาหมาย 

ภายหลังจากการอบรม 1 เดือน 
กิจกรรมท่ี 5 ประเมินความรูของผูเขารวมโครงการ (หลังเขารวมโครงการ 3 เดือน) 

      5.5. การติดตามผลการดำเนินงาน  
   - ประเมินผลการอบรมใหความรู กอน-หลังเขารวมการอบรมฯ 
   - ประเมินผลความพึงพอใจหลังการเขารวมโครงการ 
        5.6. สรุปผลการดำเนินงานโครงการและรายงานผลการดำเนินงาน เสนอตอคณะกรรมการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพกรุงเทพมหานคร 

๖. ระยะเวลาดำเนินการ (ระยะเวลาท่ีเริ่มตนและสิ้นสุดโครงการ) 

          เดือนตุลาคม 2563 ถึง เดือนกันยายน 2564 

7. สถานท่ีดำเนินการ (ระบุสถานท่ีดำเนินกิจกรรมตามโครงการ) 

  ชุมชน................................... ท่ีตั้ง .................................................... (หรือสถานท่ีในการอบรมเชิงปฏิบัติการ) 

๘. งบประมาณ (แสดงยอดรวมงบประมาณท้ังหมดท่ีใชในการดำเนินโครงการ แหลงท่ีมา และแยกรายละเอียด
คาใชจายท่ีชัดเจนวาเปนคาใชจายอะไรบาง) 

จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร จำนวน ...XX,XXX...บาท (………………………….บาทถวน) 
รายละเอียด ดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 1 สำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอดในชุมชนและ
ฐานขอมูลสุขภาพ                เปนเงิน……X,XXX……บาท 

- คาวัสดุและอุปกรณ เพ่ือใชในการจัดกิจกรรม           เปนเงิน…….X,XXX….บาท 
   

 2 



 

 
 
กิจกรรมท่ี 2 อบรมพัฒนาศักยภาพการดูแลเด็กและการเลี้ยงลูกดวยนมแม     เปนเงิน…X,XXX....บาท 
 - คาสมนาคุณวิทยากร               เปนเงิน... X,XXX......บาท 

- คาวัสดุและอุปกรณ เพ่ือใชในการจัดกิจกรรม            เปนเงิน…..X,XXX…..บาท       
บรรยาย  

   (ภาครัฐ X คน x 2 ชั่วโมง x XXX บาท) เปนเงิน……X,XXX……บาท 
 �    (ภาคเอกชน 2 คน x 2 ชั่วโมง x X,XXXบาท) เปนเงิน……X,XXX…...บาท

        แบงกลุมและฝกปฏิบัติ  
    (ภาครัฐ X คน x 2 ชั่วโมง x XXX บาท)  เปนเงิน….…X,XXX…..บาท 

 �   (ภาคเอกชน X คน x 2 ชัว่โมง x X,XXXบาท)  เปนเงิน……….XXX.....บาท    
- คาอาหาร อาหารวางและเครื่องดื่ม    
(XX คน x XXX บาท x 1 ม้ือ x 1 วัน)            เปนเงิน……X,XXX…..บาท 

กิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูการดูแลเด็กและ   เปนเงิน……X,XXX…..บาท 
      การเลี้ยงลูกดวยนมแม 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม(XX คน x XX บาท x 1 ม้ือ x 1 วัน)    เปนเงิน……X,XXX……บาท 

กิจกรรมท่ี 4 ประเมินความรูของผูเขารวมโครงการ (หลังเขารวมโครงการ) เปนเงิน…...X,XXX……บาท 
- คาวัสดุและอุปกรณ เพ่ือใชในการจัดกิจกรรม  เปนเงิน…...X,XXX…….บาท 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม      

   (XX คน x XX บาท x 1 ม้ือ x 1 วัน)   เปนเงิน…...X,XXX…....บาท 

๙. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  

 1.หญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอดครอบครัวมีความรูความเขาใจในการดูแลเด็กและการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
เพ่ิมข้ึน  

 2.ชุมชนมีสวนรวมในการสงเสริมการดูแลเด็กและการเลี้ยงลูกดวยนมแม   

๑๐. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผูเสนอฯ ทำเครื่องหมาย  ใน  เพียงหัวขอเดียวในขอ ๑๐.๑ และ ๑๐.๒ รายการท่ีเปนรายการหลักสำหรับใชในการจำแนก
ประเภทเทาน้ัน เพ่ือใหเจาหนาท่ีบันทึกขอมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อไดรับอนุมัติแลว) 

๑๐.๑ หนวยงาน/องคกร/กลุมคน ท่ีรับผิดชอบโครงการ (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ขอ ๖) 
 ชื่อหนวยงาน/องคกร/กลุมคน.......................................................................................................... 

 �  ๑๐.๑.๑ สถานบริการ ไดแก สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ ของเอกชน และของสภากาชาดไทย  
หนวยบริการการประกอบโรคศิลปะสาขาตาง ๆ และสถานบริการสาธารณสุขอ่ืนท่ี
คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติกำหนดเพ่ิมเติม 

 �  ๑๐.๑.๒ หนวยบริการ ไดแก สถานบริการท่ีไดข้ึนทะเบียนไวตามกฎหมายวาดวยหลักประกันสุขภาพ 
  แหงชาติ 

 �  ๑๐.๑.๓ หนวยงานสาธารณสุข ไดแก หนวยงานของกรุงเทพมหานคร หรือหนวยงานของรัฐท่ีมีภารกิจ 
 ดานสาธารณสุขโดยตรงในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร แตมิไดเปนสถานบริการหรือหนวยบริการ 
 เชน สำนักอนามัย สำนักการแพทย เปนตน 

 �  ๑๐.๑.๔ หนวยงานอ่ืนของรัฐ ไดแก หนวยงานท่ีมิไดมีภารกิจดานการสาธารณสุขโดยตรง แตอาจ 
ดำเนินกิจกรรมดานสงเสริมสุขภาพหรือการปองกันโรคไดในขอบเขตหนึ่ง เชน สำนักงานเขต 
โรงเรียน สถาบันการศึกษา วัด เปนตน 
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 �  ๑๐.๑.๕ ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน ไดแก ศูนยพัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ
 และคนพิการ หรือศูนยท่ีมีชื่ออยางอ่ืน ซ่ึงจัดตั้งโดยกรุงเทพมหานคร หรือท่ีคณะอนุกรรมการ 
 สนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวสำหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงกรุงเทพมหานคร เห็นชอบ 

 �  ๑๐.๑.๖ องคกรหรือกลุมประชาชน ไดแก องคกรชุมชน องคกรเอกชน หรือภาคเอกชน หรือบุคคลท่ีมี 
 การรวมตัวกันเปนกลุม ชมรม สมาคม มูลนิธิ หรือองคกรท่ีเรียกชื่ออ่ืนตั้งแต ๕ คนข้ึนไป ท่ีไมมี 
 วัตถุประสงคเพ่ือแสวงหาผลกำไร  ท้ังนี้ จะเปนนิติบุคคลหรือไมก็ได 

ชือ่องคกร.......................................................................................... 
 กลุมคน (ระบุ ๕ คน)  ชื่อ – นามสกุล ดังนี้ 
 ๑……………………………………............…... เลขบัตรประจำตัวประชาชน …………………....... 
 ๒……………………………………............…... เลขบัตรประจำตัวประชาชน …………………....... 
 ๓……………………………………............…... เลขบัตรประจำตัวประชาชน …………………....... 
 ๔……………………………………............…... เลขบัตรประจำตัวประชาชน …………………....... 
 ๕……………………………………............…... เลขบัตรประจำตัวประชาชน …………………....... 

๑๐.๒ ประเภทการสนับสนุน (ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันฯ พ.ศ. ๒๕๖๑ ขอ ๖) 

�  ๑๐.๒.๑ สนับสนุนการจดับริการสาธารณสุขของ หนวยบรกิาร/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสขุ [ขอ ๖(๑)] 

�  ๑๐.๒.๒ สนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรคของกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน [ขอ ๖(๒)] 

�  ๑๐.๒.๓ สนับสนนุการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ [ขอ ๖(๓)] 

�  ๑๐.๒.๔ สนับสนนุกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ขอ ๖(๕)] 
๑๐.๓ กลุมเปาหมายหลัก (ตามแนบทายประกาศคณะอนุกรรมการสงเสรมิสุขภาพและปองกันโรคฯ พ.ศ. ๒๕๕๗) 

�  ๑๐.๓.๑ กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 

�  ๑๐.๓.๒ กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 

�  ๑๐.๓.๓ กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

�  ๑๐.๓.๔ กลุมวัยทำงาน 

�  ๑๐.๓.๕ กลุมผูสูงอายุ 

�  ๑๐.๓.๖ กลุมผูปวยโรคเรือ้รัง 

�  ๑๐.๓.๗ กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 

�  ๑๐.๓.๘ กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 
๑๐.๔ กิจกรรมหลักตามกลุมเปาหมายหลัก 

�  ๑๐.๔.๑ กลุมหญิงตั้งครรภและหญิงหลังคลอด 

�  ๑๐.๔.๑.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

            �  ๑๐.๔.๑.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

            �  ๑๐.๔.๑.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพกอนคลอดและหลังคลอด 

            �  ๑๐.๔.๑.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

            �  ๑๐.๔.๑.๕ การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

            �  ๑๐.๔.๑.๖ การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเตานม 

            �  ๑๐.๔.๑.๗ การสงเสริมสุขภาพชองปาก 

            �  ๑๐.๔.๑.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
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                     �  ๑๐.๔.๒ กลุมเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียน 

�  ๑๐.๔.๒.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๒.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๒.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๒.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�  ๑๐.๔.๒.๕ การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 

�  ๑๐.๔.๒.๖ การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 

�  ๑๐.๔.๒.๗ การสงเสริมสขุภาพชองปาก 

�  ๑๐.๔.๒.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�  ๑๐.๔.๓ กลุมเด็กวัยเรียนและเยาวชน 

�  ๑๐.๔.๓.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๓.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๓.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๓.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�  ๑๐.๔.๓.๕ การสงเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู/ความฉลาดทางปญญาและอารมณ 

�  ๑๐.๔.๓.๖ การสงเสริมการไดรับวัคซีนปองกันโรคตามวัย 

�  ๑๐.๔.๓.๗ การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 

�  ๑๐.๔.๓.๘ การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอล 

�  ๑๐.๔.๓.๙ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�  ๑๐.๔.๔ กลุมวัยทำงาน 

�  ๑๐.๔.๔.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๔.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๔.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๔.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�  ๑๐.๔.๔.๕ การสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุมวัยทำงานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมในการทำงาน 

�  ๑๐.๔.๔.๖ การสงเสริมการดูแลสุขภาพจิตแกกลุมวัยทำงาน 

�  ๑๐.๔.๔.๗ การปองกันและลดปญหาดานเพศสัมพันธ/การตั้งครรภไมพรอม 

�  ๑๐.๔.๔.๘ การปองกันและลดปญหาดานสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

�  ๑๐.๔.๔.๙ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�  ๑๐.๔.๕ กลุมผูสูงอายุ 

�  ๑๐.๔.๕.๑. การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๕.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๕.๓  การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๕.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู  

�  ๑๐.๔.๕.๕ การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

�  ๑๐.๔.๕.๖ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 
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�  ๑๐.๔.๕.๗ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 

�  ๑๐.๔.๕.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 

�  ๑๐.๔.๖ กลุมผูปวยโรคเรือ้รัง 

�  ๑๐.๔.๖.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๖.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๖.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๖.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�  ๑๐.๔.๖.๕ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 

�  ๑๐.๔.๖.๖ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหัวใจ 

�  ๑๐.๔.๖.๗ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

�  ๑๐.๔.๖.๘ การคัดกรองและดูแลผูปวยโรคมะเร็ง 

�  ๑๐.๔.๖.๙ อ่ืนๆ (ระบุ) จัดบริการดูแลรักษาพยาบาลเชิงรุก     

�  ๑๐.๔.๗ กลุมคนพิการและทุพพลภาพ 

�  ๑๐.๔.๗.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๗.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๗.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๗.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�  ๑๐.๔.๗.๕ การสงเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 

�  ๑๐.๔.๗.๖ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะซึมเศรา 

�  ๑๐.๔.๗.๗ การคัดกรองและดูแลผูมีภาวะขอเขาเสื่อม 

�  ๑๐.๔.๗.๘ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
 

�  ๑๐.๔.๘ กลุมประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๘.๑ การสำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๘.๒ การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการคนหาผูมีภาวะเสี่ยง 

�  ๑๐.๔.๘.๓ การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๘.๔ การรณรงค/ประชาสัมพันธ/ฝกอบรม/ใหความรู 

�  ๑๐.๔.๘.๕ การสงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ 

�  ๑๐.๔.๘.๖ อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................................................................................... 
 

(ลงชื่อ) ................................................................ ผูเสนอแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม 
 (.............................................................)  
วัน .......... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
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กำหนดการโครงการสงเสริมสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
วันท่ี ............................................... 
ณ ................................................... 

 
08.00-08.30 น. ลงทะเบียน 
 
08.30-08.50 น. ทำแบบทดสอบกอนการอบรม 
 
08.50-09.00 น. พิธีเปดโครงการ 
 
09.00-10.00 น. บรรยายเรื่องความสำคัญและประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
 
10.15-11.15 น. บรรยายเรื่องหลักการปฏิบัติเพ่ือความสำเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 

  11.15-12.00 น. แลกเปลี่ยนเรียนรู: ประสบการณการเลี้ยงลูกดวยนมแมปญหาและแนวทางแกไข 
 
12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารเท่ียง (ฟรี) 
 
13.00-14.30 น. จัดกิจกรรมโดยแบงกลุมเขาฐานสอนสาธิต  

 - ฐานท่ี 1 เรื่องทาในการใหนมบุตร 
 - ฐานท่ี 2 เรื่องวิธีการนวดและบีบเก็บน้ำนม 

14.30-15.00 น. ทำแบบทดสอบ และแบบประเมินระดับความพึงพอใจ 
 
หมายเหตุ รับประทานอาหารวางระหวางการบรรยายและการสอนสาธิต 
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ปฏิทินการดาํเนินงาน 

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม โครงการสงเสริมสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม ในชมุชน  

กิจกรรม วัน เดือน ป รายละเอียดกิจกรรม 
ผลผลิต  

(Out put) 
ผลลัพธ  

(Out come) 
สถานท่ี เวลา ผูรับผิดชอบ 

1. สำรวจขอมูลสุขภาพ การจัดทำ
ทะเบียนและฐานขอมูลสุขภาพ     
 

(ระบุวัน/
เดือน/ป 

ท่ีจัด
กิจกรรม) 

- จัดทำแบบสำรวจและขอมูล
ท่ัวไปของหญิงตั้งครรภและหญิง
หลังคลอด 
 

รอยละ 80 ของ
กลุมเปาหมาย เขา
รวมกิจกรรม 

 (ระบุสถานท่ี/เวลาใน
การจัดกิจกรรม) 

ศบส.  
ในพ้ืนท่ี 

2. อบรมพัฒนาศักยภาพแก
กลุมเปาหมายดานการดูแลเด็กและ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม  

 - อบรมเชิงปฏิบัติการดูแลเด็กและ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม  

 1. รอยละ 80 
ของผูเขารวม
โครงการสงเสริม
สนับสนุนการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม มี
ความรูในการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม 
2. รอยละ 80 
ของผูเขารวมโครง 
การมีความพึง
พอใจตอโครงการ
โครงการสงเสริม
สนับสนุนการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม 
ในชุมชน ในระดับ
มาก-มากท่ีสุด 

(ระบุสถานท่ีในการจัด
กิจกรรม)  
เวลา08.00–16.00 น. 

หนวยงานท่ี
จัดการ
อบรมฯ 
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กิจกรรม วัน เดือน ป รายละเอียดกิจกรรม 
ผลผลิต  

(Out put) 
ผลลัพธ  

(Out come) 
สถานท่ี เวลา ผูรับผิดชอบ 

3. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูการ
ดูแลเด็กและการเลี้ยงลูกดวยนมแม
แกกลุมเปาหมาย ภายหลังจากการ
อบรม 1 เดือน 

(ระบุวัน/
เดือน/ป 

ท่ีจัด
กิจกรรม) 

- กิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู
การสาธิตการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ของผูเขารวมกิจกรรม เพ่ือทราบ
ปญหา และหาแนวทางสงเสริม
การเลี้ยงลูกท่ีถูกตองเหมาะสม 

รอยละ 80 ของ
กลุมเปาหมาย เขา
รวมกิจกรรม 

 (ระบุสถานท่ี/เวลาใน
การจัดกิจกรรม) 

ศบส./ชุมชน 

4. ประเมินความรูของผูเขารวม
โครงการฯ (หลังเขารวมโครงการ        
3 เดือน) 

(ระบุวัน/
เดือน/ป 

ท่ีจัด
กิจกรรม) 

- ประเมินความรู หลังเขารวม
โครงการ  
 

รอยละ 80 ของ
กลุมเปาหมาย เขา
รวมกิจกรรม 

 (ระบุสถานท่ี/เวลาใน
การจัดกิจกรรม) 

ศบส.  
ในพ้ืนท่ี 
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สวนท่ี ๒ : ผลการพิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรับเจาหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายลงรายละเอียด) 

รหัสแผนงานหรือโครงการหรือกจิกรรม.................................................................... 

ตามมติท่ีประชุมคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพกรุงเทพมหานคร/คณะอนุกรรมการ
กองทุนหลักประกันสุขภาพเขต....................... ครั้งท่ี ............./……….....…… เม่ือวันท่ี .................................ผลการ
พิจารณาแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 

�  อนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนับสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม จำนวน ............................... บาท 

�  ไมอนุมัติงบประมาณ เพ่ือสนบัสนุนแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม  
 เนื่องจาก (ระบุ) ........................................................................................................................ 
 ................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................................. 
 ................................................................................................................................................. 

หมายเหตุเพ่ิมเติม (ถามี) ............................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
 

(ลงชื่อ) ................................................................  
 (.............................................................)  
วัน .......... เดือน .................... พ.ศ. .......... 
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