
1

น ำเสนอในกำรประชุมวิชำกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำน เรื่อง กำรใช้ยำอย่ำงสมเหตุผล ส ำนักอนำมัย (RDU)
ในวันพุธที่ 31 มกราคม 2567 เวลา 13.00 – 15.30 น. 

ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ด้วยระบบ Microsoft Teams meeting 

การด าเนินงาน RDU 
เร่ือง การใช้ยาอย่างสมเหตผุลส านักอนามยั (RDU)
ภญ.กลุธิดา  เหลืองอ่อน
เภสชักรช านาญการพิเศษ (ด้านเภสชัสาธารณสขุ)
กลุ่มงานวิชาการและแผนงาน กองเภสชักรรม
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ประกาศส านักอนามยั 
เร่ือง นโยบายการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตผุล

ส ำนักอนำมยั กรุงเทพมหำนคร มคีวำมมุ่งมัน่ในกำรส่งเสรมิกำรใช้ยำ
อยำ่งสมเหตุผล (Rational drug use : RDU) เพื่อขบัเคลื่อนกำรพฒันำสู่จงัหวดั
ใช้ยำอย่ำงสมเหตุผลหรือเรียกว่ำ RDU province เป็นกำรพฒันำระบบยำ
ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของระบบสุขภำพในระดบัพื้นที่ให้มกีำรใช้ยำอย่ำงสมเหตุผล 
ส่งเสรมิกำรใชย้ำอยำ่งสมเหตุผลเป็นไปอยำ่งเป็นรูปธรรม บุคลำกรสำธำรณสุข
เกิดควำมตระหนักถึงปัญหำกำรใช้ยำ ท ำให้เกิดกำรใช้ยำอย่ำงสมเหตุผล      
อย่ำงมีประสิทธิภำพ มีธรรมำภิบำล และเป้ำหมำยเพื่อยกระดับคุณภำพ
มำตรฐำนบริกำรสุขภำพในระบบบริกำรสุขภำพ เพื่อให้เกิดกำรใช้ยำ          
อยำ่งสมเหตุผลอยำ่งเป็นระบบและยัง่ยนื ฯลฯ



ตัวชี้วัดการสั่งใช้ยา

RDU KPI template
และค าอธิบายตัวชี้วัด

เป้าหมาย : ศนูยบ์รกิำรสำธำรณสุข ส ำนกัอนำมยั ผำ่นตวัชีว้ดักำรสัง่ใชย้ำตำมแนวทำง 
RDU hospital ในระดบัสเีขยีว (10 – 12 ตวัชีว้ดั)



ผลการด าเนินงานประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (1 ต.ค. 2565 – 30 ก.ย. 2566) 
กลุ่มกรงุเทพกลาง

ผลการด าเนินงาน
ราย ศบส.



ผลการด าเนินงานประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (1 ต.ค. 2565 – 30 ก.ย. 2566) 
กลุ่มกรงุเทพใต้

ผลการด าเนินงาน
ราย ศบส.



ผลการด าเนินงานประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (1 ต.ค. 2565 – 30 ก.ย. 2566) 
กลุ่มกรงุเทพตะวนัออก

ผลการด าเนินงาน
ราย ศบส.



ผลการด าเนินงานประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (1 ต.ค. 2565 – 30 ก.ย. 2566) 
กลุ่มกรงุเทพเหนือ

ผลการด าเนินงาน
ราย ศบส.



ผลการด าเนินงานประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (1 ต.ค. 2565 – 30 ก.ย. 2566) 
กลุ่มกรงุธนเหนือ

ผลการด าเนินงาน
ราย ศบส.



ผลการด าเนินงานประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (1 ต.ค. 2565 – 30 ก.ย. 2566) 
กลุ่มกรงุธนใต้

ผลการด าเนินงาน
ราย ศบส.



สรุปผลการด าเนินงานประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 (1 ต.ค. 2565 – 30 ก.ย. 2566) 

ตัวชี้วัดเขตสุขภาพที่ 13 เป้าหมาย ผลการด าเนินงาน
สถานบริการสุขภาพ แต่ละสังกัด 
ผ่านตามเกณฑ์ตัวช้ีวัดการสั่งใช้ยา

ตามแนวทาง RDU hospital ที่ก าหนด

ตาม KPI template ส านักอนามัย

ร้อยละ จ านวน (แห่ง) ร้อยละ

(สีแดง) 1-5 ตัวชี้วัด - 0 0

(สีเหลือง) 6-9 ตัวชี้วัด - 64 92.75

(สีเขียว) 10 ใน 12 ตัวชี้วัด
≥ 60

(42 แห่ง)
5

(ศบส. 30, 32, 47, 55 และ 58)
7.25

รวม 69 100.00

ผลการด าเนินงาน
ราย ศบส.



สรุปผลการด าเนินงานประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 แยกรายตัวชี้วัด



1. ร้อยละผู้ป่วยโรคหอบหืดเรื้อรังที่ได้รับยา Inhaled corticosteroid (68 แห่ง) 
2. ร้อยละการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อที่ระบบการหายใจช่วงบนและหลอดลมอักเสบเฉียบพลัน
ในผู้ป่วยนอก (URI) (40 แห่ง)
3. ร้อยละของผู้ป่วยเด็ก ท่ีได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ และได้รับยาต้านฮีสตามีน 
ชนิด non-sedating (40 แห่ง)
4. ร้อยละของผู้ป่วยความดันเลือดสูงทั่วไป ที่มีการใช้ยา RAS blockade (ACEI/ARB/
Renin inhibitor) 2 ชนิดร่วมกันในรักษาผู้ป่วยความดันเลือดสูงทั่วไป (35 แห่ง)
5. ร้อยละการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน (AD) (18 แห่ง)
6. ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานที่มีการใช้ยา Metformin เพื่อรักษาผู้ป่วยเบาหวานเป็นยาชนิดเดียวหรือร่วมกับ
ยาอื่นเพื่อควบคุมระดับน้้าตาลในเลือดโดยไม่มีข้อห้ามใช้ (5 แห่ง)

ตัวชี้วัดที่มีศูนย์บริการสาธารณสุขด าเนินการไม่ผ่านเกณฑ์



แนวทางการสนับสนุนการด าเนินงานของศูนย์บริการสาธารณสุข

1. จัดท้าแนวทางการใช้ยาอย่างสมเหตุผลให้ครอบคลุมกลุ่มผู้ป่วยหรือกลุ่มยาที่มีการให้บริการในศูนย์บริการ
สาธารณสุข โดยเริ่มต้นในกลุ่มโรคหรือกลุ่มยาที่ใช้ในการติดตามผลการด้าเนินงานใน KPI template

คกก.ยา สนอ. มีมติมอบหมายให้ คอก.ยา สนอ. พิจารณาด้าเนินการ

2. จัดประชุมวิชาการร่วม ระหว่างแพทย์และเภสัชกรของส้านักอนามัย ในเร่ืองแนวทางการใช้ยาอย่างสมเหตุผล

เพื่อชี้แจงข้อมูลตัวชี้วัด การประเมินผล ผลการด้าเนินงาน เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด้าเนินงาน 

(การประชุมครั้งนี)้



แนวทางการสนับสนุนการด าเนินงานของศูนย์บริการสาธารณสุข

3.   ปรับปรุงระบบสารสนเทศศูนย์บริการสาธารณสุข (HCIS)

3.1 ระบบประมวลผล : ปรับปรุงการประมวลผลตัวชี้วัดร้อยละผู้ป่วยโรคหอบหืดเรื้อรังที่ได้รับยา 

                Inhaled corticosteroid (อยู่ระหว่างด้าเนินการ)

ตัวชี้วัด: ร้อยละของผู้ป่วยโรคหืดเรื้อรังที่ได้รับยา inhaled corticosteroids
• ตัวต้ัง :  A = จ้านวนผู้ป่วยนอกโรคหืดที่ได้รับยา inhaled corticosteroids (HN)

• ตัวหาร : B = จ้านวนผู้ป่วยนอกโรคหืดทั้งหมด (HN) ที่มีข้อมูลการจ่ายยา และไม่มีใบส่งตัวระบุโรค asthma

• สูตรในการค้านวณ  (A/B) x 100



แนวทางการสนับสนุนการด าเนินงานของศูนย์บริการสาธารณสุข

3.   ปรับปรุงระบบสารสนเทศศูนย์บริการสาธารณสุข (HCIS) (ต่อ)

3.2 ระบบบสนับสนุนการด้าเนินงาน เช่น ระบบแจ้งเตือนเมื่อมีการคีย์ข้อมูลสั่งยาซ้้าซ้อน                   

ในกลุ่มที่ก้าหนด เป็นต้น คกก.ยา สนอ. มีมติมอบหมายให้ กภก. พิจารณาด้าเนินการ 

ศบส.สามารถตั้งคู่ยาที่ห้ามใช้ร่วมกันเป็นคู่ยาที่เกิด drug interaction 
เพื่อช่วยแจ้งเตือนในระบบ HCIS ด้วยตนเองได้



ขอให้ศูนย์บริการสาธารณสุขส่งรายงาน RDU เป็นค่าสะสมเท่านั้น 
โดยประมวลผลแบบระบุช่วงเวลา ตั้งแต่ 1 ต.ค. 66 – วันสิ้นเดือนที่ส่งรายงาน
เนื่องจากนิยามตัวชี้วัดร้อยละผู้ป่วยโรคหอบหืดเรือ้รงั ที่ได้รับยา Inhaled corticosteroid
ตัวตั้งและตัวหารจะนับเป็นจ้านวนผู้ป่วยตาม HN ถ้าส่งข้อมูลที่ละเดือนแล้วน้ามารวมกันจะท้าให้ข้อมูล
คลาดเคลื่อน/ต่้ากว่าความเป็นจริง 

*** หากพบปัญหาระบบประมวลผล HCIS สามารถแจ้งปรับปรุงแก้ไขผ่าน call center ได้ทันที ***
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ขอความร่วมมือศูนย์บริการสาธารณสุข



แนวทางการสนับสนุนการด าเนินงานของศูนย์บริการสาธารณสุข

4. การติดตามผลการด้าเนินงานของศูนย์บริการสาธารณสุข 

4.1 รวบรวมรายงานจากศูนย์บริการสาธารณสุขเป็นประจ้าทุกเดือน และสรุปรายงานเสนอผู้บริหารส้านักอนามัยทุกไตรมาส   
ในการประชุมผู้บริหารส้านักอนามัย (ส้าหรับรายงานผลการด้าเนินงานประจ้าปี 2566 มีรายงานอยู่ในรายงานการประชุมคณะผู้บริหาร
ส้านักอนามัย ประจ้าเดือนธันวาคม 2566)

4.2 ติดตามประเด็นปัญหาในการด้าเนินงานของศูนย์บริการสาธารณสุขเพื่อพัฒนาแนวทางการสนับสนุนการด้าเนินงานอย่าง
ต่อเนื่อง สามารถแจ้งรายละเอียดที่ต้องการการสนับสนุนจากกองเภสัชกรรมได้ตลอดเวลา รวมถีงในการตรวจเยี่ยมศูนย์บริการสาธารณสุข 
ประจ้าปี



เป้าหมายการด าเนนิงานของเขตสุขภาพที่ 13 ปีงบประมาณ 2567

ศนูยบ์รกิำรสำธำรณสขุ ส ำนกัอนำมยั ผำ่นตวัชีว้ดักำรสัง่ใชย้ำตำมแนวทำง RDU 
hospital ในระดบัสเีขยีว (10 – 12 ตวัชีว้ดั)



Thank You



ค าชี้แจงรายละเอียดตัวชี้วัด

20

ตัวชี้วัดที่ 1 ร้อยละการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อที่ระบบการหายใจช่วงบนและหลอดลมอักเสบเฉียบพลันในผู้ป่วยนอก (URI) 
องค์ประกอบ ความหมาย

กลุ่มตัวช้ีวัด การใช้ยาปฏิชีวนะอย่างรับผิดชอบ

ชื่อตัวช้ีวัด ร้อยละการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อที่ระบบการหายใจช่วงบนและหลอดลมอักเสบเฉียบพลันในผู้ป่วยนอก

นิยาม ค าอธิบาย ความหมาย
ของตัวชี้วัด

1) โรคติดเชื้อท่ีระบบการหายใจช่วงบนและหลอดลมอักเสบเฉียบพลัน หมายถึง โรคท่ีมี ICD-10 ที่ก้าหนดข้างล่าง
2) ยาปฏิชีวนะ หมายถึง ยากลุ่ม ATC J01

วัตถุประสงค์ของการมีตัวชี้วัดนี้ เพ่ือลดการใช้ยาปฏิชีวนะท่ีไม่จ้าเป็น

ข้อมูลที่ต้องการ : ตัวตั้ง A = จ้านวนครั้งที่มารับบริการของผู้ป่วยนอกโรคติดเชื้อที่ระบบการหายใจช่วงบนและหลอกลมอักเสบเฉียบพลัน ที่ได้รับยาปฏิชีวนะ

ข้อมูลท่ีต้องการ : ตัวหาร B = จ้านวนครั้งท่ีมารับบริการของผู้ป่วยนอกโรคติดเชื้อท่ีระบบการหายใจช่วงบนและหลอกลมอักเสบเฉียบพลันทั้งหมด

สูตรในการค านวณตัวชี้วัด (A/B) × 100

รหัสโรค/รหัสหัตถการที่เกี่ยวข้อง 
: ตัวตั้งและตัวหาร

ICD-10 J00, J01.0, J01.1, J01.2, J01.3, J01.4, J01.5, J01.6, J01.7, J01.8, J01.9, J02.0, J02.9, J03.0, J03.8, J03.9, J04.0, J04.1, J04.2, J05.0, J05.1, J06.0, 
J06.8, J06.9, J10.1, J11.1, J20.0, J20.1, J20.2, J20.3, J2.04, J20.5, J20.6, J20.7, J20.8, J20.9, J21.0, J21.8, J21.9, H65.0, H65.1, H65.9, H66.0, H66.4, H66.9, 
H67.0, H67.1, H67.8, H72.0, H72.1, H72.2, H72.8, H72.9

หน่วยวัดของตัวชี้วัด ร้อยละ

เกณฑ์เป้าหมาย น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20

วิธีการแปลผล ค่าน้อย = มีคุณภาพดี



ค าชี้แจงรายละเอียดตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่ 2 ร้อยละการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน (AD)
องค์ประกอบ ความหมาย

กลุ่มตัวช้ีวัด การใช้ยาปฏิชีวนะอย่างรับผิดชอบ

ชื่อตัวช้ีวัด ร้อยละการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน 

นิยาม ค าอธิบาย ความหมาย
ของตัวชี้วัด

1) โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันหมายถึง ภาวะที่มีอุจจาระเหลวกว่าปกติตั้งแต่ 3 ครั้งต่อวัน หรือถ่ายอุจจาระเป็นน้้า 1 ครั้ง โดยมีอาการไม่นานกว่า 2 สัปดาห์ โรคอุจจาระร่วง
เฉียบพลันอาจเกิดจากสารพิษของเชื้อโรค เชื้อโรคและสาเหตุอื่นๆ ระบุโรคตาม ICD-10 ที่ก้าหนด
2) ยาปฏิชีวนะ หมายถึง ยากลุ่ม ATC J01

วัตถุประสงค์ของการมีตัวชี้วัดนี้ เพ่ือลดการใช้ยาปฏิชีวนะท่ีไม่จ้าเป็น

ข้อมูลที่ต้องการ : ตัวตั้ง A = จ้านวนครั้งที่มารับบริการของผู้ป่วยนอกโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลัน ที่ได้รับยาปฏิชีวนะ

ข้อมูลที่ต้องการ : ตัวหาร B = จ้านวนครั้งที่มารับบริการของผู้ป่วยนอกโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันทั้งหมด

สูตรในการค านวณตัวชี้วัด (A/B) × 100

รหัสโรค/รหัสหัตถการที่เกี่ยวข้อง 
: ตัวตั้งและตัวหาร

ICD-10 A000, A001, A009, A020, A030, A031, A032, A033, A038, A039, A040, A041, A042, A043, A044, A045, A046, A047A, A047, A048, A049, A050, 
A053, A054, A059, A080, A081, A082, A082, A083, A084, A085, A09, A090, A099, K521, K528, K529

หน่วยวัดของตัวชี้วัด ร้อยละ

เกณฑ์เป้าหมาย น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20

วิธีการแปลผล ค่าน้อย = มีคุณภาพดี



ค าชี้แจงรายละเอียดตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่ 3 ร้อยละการใช้ยาปฏิชีวนะจากบาดแผลสดจากอุบัติเหตุ (FTW)

องค์ประกอบ ความหมาย

กลุ่มตัวช้ีวัด การใช้ยาปฏิชีวนะอย่างรับผิดชอบ

ชื่อตัวช้ีวัด ร้อยละการใช้ยาปฏิชีวนะในบาดแผลสดจากอุบัติเหตุ 

นิยาม ค าอธิบาย ความหมาย
ของตัวชี้วัด

1) บาดแผลสดจากอุบัติเหตุ หมายถึง บาดแผลสดจากอุบัติเหตุ ที่เกิดข้ึนภายใน 6 ชั่วโมงก่อนได้รับการรักษา
2) ยาปฏิชีวนะ หมายถึง ยากลุ่ม ATC J01 ยาชนิดรับประทานและยาฉีด
3) เก็บข้อมูลจากการมารับบริการจากแผนกผู้ป่วยนอกและฉุกเฉิน ระบุโรคตาม ICD-10 ที่ระบุข้างล่าง

วัตถุประสงค์ของการมีตัวชี้วัดนี้ เพ่ือลดการใช้ยาปฏิชีวนะท่ีไม่จ้าเป็น

ข้อมูลท่ีต้องการ : ตัวตั้ง A = จ้านวนครั้งท่ีมารับบริการของผู้ป่วยนอกบาดแผลสดจากอุบัติเหตุที่ได้รับยาปฏิชีวนะ

ข้อมูลที่ต้องการ : ตัวหาร B = จ้านวนครั้งที่มารับบริการของผู้ป่วยนอกบาดแผลสดจากอุบัติเหตุทั้งหมด

สูตรในการค านวณตัวชี้วัด (A/B) × 100

รหัสโรค/รหัสหัตถการที่เกี่ยวข้อง 
: ตัวตั้งและตัวหาร

ICD-10 S00-S01, S05, S07-S11, S16-S21, S28-S31, S38-S41, S46-S51, S56-S61, S66-S71, S76-S81, S86-S91, T00-T01, T04-T07, T09.0-T09.1, T11.0-T11.1, 
T13.0-T13.1, T14.0-T14.1, T14.6-T14.9, T20-T25, T29-T32, W50-W64, X00-X19, X20-X29, X30-X39

หน่วยวัดของตัวชี้วัด ร้อยละ

เกณฑ์เป้าหมาย น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 50



ค าชี้แจงรายละเอียดตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่ 4 ร้อยละการใช้ยาปฏิชีวนะสตรีคลอดปกติครบก าหนดคลอดทางช่องคลอด (APL) 

องค์ประกอบ ความหมาย

กลุ่มตัวช้ีวัด การใช้ยาปฏิชีวนะอย่างรับผิดชอบ

ชื่อตัวช้ีวัด ร้อยละการใช้ยาปฏิชีวนะในหญิงคลอดปกติครบก้าหนดทางช่องคลอด

นิยาม ค าอธิบาย ความหมาย ของตัวชี้วัด

1) หญิงคลอดปกติครบก้าหนดทางช่องคลอด หมายถึง ผู้คลอดทารกครบก้าหนดทางช่องคลอดด้วยวิธีปกติ                                           
(หมายเหตุ : ยาปฏิชีวนะอาจมีประโยชน์ในรายที่มีการฉีกขาดของฝีเย็บ ระดับท่ี 3 หรือ 4 โดยให้ยาปฏิชีวนะชนิดฉีดก่อนการเย็บแผลที่ฉีกขาด)

2) ยาปฏิชีวนะ หมายถึง ยากลุ่ม ATC J01 ทั้งชนิดรับประทานและชนิดฉีด
3) เก็บข้อมูลจากผู้ป่วยใน (AN) ระบุโรคตาม ICD-10 ที่ระบุข้างล่าง

วัตถุประสงค์ของการมีตัวชี้วัดนี้ เพ่ือลดการใช้ยาปฏิชีวนะท่ีไม่จ้าเป็น

ข้อมูลที่ต้องการ : ตัวตั้ง A = จ้านวนครั้งของสตรีคลอดปกติครบก้าหนดที่ได้รับยาปฏิชีวนะ

ข้อมูลที่ต้องการ : ตัวหาร B = จ้านวนครั้งของสตรีคลอดปกติครบก้าหนดทั้งหมด

สูตรในการค านวณตัวชี้วัด (A/B) × 100

รหัสโรค/รหัสหัตถการที่เกี่ยวข้อง : ตัวตั้ง ICD-10 O08.0 และ Drug code ATC J01

รหัสโรค/รหัสหัตถการที่เกี่ยวข้อง : ตัวหาร ICD-10 O08.0

เกณฑ์เป้าหมาย น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 15



ค าชี้แจงรายละเอียดตัวชี้วัด
ตัวชี้วัดที่ 5 ร้อยละของผู้ป่วยความดันเลือดสูงทั่วไปที่มีการใช้ยา RAS blockade ( ACEI/ARB/Renin inhibitor ) 2 ชนิดร่วมกัน                                                      

ในการรักษาผู้ป่วยความดันเลือดสงู
องค์ประกอบ ความหมาย

กลุ่มตัวชี้วัด ภาวะความดันเลือดสูง (Essential Hypertension)

ชื่อตัวชี้วัด ร้อยละของผู้ป่วยนอกโรคความดันเลือดสูงที่ใช้ RAS blockade (ACEI/ARB/Renin inhibitor) 2 ชนิดร่วมกันในการรักษาโรคความดันเลือดสูง

นิยาม ค าอธิบาย ความหมาย
ของตัวชี้วัด

1) ผู้ป่วยนอกโรคความดันเลือดสูงตามรหัส ICD-10 I10 Essential (Primary) Hypertension 
2) การใช้ยา RAS blockade 2 ชนิดร่วมกัน หมายถึง การสั่งยา RAS blockade ตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป ในการมาพบแพทย์ในวันที่มารับบริการ (visit)

วัตถุประสงค์ของการมีตัวชี้วัดนี้ เพื่อประเมินความสมเหตุผลในการเลือกใช้ยากลุม่ RAS blockade ในการรักษาภาวะความดันเลือดสูง ยกเว้นกรณีให้ RAS blockade ตัวใดตัวหนึ่งร่วมกับ Captopril stat dose

ข้อมูลที่ต้องการ : ตัวตั้ง A = จ้านวน visit ผู้ป่วยความดันเลือดสูงที่ได้รับการสั่งใช้ยากลุ่ม RAS blockade ได้แก่ ACEIs+ARBs หรือ ACEIs+Renin inhibitor หรือ ARBs+Renin inhibitor ≥ 2 ชนิด

ข้อมูลที่ต้องการ : ตัวหาร B = จ้านวน visit ผู้ป่วยความดันเลือดสูงที่ได้รับยาลดความดันเลือดกลุ่ม RAS blockade อย่างน้อย 1 ชนิด

สูตรในการค านวณตัวชี้วัด (A/B) × 100

รหัสโรค/รหัสหัตถการที่เกี่ยวข้อง : ตัวตั้ง ICD-10 และรหัสยา ACEIs หมายถึง ATC Code C09A ACE INHIBITOR, PLAIN และ C09B INHIBITOR, COMBINATION รหัสยา ARBs หมายถึง ATC Code C09C 
ANGIOTENSIN II ANTAGONISTS, PLAIN และ C09D ANTAGONISTS II ANTAGONISTS, COMBINATION รหัสยา Renin inhibitor หมายถึง ATC Code C09XA Renin-
inhibitor 2 ตัวขึ้นไป

รหัสโรค/รหัสหัตถการที่เกี่ยวข้อง :
ตัวหาร

ICD-10 I10 และรหัสยากลุ่ม RAS blockade อย่างน้อย 1 ชนิด

หน่วยวัดของตัวชี้วัด ร้อยละ

เกณฑ์เป้าหมาย เท่ากับร้อยละ 0



ค าชี้แจงรายละเอียดตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่ 6 ร้อยละผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังระยะ 3 ขึ้นไปที่ได้รับยา NSAIDs

องค์ประกอบ ความหมาย

กลุ่มตัวช้ีวัด การใช้ยาในผู้ป่วยตามกลุ่มโรคไตเรื้องรัง (Chronic Kidney Disease)

ชื่อตัวช้ีวัด ร้อยละผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะ 3 ขึ้นไปที่ได้รับยา NSAIDs

นิยาม ค าอธิบาย ความหมาย 
ของตัวชี้วัด

1) ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะ 3 ขึ้นไปหมายถึง ผู้ป่วยนอกที่ได้รับการวินิจฉัยด้วย ICD-10 N18.3, N18.4, N18.5, N18.9
2) ยา NSAIDs ชนิดรับประทานและชนิดฉีด หมายถึง ATC Code M10AA, M01AB, M01AC, M01AE, M01AG, M01AH (NSAIDs AND Coxibs) ยกเว้น Aspirin Code 
N02BA01

วัตถุประสงค์ของการมีตัวชี้วัดนี้ การไม่ใช้ยาที่มีความเสี่ยงส้าหรับผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระดับ 3 ขึ้นไป

ข้อมูลที่ต้องการ : ตัวตั้ง A = จ้านวนผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะ 3 ขึ้นไป (HN) ได้รับยา NSAIDs

ข้อมูลที่ต้องการ : ตัวหาร B = จ้านวนผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะ 3 ขึ้นไป ได้รับยา อย่างน้อย 1 ชนิด (HN)

สูตรในการค านวณตัวชี้วัด (A/B) × 100

รหัสโรคที่เกี่ยวข้อง : ตัวตั้ง ICD-10 N18.3, N18.4, N18.5, N18.9, และ ATC Code M1AA, M01AB, M01AC,, M01AE, M01AG, M01AH (NSAIDs AND Coxibs)

รหัสโรคที่เกี่ยวข้อง : ตัวหาร ICD-10 N18.3, N18.4, N18.5, N18.9

หน่วยวัดของตัวชี้วัด ร้อยละ

เกณฑ์เป้าหมาย น้อยกว่าหรือเท่ากับ 10



ค าชี้แจงรายละเอียดตัวชี้วัด
ตัวชี้วัดที่ 7 ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานทีม่ีการใช้ยา Metformin เพื่อรักษาผู้ป่วยเบาหวาน เป็นยาชนิดเดียวหรือร่วมกบัยาอื่น เพื่อควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด โดยไม่มขี้อห้ามใช้

องค์ประกอบ ความหมาย

กลุ่มตัวชี้วัด การใช้ยาในผู้ป่วยตามกลุ่มโรคเบาหวาน (Diabetes Mellitus) ชนิดที่ 2 ในผู้ใหญ่

ชื่อตัวชี้วัด ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานท่ีมีการใช้ยา Metformin เป็นยาชนิดเดียวหรือร่วมกับยาอื่นเพื่อควบคุมระดับน้้าตาลในเลอืด โดยไม่มีข้อห้ามใช้

นิยาม ค าอธิบาย ความหมาย          
ของตัวชี้วัด

1) ผู้ป่วยนอกโรคเบาหวานชนิดที่ 2 หมายถึง ผู้ป่วยนอกตามรหัส ICD-10 E11
2) ไม่มีข้อห้ามใช้ยา หมายถึง ผู้ป่วยที่มี eGFR > 30 ml/min/1.73 m² ล่าสุดย้อนหลังไป 6 เดือน (หรือไม่มี ICD-10 N18.4 N18.5)
3) รหัสยา Metformin หมายถึง ATC Code A10BA02 Metformin และ A10BD03, 03, 05, 07, 08, 11, 13-17 METFORMIN COMBINATIONS
วิธีการดึงข้อมูล : 1) ให้ดึงข้อมูลจ้านวน HN ผู้ป่วยท่ีได้รับการวินิจฉัยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ICD-10 รหัส E11 และไม่มีโรคไต eGFR > 30 ml/min/1.73 m² หรืออาจดึงข้อมูล ใช้ ICD-10 ท่ีไม่มี   

การวินิจฉัยโรคตามรหัส N18.4 N18.5
2) ดึงข้อมูลจ้านวน HN ผุ้ป่วยในข้อ 1 ที่ได้รับ Metformin

วัตถุประสงค์ของการมีตัวชี้วัดนี้ การเลือกใช้ยาที่มีประสิทธิภาพตามแนวทางการรักษา

ข้อมูลที่ต้องการ : ตัวต้ัง A = จ้านวนผู้ป่วยนอกโรคเบาหวานชนิดที่ 2 (HN) ที่ใช้ยา Metformin เป็นยาชนิดเดียวหรือร่วมกับยาอื่นเพื่อควบคุมระดับน้้าตาลในเลือด และมีผล lab ล่าสุดย้อนหลัง 6 เดือน eGFR > 30 
ml/min/1.73 m²

ข้อมูลที่ต้องการ : ตัวหาร B = จ้านวนผู้ป่วยนอกโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ทั้งหมดและมีผล lab ล่าสุดย้อนหลัง 6 เดือน eGFR > 30 ml/min/1.73 m²

สูตรในการค านวณตัวชี้วัด (A/B) × 100

ความถี่ในการจัดท าข้อมูล ทุก 6 เดือน

รหัสโรคท่ีเกี่ยวข้อง : ตัวต้ังและตัวหาร ICD-10 เบาหวานชนิดท่ี 2 E11 โรคไตตั้งแต่ระดับ 4 ขึ้นไป = N18.4 N18.5

หน่วยวัดของตัวชีว้ัด ร้อยละ

เกณฑ์เป้าหมาย มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80



ค าชี้แจงรายละเอียดตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่ 8 ร้อยละของผู้ป่วยที่มีการใช้ยากลุ่ม NSAIDs ซ้ าซ้อน

องค์ประกอบ ความหมาย

ชื่อตัวช้ีวัด ร้อยละของผู้ป่วยที่มีการใช้ยากลุ่ม NSAIDs ซ้้าซ้อน

นิยาม ค าอธิบาย ความหมาย
ของตัวชี้วัด

การใช้ยากลุ่ม NSAIDs ซ้้าซ้อน หมายถึง การได้รับยากลุ่ม NSAIDs ตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป ยกเว้นการใช้แอสไพริน ร่วมกับ NSAIDs / cox-2 inhibitor
วิธีการดึงข้อมูล
1) ดึงข้อมูล HN และวันที่รับบริการ
2) ดึงข้อมูลยา NSAIDs ในวันที่รับบริการ
3) Group by HN

วัตถุประสงค์ของการมีตัวชี้วัดนี้ เพ่ือลดการใช้ยาร่วมกันโดยไม่จ้าเป็นและมีความเสี่ยงต่อการเกิดอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา

ข้อมูลท่ีต้องการ : ตัวตั้ง A = จ้านวนผู้ป่วยนอกที่ได้รับยากลุ่ม NSAIDs ตั้งแต่ 2 ชนิดข้ึนไป

ข้อมูลที่ต้องการ : ตัวหาร B = จ้านวนผู้ป่วยนอกที่ได้รับยากลุ่ม NSAIDs อย่างน้อย 1 ชนิด

สูตรในการค านวณตัวชี้วัด (A/B) × 100

รหัสโรค/ยาที่เกี่ยวข้อง : ตัวตั้ง Code ยากลุ่ม NSAIDs ยกเว้นการใช้แอสไพริน ร่วมกับ NSAIDs / cox-2 inhibitor

รหัสโรค/ยาที่เกี่ยวข้อง : ตัวหาร Code ยากลุ่ม NSAIDs อย่างน้อย 1 ชนิด

หน่วยวัดของตัวชี้วัด ร้อยละ

เกณฑ์เป้าหมาย น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 5



ค าชี้แจงรายละเอียดตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่ 9 ร้อยละของผู้ป่วยโรคหอบหดืเรื้อรัง ที่ได้รับยา Inhaled corticosteroid 

องค์ประกอบ ความหมาย

กลุ่มตัวช้ีวัด การใช้ยาในผู้ป่วยตามกลุ่มโรคหืด Asthma

ชื่อตัวช้ีวัด ร้อยละของผู้ป่วยโรคหอบหืดเรื้อรัง ที่ได้รับยา Inhaled corticosteroid 

นิยาม ค าอธิบาย ความหมาย
ของตัวชี้วัด

1) ผู้ป่วยนอกโรคหืด หมายถึง ผู้ป่วยที่มารับบริการแผนกผู้ป่วยนอก และระบุโรคตาม ICD-10 J45.0-J45.9, J46 
2) ยา Inhaled corticosteroid หมายถึง ยากลุ่ม corticosteroids ที่ใช้ลดการอักเสบของระบบทางเดินหายใจในรูปแบบสูดพ่นที่เป็นยาเดี่ยวหรือยาผสมกับ long-acting  

beta2-agonist
3) วิธีเก็บข้อมูล : Group by HN

วัตถุประสงค์ของการมีตัวชี้วัดนี้ การใช้ยาที่มีประสิทธิผลในการป้องกันอาการก้าเริบ

ข้อมูลท่ีต้องการ : ตัวตั้ง A = จ้านวนผู้ป่วยนอกโรคหืดท่ีได้รับยา Inhaled corticosteroid (HN)

ข้อมูลที่ต้องการ : ตัวหาร B = จ้านวนผู้ป่วยนอกโรคหืดทั้งหมด (HN) ที่มีข้อมูลการจ่ายยา และไม่มีใบส่งตัวระบุโรค asthma

สูตรในการค านวณตัวชี้วัด (A/B) × 100

รหัสโรค/ยาที่เกี่ยวข้อง : ตัวตั้ง ICD-10 J45.0-J45.9, J46 และรหัสยา inhaled corticosteroids

รหัสโรค/ยาที่เกี่ยวข้อง : ตัวหาร ICD-10 J45.0-J45.9, J46 

หน่วยวัดของตัวชี้วัด ร้อยละ

เกณฑ์เป้าหมาย มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 80



ค าชี้แจงรายละเอียดตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่ 10 ร้อยละผู้ป่วยนอกสูงอายุที่ใช้ยากลุ่ม Long-acting benzodiazepine

องค์ประกอบ ความหมาย

กลุ่มตัวช้ีวัด การใช้ยาในผู้ป่วยกลุ่มพิเศษ : ผู้สูงอายุ

ชื่อตัวช้ีวัด ร้อยละผู้ป่วยนอกสูงอายุที่ใช้ยากลุ่ม Long-acting benzodiazepine ได้แก่ chlordiazepoxide, diazepam, dipotassium chlorazepate

นิยาม ค าอธิบาย ความหมาย
ของตัวชี้วัด

1) ผู้ป่วยสูงอายุ หมายถึง ผู้ป่วยนอกอายุมากกว่าหรือเท่ากับ 65 ปี
2) ยากลุ่ม Long-acting benzodiazepine หมายถึง chlordiazepoxide, diazepam, dipotassium chlorazepate ชนิดยารับประทานเท่านั้น
3) กรณีไดย้ากลุ่ม Long-acting benzodiazepine 2 ชนิดขึ้นไป ให้นับเป็น 1 visit

วัตถุประสงค์ของการมีตัวชี้วัดนี้ การหลีกเลี่ยงการใช้ยาที่มีความเสี่ยงในผู้สูงอายุ

ข้อมูลท่ีต้องการ : ตัวตั้ง A = จ้านวนครั้งการมารับบริการของผู้ป่วยสูงอายุ (visit) ที่ได้ยา chlordiazepoxide หรือ diazepam หรือ dipotassium chlorazepate

ข้อมูลที่ต้องการ : ตัวหาร B = จ้านวนครั้งการมารับบริการผู้ป่วยนอกของผู้ป่วยสูงอายุในช่วงเวลาที่เก็บข้อมูล

สูตรในการค านวณตัวชี้วัด (A/B) × 100

รหัสโรคที่เกี่ยวข้อง : ตัวตั้ง AGE ≥ 65 and chlordiazepoxide or diazepam or dipotassium chlorazepate

รหัสโรคที่เกี่ยวข้อง : ตัวหาร AGE ≥ 65 

เกณฑ์เป้าหมาย น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 5



ค าชี้แจงรายละเอียดตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่ 11 ร้อยละของผู้ป่วยเด็ก ที่ได้รับการวินิจฉัยโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ และได้รับยาการใช้ยาต้านฮีสตามีนชนิด non-sedating
องค์ประกอบ ความหมาย

กลุ่มตัวชี้วัด การใช้ยาในผู้ป่วยกลุ่มพิเศษ : ผู้ป่วยเด็ก

ชื่อตัวชี้วัด ร้อยละของผู้ป่วยเด็ก ที่ได้รับการวินิจฉัยโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ (คลอบคลุมโรคคามรหัส ICD-10 ตาม RUA-URI) และได้รับยาต้านฮีสตามีนชนดิ non-sedating

นิยาม ค าอธิบาย ความหมาย ของ
ตัวชี้วัด

โรคติดเชื้อทางเดินหายใจ : 1) ผู้ป่วยเด็ก หมายถึง ผู้ป่วยอายุ 0-12 ปี ที่มารับบริการผู้ป่วยนอก
2) โรคติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนบนหรือหลอดลมอักเสบเฉียบพลัน คลอบคลุมโรคคามรหัส ICD-10 ของโครงการ Antibiotic Smart Use, AUS
3) ยาต้านฮีสตามีนชนดิ non-sedating หมายถึง cetirizine, desloratadine

วัตถุประสงค์ของการมีตัวชี้วัดนี้ เพื่อหลีกเลี่ยงการใช้ยาที่ไม่มีประสิทธิผล fexofenadine, levocetirizine และ loratadine ทั้งชนิดยาเดี่ยวและยาผสม

ข้อมูลที่ต้องการ : ตัวตั้ง A = จ้านวน visit ที่ได้รับการวินิจฉัยโรคติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนบนหรือหลอดลมอักเสบเฉียบพลันและได้รับยาต้านฮีสตามีนชนดิ non-sedating antihistamine

ข้อมูลที่ต้องการ : ตัวหาร B = จ้านวน visit ที่ได้รับการวินิจฉัยโรคติดเชื้อทางเดนิหายใจส่วนบนหรือหลอดลมอักเสบเฉียบพลัน URI

สูตรในการค านวณตัวชี้วัด (A/B) × 100

รหัสโรค/รหัสหัตถการที่เกี่ยวข้อง : 
ตัวตั้ง

ICD-10 ดังนี้ J00, J010, J011, J012, J013, J014, J018, J019, J0120, J029, J030, J038, J039, J040, J041, J042, J050, J051, J060, J068, J069, J101, J111, J200, J201, J202, 
J203,J204, J205, J206, J207, J208, J209, J210, J218, J219, H605, H651, H659, H660, H664, H669, H670, H671, H678, H720, H721, H722, H728, H729 และ Drug code 
ยาฮีสตามีนชนิด non-sedating 

รหัสโรค/รหัสหัตถการที่เกี่ยวข้อง : 
ตัวหาร

ICD-10 ดังนี้ J00, J010, J011, J012, J013, J014, J018, J019, J0120, J029, J030, J038, J039, J040, J041, J042, J050, J051, J060, J068, J069, J101, J111, J200, J201, J202, 
J203,J204, J205, J206, J207, J208, J209, J210, J218, J219, H605, H651, H659, H660, H664, H669, H670, H671, H678, H720, H721, H722, H728, H729 

หน่วยวัดของตัวชี้วัด ร้อยละ

เกณฑ์เป้าหมาย น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 20



ค าชี้แจงรายละเอียดตัวชี้วัด

ตัวชี้วัดที่ 12 จ านวนสตรีตั้งครรภ์ที่ไดร้ับยาห้ามใช้ ได้แก่ warfarin*, statins, ergots (*ยกเว้นการณีใส่ mechanical heart valve และให้เป็นไปตาม                                                 
การบริหารจัดการหน่วยดูแลผูป้่วยที่ได้รับยาป้องกันการแข็งตัวของเลือด (warfarin management clinic)) ในคู่มือตามแผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพสาขาโรคหัวใจ 

องค์ประกอบ ความหมาย

กลุ่มตัวช้ีวัด การใช้ยาในผู้ป่วยกลุ่มพิเศษ : สตรีตั้งครรภ์

ชื่อตัวช้ีวัด จ้านวนสตรีตั้งครรภ์ที่ได้รับยาห้ามใช้ ได้แก่ warfarin* หรือ statins หรือ ergots เมื่อรู้ว่าตั้งครรภ์แล้ว *ยกเว้นการณีใส่ mechanical heart valve 

นิยาม ค าอธิบาย ความหมาย
ของตัวชี้วัด

1) สตรีตั้งครรภ์ หมายถึง สตรีตั้งครรภ์ที่มารับบริการผู้ป่วยนอก ที่ระบุโรคตาม ICD-10 Z32.1, Z33, Z34.0-34.9, Z35.0-35.9
2) ยาห้ามใช้ หมายถึง ยาในรายการที่ก้าหนดห้ามใช้ในสตรีตั้งครรภ์ ได้แก่ warfarin หรือยากลุ่ม statins หรือยากลุ่ม ergots ยกเว้นการณีใส่ mechanical heart valve 
และได้รับยา warfarin
วิธีการดึงข้อมูล : 
1) เมื่อดึงข้อมูลสตรีตั้งครรภืในช่วงเวลา 6 เดือนและได้รับยาที่ควรหลีกเลี่ยงแล้ว
2) ให้คนไข้ท่ีมีประวัติคลอดใน 6 เดือน (อาจใช้ ICD-10 คลอด หรือการ review chart ก็ได้ )
3) ตัดผู้ป่วยกรณีท่ีจ้าเป็นต้องใช้ warfarin เช่น ใส่ mechanical heart valve หรือใช้ได้ใน trimester ที่ 2 หรือ 3 อาจต้อง review chart 

วัตถุประสงค์ของการมีตัวชี้วัดนี้ เพ่ือหลีกเลี่ยงการได้รับยาที่มีความเสี่ยงในสตรีตั้งครรภ์

ข้อมูลที่ต้องการ จ้านวนสตรีที่ตั้งครรภ์ (HN) ที่ได้รับยาที่ห้ามใช้ ได้แก่ warfarin หรือยากลุ่ม statins หรือยากลุ่ม ergots ยกเว้นการณีใส่ mechanical heart valve และได้รับยา warfarin

รหัสโรค/รหัสหัตถการที่เกี่ยวข้อง ICD-10 Z32.1, Z33, Z34.0-34.9, Z35.0-35.9 และ ( Drug code warfarin หรือยากลุ่ม statins หรือ ยากลุ่ม ergots ) และ (ยกเว้น ICD-10 Z95.2) 

หน่วยวัดของตัวชี้วัด จ้านวน

เกณฑ์เป้าหมาย เท่ากับ 0
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