
ຊ ື່ ຢາ……………………………………………………………………
ກິນຄ ັ້ ງລະ.......ເມ ດ ວ ນລະ.......ຄ ັ້ ງ
 ກື່ ອນອາຫານ  ຫ  ງອາຫານ

 ເຊ ັ້ າ  ສວຍ  ແລງ  ກື່ ອນນອນ

 ທຸກ....... ຊ ື່ ງໂມງ  ເມ ື່ ອມີ ອາການ

 ກື່ ອນອາຫານເຄິື່ ງ - 1 ຊ ື່ ວໂມງ  ຫ  ງອາຫານທ ນທີ

 ກິນຕິດຕ ື່ ກ ນຈ ນໝ ດ  ອາດຈະເຮ ດໃຫັ້ ງື່ ວງນອນ

 ດ ື່ ມນ ັ້ າຕາມຫ າຍໆ  ຫຍ ັ້ າກື່ ອນກ ນ

กนิคร้ังละ………..เม็ด วันละ………..คร้ัง

ก่อนอาหาร หลังอาหาร

เช้า กลางวัน เยน็ ก่อนนอน

ทกุ………..ช่ัวโมง

กนิตดิต่อกันจนหมด

หลังอาหารทนัทีก่อนอาหาร คร่ึง – 1 ช่ัวโมง

อาจท าใหง้่วงนอน

ดืม่น า้ตามมากๆ เคีย้วก่อนกลืน

เมื่อมีอาการ

Pharmaceutical Division, Bangkok Metropolitan  Administration

ช่ือยา



ຊ ື່ ຢາ…………………………………
ກິນຄ ັ້ ງລະ......ຊັ້ ອນຊາ/ຊັ້ ອນໂຕະ/ມິນລີ ລິ ດ ວ ນລະ......ຄ ັ້ ງ

ກື່ ອນອາຫານ  ຫ  ງອາຫານ

ເຊ ັ້ າ ສວຍ ແລງ  ກື່ ອນນອນ

 ທຸກ....... ຊ ື່ ງໂມງ  ເມ ື່ ອມີ ອາການ

 ກື່ ອນອາຫານເຄິື່ ງ - 1 ຊ ື່ ວໂມງ  ຫ  ງອາຫານທ ນທີ

 ກິນຕິດຕ ື່ ກ ນຈ ນໝ ດ  ອາດຈະເຮ ດໃຫັ້ ງື່ ວງນອນ

 ຜະສ ມນ ັ້ າແລັ້ ວເກ ບໄວັ້ ໄດັ້  7 ວ ນ  ສ ື່ ນຂວດກື່ ອນໃຊັ້

กนิคร้ังละ……….. ช้อนชา/ช้อนโต๊ะ/มิลลิลิตร วันละ………..คร้ัง

ก่อนอาหาร หลังอาหาร

เช้า กลางวัน เยน็ ก่อนนอน

ทกุ………..ช่ัวโมง

กนิตดิต่อกันจนหมด

หลังอาหารทนัทีก่อนอาหาร คร่ึง – 1 ช่ัวโมง

อาจท าใหง้่วงนอน

เมื่อมีอาการ

ผสมน า้แล้วเกบ็ไว้ได้ 7 วัน เขย่าขวดก่อนใช้
Pharmaceutical Division, Bangkok Metropolitan  Administration

ช่ือยา



ຊ ື່ ຢາ…………………………………
 ຫຍອດຕາຂັ້ າງທີື່ ມີ ອາການ  ປັ້ າຍຕາຂັ້ າງທີື່ ມີ ອາການ

 ວ ນລະ..........ຄ ັ້ ງ  ທຸກ....... ຊ ື່ ງໂມງ

 ເຊ ັ້ າ  ສວຍ ແລງ ກື່ ອນນອນ

ເປິ ດແລັ້ ວບ ື່ ຄວນເກ ບໄວັ້ ດ ນເກິນ 1 ເດ ອນ

ຫັ້ າມໃຊັ້ ຢາຮື່ ວມກ ບຜ ັ້ ອ ື່ ນ

หยอดตาข้างทีม่ีอาการ ป้ายตาข้างทีม่ีอาการ

เช้า กลางวัน เยน็ ก่อนนอน

เปิดแล้วไม่ควรเกบ็ไว้นานเกนิ 1 เดอืน

หา้มใช้ยานีร่้วมกับผู้อื่น
Pharmaceutical Division, Bangkok Metropolitan  Administration

วันละ………..คร้ัง ทกุ………..ช่ัวโมง

ชื่อยา



ຊ ື່ ຢາ………………………………………………………………………………
ຫຍອດຫ ຂັ້ າງທີື່ ມີ ອາການ

 ວ ນລະ..........ຄ ັ້ ງ  ທຸກ....... ຊ ື່ ງໂມງ

 ເຊ ັ້ າ  ສວຍ ແລງ ກື່ ອນນອນ

ເປິ ດແລັ້ ວບ ື່ ຄວນເກ ບໄວັ້ ດ ນເກິນ 1 ເດ ອນ

ຫັ້ າມໃຊັ້ ຢາຮື່ ວມກ ບຜ ັ້ ອ ື່ ນ

หยอดหขู้างทีม่ีอาการ

เช้า กลางวัน เยน็ ก่อนนอน

เปิดแล้วไม่ควรเกบ็ไว้นานเกนิ 1 เดอืน

วันละ..............คร้ัง ทกุ………..ช่ัวโมง

Pharmaceutical Division, Bangkok Metropolitan  Administration

ช่ือยา



ຊ ື່ ຢາ………………………………………………………………………………
ທາບ ລິ ເວນທີື່ ມີ ອາການ

 ວ ນລະ..........ຄ ັ້ ງ  ທຸກ....... ຊ ື່ ງໂມງ

 ເຊ ັ້ າ  ສວຍ ແລງ ກື່ ອນນອນ

ຢາໃຊັ້ ພາຍນອກ/ຫັ້ າມຮ ບປະທານ

ทาบริเวณทีม่ีอาการ

เช้า กลางวัน เยน็ ก่อนนอน

ยาใช้ภายนอก/หา้มรับประทาน

วันละ..............คร้ัง ทกุ………..ช่ัวโมง

Pharmaceutical Division, Bangkok Metropolitan  Administration

ช่ือยา



ຊ ື່ ຢາ……………………………………………………………
 ພ ື່ ນດ ງ  ພ ື່ ນສ ດ (ທາງປາກ)

 ວ ນລະ..........ຄ ັ້ ງ  ທຸກ....... ຊ ື່ ງໂມງ
 ເຊ ັ້ າ  ສວຍ  ແລງ  ກື່ ອນນອນ

 ເມ ື່ ອມີ ອາການ

 ສ ື່ ນກື່ ອນໃຊັ້ ບວນປາກຫລ ງໃຊັ້ ຢາ

พ่นจมูก พ่นสูด (ทางปาก)

เช้า กลางวัน เยน็ ก่อนนอน

ทกุ………..ช่ัวโมงวันละ.......คร้ัง

เมื่อมีอาการ

เขย่าก่อนใช้ บ้วนปากหลังใช้ยา

Pharmaceutical Division, Bangkok Metropolitan  Administration

ช่ือยา


