
ឈ ម្ ោះថ្ន ាំ………………………………………………………………………
ទទួលទានម្ដង........................គ្រាប់ ម្ួយថ្ងៃ.......................ដង

 ម្ុនអាហារ  ឈគ្រោយអាហារ
 ឈេលគ្រេកឹ  ឈេលថ្ងៃគ្ររង់  ឈេលល្ងៃ ច  ឈេលម្នុចូលឈេង
 រាល់......ឈ ៉ោ ងម្ដង  ឈេល នអាោរៈ

 ម្ុនអាហារចាបេ់កីនលោះឈ ៉ោ ង ដល់ម្យួឈ ៉ោ ង  ឈគ្រោយអាហារភ្លល ម្ៗ
 ទទួលទានបនតបន្ទា បរ់ហរូអស់  អាចឈ្វើឈអាយងងយួឈេង
 ទទួលទានទកឹតាម្ឈគ្រោយឈអាយបានឈគ្រចើន  ទាំពាម្នុឈលប

กนิคร้ังละ..........เม็ด วันละ............คร้ัง

ก่อนอาหาร หลังอาหาร

เช้า กลางวัน เยน็ ก่อนนอน

ทกุ………..ช่ัวโมง

กนิตดิต่อกันจนหมด

หลังอาหารทนัทีก่อนอาหาร คร่ึง – 1 ช่ัวโมง

อาจท าใหง้่วงนอน

ดืม่น า้ตามมากๆ เคีย้วก่อนกลืน

เมื่อมีอาการ

Pharmaceutical Division, Bangkok Metropolitan  Administration

ช่ือยา



ឈ ម្ ោះថ្ន ាំ………………………………………………………………………
ទទួលទានម្ដង.......ស្លល បគ្រពាោឈហវ/ស្លល បគ្រពាបាយ/ម្លិលិគី្ររ ម្ួយថ្ងៃ............ដង

 ម្ុនអាហារ  ឈគ្រោយអាហារ
 ឈេលគ្រេកឹ  ឈេលថ្ងៃគ្ររង់  ឈេលល្ងៃ ច  ឈេលម្នុចូលឈេង
 រាល់......ឈ ៉ោ ងម្ដង  ឈេល នអាោរៈ

 ម្ុនអាហារចាបេ់កីនលោះឈ ៉ោ ង ដល់ម្យួឈ ៉ោ ង  ឈគ្រោយអាហារភ្លល ម្ៗ
 ទទួលទានជាបនតបន្ទា បរ់ហរូអស់  អាចឈ្វើឈអាយងងយួឈេង
 ផ្សាំជាម្យួទកឹឈហើយអាចរកាទកុបាន  ៧ ថ្ងៃ  គ្រកឡុកដបម្នុឈគ្របើ

ก่อนอาหาร หลังอาหาร

เช้า กลางวัน เยน็ ก่อนนอน

ทกุ………..ช่ัวโมง

หลังอาหารทนัทีก่อนอาหาร คร่ึง – 1 ช่ัวโมง

อาจท าใหง้่วงนอนดืม่น า้ตามมากๆ

เมื่อมีอาการ

กนิคร้ังละ.........ช้อนชา/ช้อนโต๊ะ/มิลลิลิตร วันละ........คร้ัง

ผสมน า้แล้วเกบ็ไว้ได้ 7 วัน เขย่าขวดก่อนใช้
Pharmaceutical Division, Bangkok Metropolitan  Administration

ช่ือยา



ឈ ម្ ោះថ្ន ាំ………………………………………………………………
 បនដក់ភ្ននកខាងភ្ដល នអាោរៈ  ឈបៀកភ្ននកខាងភ្ដល នអាោរៈ

 ម្ួយថ្ងៃ..........ដង  រាល់............ឈ ៉ោ ងម្ដង
ឈេលគ្រេកឹ ឈេលថ្ងៃគ្ររង់ ឈេលល្ងៃ ច ឈេលម្ុនចលូឈេង

ឈបើកឈហើយម្និគ្ររវូទកុយរូហសួ  ១ ភ្ែ
ហាម្ឈគ្របើជាម្យួអនកដថ៌្ទ

หยอดตาข้างทีม่ีอาการ ป้ายตาข้างทีม่ีอาการ

เช้า กลางวัน เยน็ ก่อนนอน

เปิดแล้วไม่ควรเกบ็ไว้นานเกนิ 1 เดอืน

หา้มใช้ยานีร่้วมกับผู้อื่น

วันละ..............คร้ัง ทกุ………..ช่ัวโมง

Pharmaceutical Division, Bangkok Metropolitan  Administration

ช่ือยา



ឈ ម្ ោះថ្ន ាំ………………………………………………………………
បនតក់គ្ររឈចៀកភ្ដល នអាោរៈ

 ម្ួយថ្ងៃ..........ដង  រាល់............ឈ ៉ោ ងម្ដង

ឈេលគ្រេកឹ ឈេលថ្ងៃគ្ររង់ ឈេលល្ងៃ ច ឈេលម្ុនចលូឈេង
ឈបើកឈហើយម្និគ្ររវូទកុយូរហួស  ១ ភ្ែ

ហាម្ឈគ្របើជាម្ួយអនកដថ៌្ទ

หยอดหขู้างทีม่ีอาการ

เช้า กลางวัน เยน็ ก่อนนอน

เปิดแล้วไม่ควรเกบ็ไว้นานเกนิ 1 เดอืน

หา้มใช้ยานีร่้วมกับผู้อื่น

วันละ..............คร้ัง ทกุ………..ช่ัวโมง

Pharmaceutical Division, Bangkok Metropolitan  Administration

ช่ือยา



ឈ ម្ ោះថ្ន ាំ……………………………………………………………
ល្ងបបរឈិវណភ្ដល នអាោរៈ

 ម្ួយថ្ងៃ..........ដង  រាល់............ឈ ៉ោ ងម្ដង

ឈេលគ្រេកឹ ឈេលថ្ងៃគ្ររង់ ឈេលល្ងៃ ច ឈេលម្ុនចលូឈេង

ថ្ន ាំឈគ្របើខាងឈគ្រៅ/ហាម្ទទលួទាន

ทาบริเวณทีม่ีอาการ

เช้า กลางวัน เยน็ ก่อนนอน

ยาใช้ภายนอก/หา้มรับประทาน

วันละ..............คร้ัง ทกุ………..ช่ัวโมง

Pharmaceutical Division, Bangkok Metropolitan  Administration

ช่ือยา



ឈ ម្ ោះថ្ន ាំ………………………………………………………………
 បាញ់ចូលគ្រចម្ោុះ បាញ់ចូល រ់ (ផ្លូវ រ)់
 ម្ួយថ្ងៃ..........ដង  រាល់............ឈ ៉ោ ងម្ដង

 ឈេលគ្រេកឹ  ឈេលថ្ងៃគ្ររង់  ឈេលល្ងៃ ច  ឈេលម្ុនចូលឈេង
 ឈេល នអាោរៈ

 គ្រកឡុកដបម្នុឈគ្របើ  ែពុល រ់ឈគ្រោយឈគ្របើថ្នាំ

พ่นจมูก พ่นสูด (ทางปาก)

เช้า กลางวัน เยน็ ก่อนนอน

ทกุ………..ช่ัวโมงวันละ.......คร้ัง

เมื่อมีอาการ

เขย่าก่อนใช้ บ้วนปากหลังใช้ยา
Pharmaceutical Division, Bangkok Metropolitan  Administration

ชื่อยา


