
ေဆ းနာမ္ည…………………………………………
တစ္ခါေသနက္…………လုံ တစ္ေး႕………ၾကိာ္
 အစနာစန ခင္  အစနစန ျပ  ေးနက္
 းံးက္  ေး႕လလ္ယ  မညေး  အိပ္ခါး   
…………းနရ တုိင္   လကၡဏနၿပေသနအခါ
 အစနာစန ခင ္းနရ ၀က္ သုိ႕ာဟုတ္ ၁ းနရ   အစနစန ျပ  ေးနက္ခခက္ခခင ္ေသနက္ပါ

 ကုး္တတဲ့အထိဆက္တုိက္ေသနက္ပါ  အိပ္ငိုက္ေစသမ္ည

 ေရာခန ာခန ေသနက္ေပ ပါ  ၀ါ ျပ  ာမာခိ ခခပါ

กนิคร้ังละ………..เม็ด วันละ………..คร้ัง

ก่อนอาหาร หลังอาหาร

เช้า กลางวัน เยน็ ก่อนนอน

ทกุ………..ช่ัวโมง

กนิตดิต่อกันจนหมด

หลังอาหารทนัทีก่อนอาหาร คร่ึง – 1 ช่ัวโมง

อาจท าใหง้่วงนอน

ดืม่น า้ตามมากๆ เคีย้วก่อนกลืน

เมื่อมีอาการ

Pharmaceutical Division, Bangkok Metropolitan  Administration

ช่ือยา



ေဆ းနာမ္ည…………………………………………
တစ္ခါေသနက္........လက္ဖက္ရမ္ညဇြး္ /စန ပြတဇြး ္/ာ လ လ တန
တစ္ေး႕.......ၾကိာ္
 အစနာစန ခင္  အစနစန ျပ  ေးနက္
 းံးက္  ေး႕လလ္ယ  မညေး  အိပ္ခါး   
…………းနရ တုိင္   လကၡဏနၿပေသနအခါ
 အစနာစန ခင ္းနရ ၀က္ သုိ႕ာဟုတ္ ၁ းနရ   အစနစန ျပ  ေးနက္ခခက္ခခင္ ေသနက္ပါ

 ကုး္တတဲ့အထိဆက္တုိက္ေသနက္ပါ  အိပ္ငိုက္ေစသမ္ည

 ေရေရနျပ   း ရက္သိာ ္ထန လုိ႕ရပါသမ္ည  ေဆ းဗ ကုိလလပ္ျပ  ာမအသုံ ျပ ပါ

กนิคร้ังละ………..ช้อนชา/ช้อนโต๊ะ/มิลลิลิตร

วันละ………..คร้ัง  

ก่อนอาหาร หลังอาหาร

เช้า กลางวัน เยน็ ก่อนนอน

ทกุ………..ช่ัวโมง

กนิตดิต่อกันจนหมด

หลังอาหารทนัทีก่อนอาหาร คร่ึง – 1 ช่ัวโมง

อาจท าใหง้่วงนอน

ผสมน า้แล้วเกบ็ไว้ได้ 7 วัน เขย่าขวดก่อนใช้

เมื่อมีอาการ

Pharmaceutical Division, Bangkok Metropolitan  Administration

ช่ือยา



ေဆ းနာမည္………………………………………

 းနတတဲ့ာခက္စိထတသုိ႔ အစက္ခခထမ္ညဲ့ပါ  းနတတဲ့ာခက္စိကုိ ာခက္စဥ္ ခတ္ပါ

 တစ္ေး႕ ……ၾကိာ္ …………းနရ တုိင္  

 းံးက္  ေး႕လလ္ယ  မညေး  အိပ္ခါး   

အဖုံ ဖြင္ဲ့ျပ  ပါက ၁ လေကခန္ေအနင္ ာထန သင္ဲ့ပါ

တၿခန လဗးတ႕ေဆ တစ္းဗ တမ္ည ေရနာသုံ ပါးတ႕

หยอดตาข้างทีม่ีอาการ

วันละ………..คร้ัง  

กลางวัน เยน็ ก่อนนอน

ทกุ………..ช่ัวโมง

ป้ายตาข้างทีม่ีอาการ

เช้า

เปิดแล้วไม่ควรเกบ็ไว้นานเกนิ 1 เดอืน

หา้มใช้ยาร่วมกับผู้อื่น

Pharmaceutical Division, Bangkok Metropolitan  Administration

ช่ือยา



ေဆ းနာမ္ည………………………………………
းနတတဲ့းန ေပါက္ထတသုိ႔ အစက္ခခထမ္ညဲ့ပါ 

 တစ္ေး႕ ……ၾကိာ္ …………းနရ တုိင္  

 းံးက္  ေး႕လလ္ယ  မညေး  အိပ္ခါး   

အဖုံ ဖြင္ဲ့ျပ  ပါက ၁ လေကခန္ေအနင္ ာထန သင္ဲ့ပါ

တၿခန လဗးတ႕ေဆ တစ္းဗ တမ္ည ေရနာသုံ ပါးတ႕

หยอดหูข้างทีม่ีอาการ

วันละ………..คร้ัง  

กลางวัน เยน็ ก่อนนอน

ทุก………..ช่ัวโมง

เช้า

เปิดแล้วไม่ควรเก็บไว้นานเกิน 1 เดอืน

ห้ามใช้ยาร่วมกับผู้อ่ืน

Pharmaceutical Division, Bangkok Metropolitan  Administration

ช่ือยา



ေဆ းနာမ္ည………………………………………
းနတတဲ့ေးရနကုိလိာ္ ပါ
 တစ္ေး႕ ……ၾကိာ္ …………းနရ တုိင္  

 းံးက္  ေး႕လလ္ယ  မညေး  အိပ္ခါး  

ကုိလ္ယျပင္ပသုံ ေဆ /ာေသနက္ရ

ทาบริเวณทีม่ีอาการ

วันละ………..คร้ัง  

กลางวัน เยน็ ก่อนนอน

ทุก………..ช่ัวโมง

เช้า

ยาใช้ภายนอก/ห้ามรับประทาน

Pharmaceutical Division, Bangkok Metropolitan  Administration

ช่ือยา



ေဆ းနာမည္………………………………………
 းမနေခါင္ ထတသုိ႔ဖခး္ ာလတ္ရး္  (ပါ စပ္ျဖင္ဲ့) စုပ္လယဗ႐ိိႈလက္သြင ္ရး္

 တစ္ေး႕ ……ၾကိာ္ …………းနရ တုိင္  
 းံးက္  ေး႕လလ္ယ  မညေး  အိပ္ခါး   
 လကၡဏနၿပေသနအခါ

 ေဆ းဗ ကုိလလပ္ခါျပ  ာမအသုံ ျပ ပါ
 သုံ စြတျပ  ေးနက္ ပါ လုပ္ကခင္ ေပ ပါ

พ่นจมูก

วันละ………..คร้ัง  

กลางวัน เยน็ ก่อนนอน

ทุก………..ช่ัวโมง

เช้า

พ่นสูด (ทางปาก)

เมื่อมีอาการ

เขย่าขวดก่อนใช้

บ้วนปากหลังใช้ยา

Pharmaceutical Division, Bangkok Metropolitan  Administration

ช่ือยา


