
ຊ ື່ ຢາ……………………………………………………………………………… 
 ກິນຄ ັ້ ງລະ.........ເມ ດ          ວ ນລະ..........ຄ ັ້ ງ   
 ກື່ ອນອາຫານ   ຫ  ງອາຫານ 
  ເຊ ັ້ າ   ສວຍ  ແລງ       ກື່ ອນນອນ   
  ທຸກ....... ຊ ື່ ງໂມງ   ເມ ື່ ອມີ ອາການ 
 
 ກື່ ອນອາຫານເຄິື່ ງ - 1 ຊ ື່ ວໂມງ    ຫ  ງອາຫານທ ນທີ  
 

 ກິນຕິດຕ ື່ ກ ນຈ ນໝ ດ   ອາດຈະເຮ ດໃຫັ້ ງື່ ວງນອນ 
 

 ດ ື່ ມນ ັ້ າຕາມຫ າຍໆ    ຫຍ ັ້ າກື່ ອນກ ນ 

  กินครัง้ละ………..เม็ด วนัละ………..ครัง้ 

ก่อนอาหาร หลงัอาหาร 

เช้า กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

ทกุ………..ชัว่โมง 

กินตดิตอ่กนัจนหมด 

หลงัอาหารทนัที 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

ก่อนอาหาร คร่ึง – 1 ชัว่โมง 

อาจท าให้ง่วงนอน 

ด่ืมน า้ตามมากๆ เคีย้วก่อนกลืน 

  เม่ือมีอาการ 



ຊ ື່ ຢາ……………………………………………………………………………… 
ກິນຄ ັ້ ງລະ.........ຊັ້ ອນຊາ/ຊັ້ ອນໂຕະ/ມິນລີ ລິ ດ    ວ ນລະ..........ຄ ັ້ ງ  
 ກື່ ອນອາຫານ   ຫ  ງອາຫານ 
  ເຊ ັ້ າ   ສວຍ  ແລງ       ກື່ ອນນອນ   
  ທຸກ....... ຊ ື່ ງໂມງ   ເມ ື່ ອມີ ອາການ 
 
  ກື່ ອນອາຫານເຄິື່ ງ - 1 ຊ ື່ ວໂມງ    ຫ  ງອາຫານທ ນທີ  
 

  ກິນຕິດຕ ື່ ກ ນຈ ນໝ ດ   ອາດຈະເຮ ດໃຫັ້ ງື່ ວງນອນ 
 

  ຜະສ ມນ ັ້ າແລັ້ ວເກ ບໄວັ້ ໄດັ້  7 ວ ນ  ສ ື່ ນຂວດກື່ ອນໃຊັ້  

  กินครัง้ละ……….. ช้อนชา/ช้อนโต๊ะ/มิลลิลิตร วนัละ………..ครัง้ 

ก่อนอาหาร หลงัอาหาร 

เช้า กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

ทกุ………..ชัว่โมง 

กินตดิตอ่กนัจนหมด 

หลงัอาหารทนัที 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

ก่อนอาหาร คร่ึง – 1 ชัว่โมง 

อาจท าให้ง่วงนอน 

  เม่ือมีอาการ 

ผสมน า้แล้วเก็บไว้ได้ 7 วนั เขย่าขวดก่อนใช้ 



ຊ ື່ ຢາ……………………………………………………………………………… 
  ຫຍອດຕາຂັ້ າງທີື່ ມີ ອາການ  ປັ້ າຍຕາຂັ້ າງທີື່ ມີ ອາການ 

    ວ ນລະ..........ຄ ັ້ ງ   ທຸກ....... ຊ ື່ ງໂມງ 

   ເຊ ັ້ າ    ສວຍ     ແລງ  ກື່ ອນນອນ 
 
 

ເປິ ດແລັ້ ວບ ື່ ຄວນເກ ບໄວັ້ ດ ນເກິນ 1 ເດ ອນ 

ຫັ້ າມໃຊັ້ ຢາຮື່ ວມກ ບຜ ັ້ ອ ື່ ນ 

  หยอดตาข้างท่ีมีอาการ ป้ายตาข้างท่ีมีอาการ 

เช้า กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

เปิดแล้วไมค่วรเก็บไว้นานเกิน 1 เดือน 

ห้ามใช้ยานีร่้วมกบัผู้ อ่ืน 

  วนัละ..............ครัง้ ทกุ………..ชัว่โมง 



ຊ ື່ ຢາ……………………………………………………………………………… 
ຫຍອດຫ ຂັ້ າງທີື່ ມີ ອາການ 

 

    ວ ນລະ..........ຄ ັ້ ງ   ທຸກ....... ຊ ື່ ງໂມງ 
 
   ເຊ ັ້ າ    ສວຍ     ແລງ  ກື່ ອນນອນ 
 

ເປິ ດແລັ້ ວບ ື່ ຄວນເກ ບໄວັ້ ດ ນເກິນ 1 ເດ ອນ 

ຫັ້ າມໃຊັ້ ຢາຮື່ ວມກ ບຜ ັ້ ອ ື່ ນ 

  หยอดหขู้างท่ีมีอาการ 

เช้า กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

เปิดแล้วไมค่วรเก็บไว้นานเกิน 1 เดือน 

ห้ามใช้ยานีร่้วมกบัผู้ อ่ืน 

  วนัละ..............ครัง้ ทกุ………..ชัว่โมง 



ຊ ື່ ຢາ……………………………………………………………………………… 
ທາບ ລິ ເວນທີື່ ມີ ອາການ 

 

    ວ ນລະ..........ຄ ັ້ ງ   ທຸກ....... ຊ ື່ ງໂມງ 
 
   ເຊ ັ້ າ    ສວຍ     ແລງ  ກື່ ອນນອນ 
 

ຢາໃຊັ້ ພາຍນອກ/ຫັ້ າມຮ ບປະທານ 

  ทาบริเวณท่ีมีอาการ 

เช้า กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

ยาใช้ภายนอก/ห้ามรับประทาน 

  วนัละ..............ครัง้ ทกุ………..ชัว่โมง 



ຊ ື່ ຢາ……………………………………………………………………………… 
   ພ ື່ ນດ ງ     ພ ື່ ນສ ດ (ທາງປາກ)  
 

    ວ ນລະ..........ຄ ັ້ ງ    ທຸກ....... ຊ ື່ ງໂມງ 

   ເຊ ັ້ າ   ສວຍ      ແລງ   ກື່ ອນນອນ 
   

   ເມ ື່ ອມີ ອາການ 
 

   ສ ື່ ນກື່ ອນໃຊັ້    ບວນປາກຫລ ງໃຊັ້ ຢາ   
   
 
 
 
  

  พน่จมกู พน่สดู (ทางปาก) 

เช้า กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

ทกุ………..ชัว่โมง 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

วนัละ.......ครัง้ 

เม่ือมีอาการ 

เขย่าก่อนใช้ บ้วนปากหลงัใช้ยา 



ຊ ື່ ຢາ……………………………………………………………………………… 
 ກິນຄ ັ້ ງລະ.........ເມ ດ          ວ ນລະ..........ຄ ັ້ ງ 
   

 ກື່ ອນອາຫານ   ຫ  ງອາຫານ 
 

  ເຊ ັ້ າ   ສວຍ ແລງ  ກື່ ອນນອນ 
  

  ທຸກ....... ຊ ື່ ງໂມງ   ເມ ື່ ອມີ ອາການ 
 
  

  กินครัง้ละ………..เม็ด วนัละ………..ครัง้ 

ก่อนอาหาร หลงัอาหาร 

เช้า กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

ทกุ………..ชัว่โมง 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

  เม่ือมีอาการ 



ຊ ື່ ຢາ……………………………………………………………………………… 
ກິນຄ ັ້ ງລະ.........ຊັ້ ອນຊາ/ຊັ້ ອນໂຕະ/ມິນລີ ລິ ດ            
 ວ ນລະ..........ຄ ັ້ ງ 
   

 ກື່ ອນອາຫານ   ຫ  ງອາຫານ 
 

  ເຊ ັ້ າ   ສວຍ ແລງ  ກື່ ອນນອນ 
  

  ທຸກ....... ຊ ື່ ງໂມງ   ເມ ື່ ອມີ ອາການ 
 
  

  กินครัง้ละ……….. ช้อนชา/ช้อนโต๊ะ/มิลลิลิตร 

วนัละ………..ครัง้ 

ก่อนอาหาร หลงัอาหาร 

เช้า กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

ทกุ………..ชัว่โมง 
จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

  เม่ือมีอาการ 



 ກື່ ອນອາຫານເຄິື່ ງ - 1 ຊ ື່ ວໂມງ    
ຫ  ງອາຫານທ ນທີ     ກິນຕິດຕ ື່ ກ ນຈ ນໝ ດ 
 

 ດ ື່ ມນ ັ້ າຕາມຫ າຍໆ  ຫຍ ັ້ າກື່ ອນກ ນ  

 ອາດຈະເຮ ດໃຫັ້ ງື່ ວງນອນ  ສ ື່ ນຂວດກື່ ອນໃຊັ້  
 

 ຜະສ ມນ ັ້ າແລັ້ ວເກ ບໄວັ້ ໄດັ້  7 ວ ນ 
 
  

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

กินตดิตอ่กนัจนหมด หลงัอาหารทนัที 

ก่อนอาหาร คร่ึง – 1 ชัว่โมง 

อาจท าให้ง่วงนอน 

ผสมน า้แล้วเก็บไว้ได้ 7 วนั 

เขย่าขวดก่อนใช้ 

ด่ืมน า้ตามมากๆ เคีย้วก่อนกลืน 

ค ำแนะน ำเพิ่มเตมิ 


