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กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมยั กรุงเทพมหำนคร 

 

ค ำถำมก่อนรับยำ 

ภาษาไทย ภาษากัมพูชา 

เคยแพ้ยำหรือไม่ ធ្លា ប់ប្បតិកម្មថ្ន ាំដែរឬទេ 

ปัจจุบันใช้ยำอะไรอยู่หรือไม่ បច្ចុបបន្នកាំពុងទប្បើថ្ន ាំអ្វីដែរទេ 
ปัจจุบันใช้วิตำมินหรืออำหำรเสริมอะไร
อยู่หรือไม่ 

បច្ចុបបន្នទប្បើវិតាមិ្ន្ ឬអាហាបាំប៉ន្អ្វីដែរទេ 

ป่วยเป็นอะไร ឈឺអ្វ ី

มีอำกำรอย่ำงไรบ้ำง មាន្អាការៈយ៉ងែូច្ទម្េច្ 

ใครเป็นผู้ป่วย អ្នកណាជាអ្នកជាំងឺ 

อำยุเท่ำไร អាយុបុ៉ន្មម ន្ 

น  ำหนักเท่ำไร េាំងន្់បុ៉ន្មម ន្ 

ตั งครรภ์อยู่หรือไม่ មាន្ផ្ទៃទ ោះឬទេ 

ให้นมบุตรอยู่หรือไม่ ទអាយកូន្ទៅទ ោះឬទេ 

สูบบุหรี่หรือไม่ ពិសារបារីទេ 

มำกแค่ไหน ទប្ច្ើន្បុ៉ណាា  

ดื่มสุรำหรือไม่ េេួលទាន្ទប្រឿងប្រវឹងទេ 

บ่อยแค่ไหน ញឹកញាប់បុ៉ណាា  

โสด ទៅលីវ 

แต่งงำนแล้ว ទរៀបការទ ើយ 

หม้ำย ទ ោះម៉ាយ/ដម៉្ម៉ាយ 
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กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมยั กรุงเทพมหำนคร 

 

วิธีการใช้ยา 

ภาษาไทย ภาษากัมพูชา 
ก่อนอำหำร ម្ុន្អាហារ 
ก่อนอำหำรครึ่ง - 1 ชั่วโมง ម្ុន្អាហារចាប់ពីកន្ាោះទម៉ាង ែល់ម្ួយទម៉ាង 
กินพร้อมอำหำร េេួលទាន្ជាមួ្យអាហារ 
หลังอำหำร ទប្កាយអាហារ 
หลังอำหำรทันที ទប្កាយអាហារភ្លា ម្ៗ 
หลังอำหำรอย่ำงน้อย 2 ชั่วโมง ទប្កាយអាហារយ៉ងតិច្ ២ ទម៉ាង 
เมื่อมีอำกำร ទពលមាន្អាការៈ 
ทุก 4 ชั่วโมง រាល់ ៤ ទម៉ាងម្េង 
ทุก 6 ชั่วโมง រាល់ ៦ ទម៉ាងម្េង 
ทุก 8 ชั่วโมง រាល់ ៨ ទម៉ាងម្េង 
ทุก 12 ชั่วโมง រាល់ ១២ ទម៉ាងម្េង 
ทุก……….ชั่วโมง រាល់ ...............ទម៉ាងម្េង 
ใช้ติดต่อกันจนหมด ទប្បើទអាយបាន្ជាប់លាប់រ ូតអ្រ់ 
เมื่อหำยแล้วหยุดยำได้ ទពលធូរទរបើយប្តូវឈប់ទប្បើ 
วันเว้นวัน ម្ួយផ្ងៃរំលងម្ួយផ្ងៃ 
ทำบริเวณท่ีมีอำกำร លាបបរិទវណដែលមាន្អាការៈ 
เคี ยวก่อนกลืน េាំ ម្ុន្ទលប 
กิน េេួលទាន្ 
อม ទបៀម្ 
อมใต้ลิ น ទបៀម្ទប្កាម្អ្ណាេ ត 
บ้วนปำก ខ្ពុរមាត់ 
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กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมยั กรุงเทพมหำนคร 

 

วิธีการใช้ยา (ต่อ) 

ภาษาไทย ภาษากัมพูชา 
จิบบ่อยๆ ច្ិបទអាយបាន្ញឹកញាប់ៗ 
พ่นจมูก បាញ់ច្ូលប្ច្ម្ុោះ 
พ่นสูด (ทำงปำก) បាញ់ចូ្លមាត់ (ទាូវមាត់) 
ป้ำยตำข้ำงที่มีอำกำร ទបៀកដននកខាងដែលមាន្អាការៈ 
หยอดตำข้ำงที่มีอำกำร បន្េក់ដននកខាងដែលមាន្អាការៈ 
หยอดหูข้ำงที่มีอำกำร បន្េក់ប្ច្ម្ុោះខាងដែលមាន្អាការៈ 
เหน็บทวำร ទតបៀតទាវ ធាំ 
เหน็บช่องคลอด ទតបៀតទាវ មារ 
ทำรอบๆแผล លាបជុាំវិញ ែាំទៅ 
แปะ បិត 
เช้ำ ទពលប្ពឹក 
กลำงวัน ទពលផ្ងៃប្តង់ 
เย็น ទពលលាៃ ច្ 
ก่อนนอน ទពលមុ្ន្ចូ្លទរង 
เม็ด ប្ាប ់
ช้อนชำ សាា បប្ កាទ វ 
ช้อนโต๊ะ សាា បប្ បាយ 
มิลลิลิตร ម្ិលិលីប្ត 
วันหมดอำยุ ផ្ងៃទុតកាំណត់ 
1 ១ 
2 ២ 
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กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมยั กรุงเทพมหำนคร 

 

วิธีการใช้ยา (ต่อ) 

3 ៣ 
4 ៤ 
5 ៥ 
6 ៦ 
7 ៧ 
8 ៨ 
9 ៩ 
1/4 ១/៤ 
1/2 ១/២ 
3/4 ៣/៤ 
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กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมยั กรุงเทพมหำนคร 

ค าแนะน าในการใช้ยา 

ภาษาไทย ภาษากัมพูชา 

อำจระคำยเคืองกระเพำะอำหำร អាច្ទធវើទអាយមាន្ទលប៉ោះ ល់ែល់ប្កពោះអាហារ 

ดื่มน  ำตำมมำกๆ េេួលទាន្េឹកតាម្ទប្កាយទអាយបាន្ទប្ច្ើន្ 

กินขณะท้องว่ำง េេួលទាន្ទពលទ ោះេាំទន្រ 

ห้ำมกินขณะท้องว่ำง ហាម្េេួលទាន្ទពលទ ោះេាំទន្រ 

กินพร้อมอำหำร េេួលទាន្ជាមួ្យអាហារ 

หลังอำหำรทันที ទប្កាយអាហារភ្លា ម្ៗ 

อำจท ำให้ง่วงนอน អាច្ទធវើទអាយងងួយទរង 

กินติดต่อกันจนหมด េេួលទាន្ជាបន្តបន្មៃ ប់រ ូតអ្រ់ 

เมื่อหำยแล้วให้หยุดใช้ยำ ទពលធូទរបើយប្តុវឈប់ 

เก็บในอุณหภูมิห้อง រកាេុកកនុងឧណហ នូមិ្បន្ៃប់ 

เก็บไว้ในตู้เย็น រកាេុកកនុងេូេឹកកក 

ห้ำมเก็บในช่องแช่แข็ง ហាម្េុកកនុងប្បអ្ប់កាា ទរេ 

ผสมน  ำแล้วเก็บไว้ได้ 7 วัน ទេាំជាមួ្យេឹកទ ើយអាច្រកាេុកបាន្ ៧ ផ្ងៃ 

ผสมน  ำแล้วเก็บไว้ได้ 14 วัน ในตู้เย็น ទេាំជាមួ្យេឹកទ ើយអាច្រកាេុកបាន្ ១៤ ផ្ងៃ កនុងេូេឹកកក 

เปิดแล้วไม่ควรเก็บไว้นำนเกิน 1 เดือน ទបើកទ ើយមិ្ន្ប្តូវេុកយូរ ួរ ១ ដខ្ 

ห้ำมกินพร้อมนม และยำลดกรด ហាម្េេួលទាន្ជាមួ្យេឹកទ ោះទា ន្ិងថ្ន ាំកាត់បន្ធយអារុីត 

กินยำให้ตรงเวลำ េេួលទាន្ទអាយទេៀតទាត់ប្តង់ទពលទវលា 

กินยำในเวลำเดียวกัน េេួលទាន្កនុងទពលដតមួ្យ 

ขณะใช้ยำห้ำมดื่มเหล้ำ កនុងអ្ាំឡុងទពលទប្បើថ្ន ាំហាម្េេួលទាន្ទប្រឿងប្រវឹង 

ยำใช้ภำยนอก/ห้ำมรับประทำน ថ្ន ាំទប្បើខាងទប្ៅ/ហាម្េេួលទាន្ 
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กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมยั กรุงเทพมหำนคร 

ค าแนะน าในการใช้ยา (ต่อ) 

ภาษาไทย ภาษากัมพูชา 

เขย่ำขวดก่อนใช้ ប្កឡុកែបម្ុន្ទប្បើ 

เก็บไว้ในที่แห้ง រកាេុកទៅកដន្ាងរៃួត 

เคี ยวก่อนกลืน េាំ ម្ុន្ទលប 

เก็บให้พ้นจำกควำมร้อน ควำมชื น แสง រកាេុកទអាយទុតពីកាំទៅ រាំទណើម្ ពន្ាឺ 

เก็บให้พ้นจำกแสง រកាេុកទអាយទុតពីពន្ាឺ 

เก็บยำให้พ้นมือเด็ก រកាេុកទអាយទុតពីផ្ែទកមង 

ห้ำมใช้ยำร่วมกับผู้อ่ืน ហាម្ទប្បើជាម្ួយអ្នកែ៌ផ្េ 

หลีกเลี่ยงกำรให้นมบุตรระหว่ำงใช้ยำ ម្ិន្ប្តូវទអាយកូន្ទៅទ ោះកនុងអ្ាំឡុងទពលទប្បើថ្ន ាំ 
หำกลืมกินยำให้กินทันทีที่นึกได้แต่ถ้ำ

ใกล้มื อถัดไปให้ข้ำมไปกินมื อถัดไปได้เลย 

ไม่ต้องเพ่ิมขนำดยำเป็น  2 เท่ำ 

ហាម្ទនាច្េេួលទាន្ថ្ន ាំ ប្តូវេេលួទាន្ភ្លា ម្ទពលន្ឹកទ ើញ ទ ើយប្បរិន្ទបើជិតែល់
ទពលបន្មៃ ប់ប្តូវរំលងទៅេេួលទាន្ ទពលបន្មៃ ប់ទេៀតបាន្ ម្ិន្ប្តូវបដន្ែម្ច្ាំន្ួន្ជា ២ ែង 

ถ้ำอำกำรไม่ดีขึ นให้กลับมำพบแพทย์อีก ប្បរិន្ទបើអាការៈម្ិន្ធូរទរបើយ ប្តូវប្តឡប់ម្កជួបទពេយម្េងទេៀត 

อำจท ำให้ปัสสำวะมีสีแดง អាច្ទធវើទអាយមាន្េឹកទន្មម្ពណ៌ប្ក ម្ 
หำกมีผื่นหรืออำกำรแพ้เกิดขึ นให้หยุดยำ

และมำพบแพทย์ ប្បរិន្ទបើមាន្ទឡើងកន្តួល ឬប្បតិកម្មថ្ន ាំប្តូវឈប់ទប្បើទ ើយម្កជួបទពេយ 

อำจท ำให้ปัสสำวะบ่อย អាច្ទធវើទអាយទន្មម្ញឹកញាប់ 

อำจท ำให้นอนไม่หลับ អាច្ទធវើទអាយទរងម្ិន្លក់ 

ห้ำม แบ่ง บดหรือเคี ยว ហាម្ ពុោះ កិន្ ឬេាំ  

ห้ำมบดหรือเคี ยว ហាម្ កិន្ ឬេាំ  

ห้ำมแบ่งเม็ดยำ ហាម្ ពុោះប្ាប់ថ្ន ាំ 

ห้ำมหยุด เพ่ิมหรือลดปริมำณยำเอง ហាម្ឈប់ទប្បើ បដន្ែម្ ឬកាត់បន្ែយបរិមាណថ្ន ាំ 

อำจท ำให้ท้องผูก អាច្ទធវើទអាយមាន្អាការៈរាករូរ 

กินทั งหมดในครั งเดียว េេួលម្េងទាាំងអ្រ់ 
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กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมยั กรุงเทพมหำนคร 

 


