
ឈ ម្ ោះថ្ន ាំ……………………………………………………………………………… 
 ទទួលទានម្ដង........................គ្រាប់    ម្ួយថ្ងៃ.......................ដង 
   ម្ុនអាហារ     ឈគ្រោយអាហារ 
   ឈេលគ្រេឹក   ឈេលថ្ងៃគ្ររង ់  ឈេលល្ងៃ ច      ឈេលម្ុនចូលឈេង 
   រាល.់.....ឈ ៉ោ ងម្ដង        ឈេល នអាោរៈ 
  ម្ុនអាហារចាប់េីកនលោះឈ ៉ោ ង ដល់ម្ួយឈ ៉ោ ង    ឈគ្រោយអាហារភ្លល ម្ៗ 
  ទទួលទានជាបនតបន្ទា ប់រហូរអស់   អាចឈ វ្ើឈអាយងងួយឈេង 
  ទទួលទានទឹកតាម្ឈគ្រោយឈអាយបានឈគ្រចើន   ទាំពាម្ុនឈលប 

  กินครัง้ละ………..เม็ด วนัละ………..ครัง้ 

ก่อนอาหาร หลงัอาหาร 

เช้า กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

ทกุ………..ชัว่โมง 

กินตดิตอ่กนัจนหมด 

หลงัอาหารทนัที 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

ก่อนอาหาร คร่ึง – 1 ชัว่โมง 

อาจท าให้ง่วงนอน 

ด่ืมน า้ตามมากๆ เคีย้วก่อนกลืน 

  เม่ือมีอาการ 



ឈ ម្ ោះថ្ន ាំ……………………………………………………………………………… 
ទទួលទានម្ដង.......ស្លល បគ្រពាោឈហវ/ស្លល បគ្រពាបាយ/ម្ិលិលីគ្ររ   ម្ួយថ្ងៃ............ដង 
   ម្ុនអាហារ     ឈគ្រោយអាហារ 
   ឈេលគ្រេឹក   ឈេលថ្ងៃគ្ររង ់  ឈេលល្ងៃ ច      ឈេលម្ុនចូលឈេង 
   រាល.់.....ឈ ៉ោ ងម្ដង        ឈេល នអាោរៈ 
  ម្ុនអាហារចាប់េីកនលោះឈ ៉ោ ង ដល់ម្ួយឈ ៉ោ ង    ឈគ្រោយអាហារភ្លល ម្ៗ 
  ទទួលទានជាបនតបន្ទា ប់រហូរអស់    អាចឈ វ្ើឈអាយងងួយឈេង 
  ផ្សាំជាម្ួយទឹកឈហើយអាចរកាទុកបាន  ៧ ថ្ងៃ   គ្រកឡុកដបម្ុនឈគ្របើ 

  กินครัง้ละ……….. ช้อนชา/ช้อนโต๊ะ/มิลลิลิตร วนัละ………..ครัง้ 

ก่อนอาหาร หลงัอาหาร 

เช้า กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

ทกุ………..ชัว่โมง 

กินตดิตอ่กนัจนหมด 

หลงัอาหารทนัที 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

ก่อนอาหาร คร่ึง – 1 ชัว่โมง 

อาจท าให้ง่วงนอน 

ผสมน า้แล้วเก็บไว้ได้ 7 วนั เขยา่ขวดก่อนใช้ 

  เม่ือมีอาการ 



ឈ ម្ ោះថ្ន ាំ……………………………………………………………………………… 

  បនដក់ភ្ននកខាងភ្ដល នអាោរៈ    ឈបៀកភ្ននកខាងភ្ដល នអាោរៈ 
    ម្ួយថ្ងៃ..........ដង      រាល់............ឈ ៉ោ ងម្ដង  
   ឈេលគ្រេឹក    ឈេលថ្ងៃគ្ររង់    ឈេលល្ងៃ ច     ឈេលម្ុនចូលឈេង 
 

ឈបើកឈហើយម្ិនគ្ររូវទុកយូរហួស  ១ ភ្ែ 
ហាម្ឈគ្របើជាម្ួយអនកដ៌ថ្ទ 

  หยอดตาข้างท่ีมีอาการ ป้ายตาข้างท่ีมีอาการ 

เช้า กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

เปิดแล้วไมค่วรเก็บไว้นานเกิน 1 เดือน 

ห้ามใช้ยานีร่้วมกบัผู้ อ่ืน 

  วนัละ..............ครัง้ ทกุ………..ชัว่โมง 



ឈ ម្ ោះថ្ន ាំ……………………………………………………………………………… 

 បនដក់គ្រចម្ុោះខាងភ្ដល នអាោរៈ 
    ម្ួយថ្ងៃ..........ដង      រាល់............ឈ ៉ោ ងម្ដង  
   ឈេលគ្រេឹក    ឈេលថ្ងៃគ្ររង់    ឈេលល្ងៃ ច     ឈេលម្ុនចូលឈេង 
 

ឈបើកឈហើយម្ិនគ្ររូវទុកយូរហួស  ១ ភ្ែ 
ហាម្ឈគ្របើជាម្ួយអនកដ៌ថ្ទ 

  หยอดหขู้างท่ีมีอาการ 

เช้า กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

เปิดแล้วไมค่วรเก็บไว้นานเกิน 1 เดือน 

ห้ามใช้ยานีร่้วมกบัผู้ อ่ืน 

  วนัละ..............ครัง้ ทกุ………..ชัว่โมง 



ឈ ម្ ោះថ្ន ាំ……………………………………………………………………………… 

 ល្ងបបរិឈវណភ្ដល នអាោរៈ 
   ម្ួយថ្ងៃ..........ដង      រាល់............ឈ ៉ោ ងម្ដង  

   ឈេលគ្រេឹក    ឈេលថ្ងៃគ្ររង់    ឈេលល្ងៃ ច     ឈេលម្ុនចូលឈេង 
 

ថ្ន ាំឈគ្របើខាងឈគ្រៅ/ហាម្ទទួលទាន 

  ทาบริเวณท่ีมีอาการ 

เช้า กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

ยาใช้ภายนอก/ห้ามรับประทาน 

  วนัละ..............ครัง้ ทกุ………..ชัว่โมง 



ឈ ម្ ោះថ្ន ាំ……………………………………………………………………………… 
  បាញ់ចូលគ្រចម្ុោះ     បាញ់ចូល រ់ ​(ផ្លូវ រ់) 
 

   ម្ួយថ្ងៃ..........ដង   រាល់............ឈ ៉ោ ងម្ដង  
  ឈេលគ្រេឹក   ឈេលថ្ងៃគ្ររង់   ឈេលល្ងៃ ច      ឈេលម្ុនចូលឈេង 
  ឈេល នអាោរៈ 
 

  គ្រកឡុងម្ុនឈគ្របើ    ែពុល រ់ឈគ្រោយឈគ្របើថ្នាំ    
   
 
 
 
  

  พน่จมกู พน่สดู (ทางปาก) 

เช้า กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

ทกุ………..ชัว่โมง 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

วนัละ.......ครัง้ 

เม่ือมีอาการ 

เขย่าก่อนใช้ บ้วนปากหลงัใช้ยา 



ឈ ម្ ោះថ្ន ាំ………………………………………………………………………………

ទទួលទានម្ដង....... គ្រាប់   ម្ួយថ្ងៃ............ដង 
  ម្ុនអាហារ     ឈគ្រោយអាហារ 
  ឈេលគ្រេឹក   ឈេលថ្ងៃគ្ររង់  ឈេលល្ងៃ ច    ឈេលម្ុនចូលឈេង 
  រាល់......ឈ ៉ោ ងម្ដង        ឈេល នអាោរៈ 
  

  กินครัง้ละ……….. เม็ด วนัละ………..ครัง้ 

ก่อนอาหาร หลงัอาหาร 

เช้า กลางวนั เย็น  ก่อน นอน 

ทกุ………..ชัว่โมง 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

  เม่ือมีอาการ 



ឈ ម្ ោះថ្ន ាំ………………………………………………………………………………

ទទួលទានម្ដង.......ស្លល បគ្រពាោឈហវ/ស្លល បគ្រពាបាយ/ម្ិលិលគី្ររ  
ម្ួយថ្ងៃ............ដង 
  ម្ុនអាហារ     ឈគ្រោយអាហារ 
  ឈេលគ្រេឹក   ឈេលថ្ងៃគ្ររង់  ឈេលល្ងៃ ច    ឈេលម្ុនចូលឈេង 
  រាល់......ឈ ៉ោ ងម្ដង        ឈេល នអាោរៈ 
  

  กินครัง้ละ……….. ช้อนชา/ช้อนโต๊ะ/มิลลิลิตร 

วนัละ………..ครัง้ 

ก่อนอาหาร หลงัอาหาร 

เช้า กลางวนั เย็น  ก่อน นอน 

ทกุ………..ชัว่โมง 
จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

  เม่ือมีอาการ 



 ម្ុនអាហារចាប់េីកនលោះឈ ៉ោ ង ដល់ម្ួយឈ ៉ោ ង  
 ទទួលទានជាបនតបន្ទា ប់រហរូអស់    ឈគ្រោយអាហារភ្លល ម្ៗ 
 ទទួលទានទឹកតាម្ឈគ្រោយឈអាយបានឈគ្រចើន    

 អាចឈ្វើឈអាយងងួយឈេង  គ្រកឡុកដបម្ុនឈគ្របើ ទាំពាម្ុនឈលប 
 ផ្សាំជាម្ួយទឹកឈហើយអាចរកាទកុបាន  ៧ ថ្ងៃ  

     
 
  

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

กินตดิตอ่กนัจนหมด หลงัอาหารทนัที 

ก่อนอาหาร คร่ึง – 1 ชัว่โมง 

อาจท าให้ง่วงนอน 

ผสมน า้แล้วเก็บไว้ได้ 7 วนั 

เขย่าขวดก่อนใช้ 

ด่ืมน า้ตามมากๆ 

เคีย้วก่อนกลืน 

ค ำแนะน ำเพิ่มเตมิ 


