
ေဆးနာမည္………………………………………………………………………… 
 

 တစ္ခါေသာက္…………..လုံး           တစ္ေန႕ ……………….ၾကိမ္  
 

   အစာမစားခင္    အစာစားျပီးေနာက္  
 

   နံနက္   ေန႕လယ္    ညေန    အိပ္ခါနီး  
 

  …………နာရီတုိင္း     လကၡဏာၿပေသာအခါ 
 

  အစာမစားခင္ နာရီှတ္ သုိ႕မဟုတ္ ဿ နာရီ   အစာစားျပီးေနာက္ခ်က္ခ်င္းေသာက္ပါ 
 

  ကုန္တ့ဲအထိဆက္တုိက္ေသာက္ပါီ        အိပ္ငိုက္ေစသည္ 
 

  ေရမ်ားမ်ားေသာက္ေပးပါ       ှါးျပီးမွမိ်ဳခ်ပါ 
 

  กินครัง้ละ………..เม็ด วนัละ………..ครัง้ 

ก่อนอาหาร หลงัอาหาร 

เช้า กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

ทกุ………..ชัว่โมง 

กินติดต่อกนัจนหมด 

หลงัอาหารทนัที 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

ก่อนอาหาร คร่ึง – 1 ชัว่โมง 

อาจท าให้ง่วงนอน 

ด่ืมน า้ตามมากๆ เคีย้วก่อนกลืน 

เม่ือมีอาการ 



ေဆးနာမည္………………………………………………………………………… 
 

   တစ္ခါေသာက္……ေကာဖီစြန္း/ ဇြန္း/ မီလီမီတာ      တစ္ေန႕ ……ၾကိမ္  
 
   အစာမစားခင္    အစာစားျပီးေနာက္  
 

   နံနက္   ေန႕လယ္    ညေန    အိပ္ခါနီး  
 

  …………နာရီတုိင္း     လကၡဏာၿပေသာအခါ 
 

  အစာမစားခင္ နာရီှတ္ သုိ႕မဟုတ္ ဿ နာရီ   အစာစားျပီးေနာက္ခ်က္ခ်င္းေသာက္ပါ 
 

  ကုန္တ့ဲအထိဆက္တုိက္ေသာက္ပါီ        အိပ္ငိုက္ေစသည္ 
 

  ေရေရာျပီး ၇ ရက္သိမ္းထားလုိ႕ရပါသည္      ေဆးဗူးကုိလုွပ္ျပီးမွအသုံးျပဳပါ 

  กินครัง้ละ………..ช้อนชา/ช้อนโต๊ะ/มิลลิลิตร        วนัละ………..ครัง้   

ก่อนอาหาร หลงัอาหาร 

เช้า กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

ทกุ………..ชัว่โมง 

กินติดต่อกนัจนหมด 

หลงัอาหารทนัที 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

ก่อนอาหาร คร่ึง – 1 ชัว่โมง 

อาจท าให้ง่วงนอน 

ผสมน า้แล้วเก็บไว้ได้ 7 วนั เขย่าขวดก่อนใช้ 

เม่ือมีอาการ 



ေဆးနာမည္……………………………………………… 
 
 

 

တစ္ခါေသာက္…………..လုံး           တစ္ေန႕………….ၾကိမ္  
 
 
 

   အစာမစားခင္   အစာစားျပီးေနာက္  
 
 

     နံနက္    ေန႕လယ္    ညေန    အိပ္ခါနီး  
 

    …………နာရီတုိင္း    လကၡဏာၿပေသာအခါ 
 

  

  กินครัง้ละ………..เม็ด วนัละ………..ครัง้ 

ก่อนอาหาร หลงัอาหาร 

เช้า กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

ทกุ………..ชัว่โมง 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

เม่ือมีอาการ 

  ช่ือยา 



ေဆးနာမည္……………………………………………… 
 
 

 

တစ္ခါေသာက္……ေကာဖီစြန္း / ဇြန္း / မီလီမီတာ       တစ္ေန႕……ၾကိမ္  
 
 
 

   အစာမစားခင္   အစာစားျပီးေနာက္  
 
 

     နံနက္    ေန႕လယ္    ညေန    အိပ္ခါနီး  
 

    …………နာရီတုိင္း    လကၡဏာၿပေသာအခါ 
 

  

  กินครัง้ละ………..ช้อนชา / ช้อนโต๊ะ / มิลลิลิตร วนัละ………..ครัง้ 

ก่อนอาหาร หลงัอาหาร 

เช้า กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

ทกุ………..ชัว่โมง 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

เม่ือมีอาการ 

  ช่ือยา 



ေဆးနာမည္……………………………………………… 
 

 နာတ့ဲမ်က္စိထည္း့ကုိထည့္ပါ   နာတ့ဲမ်က္စိကုိလိမ္းပါ 
  
 တစ္ေန႕ ……ၾကိမ္          …………နာရီတုိင္း  

 
 

 နံနက္   ေန႕လယ္    ညေန    အိပ္ခါနီး  
 
   အဖုံးဖြင့္ျပီးပါက ၁ လေက်ာ္မထားသင့္ပါ 
 
   တၿခားလူနဲ႕ေဆးကုိေရာမသုံးပါနဲ႕ 
    
  

       วนัละ………..ครัง้   

กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

ทกุ………..ชัว่โมง 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

เช้า 

เปิดแล้วไม่ควรเก็บไว้นานเกิน 1 เดือน 

ห้ามใช้ยานีร่้วมกบัผู้ อ่ืน 

  ช่ือยา 

  หยอดตาข้างท่ีมีอาการ ป้ายตาข้างท่ีมีอาการ 



ေဆးနာမည္……………………………………………… 
 

 နာတ့ဲနားေပါက္ထည္းေလာင္းထည့္ပါ  
 

 တစ္ေန႕ ……ၾကိမ္          …………နာရီတုိင္း  
 
 

 နံနက္   ေန႕လယ္    ညေန    အိပ္ခါနီး  
 
   အဖုံးဖြင့္ျပီးပါက ၁ လေက်ာ္မထားသင့္ပါ 
 
   တၿခားလူနဲ႕ေဆးကုိေရာမသုံးပါနဲ႕ 
    
  

  หยอดหขู้างท่ีมีอาการ 

       วนัละ………..ครัง้   

กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

ทกุ………..ชัว่โมง 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

เช้า 

เปิดแล้วไม่ควรเก็บไว้นานเกิน 1 เดือน 

ห้ามใช้ยานีร่้วมกบัผู้ อ่ืน 

  ช่ือยา 



ေဆးနာမည္……………………………………………… 
 

 နာတ့ဲေနရာကုိလိမ္းပါ    
 

  တစ္ေန႕ ……ၾကိမ္  …………နာရီတုိင္း  
 
 

  နံနက္   ေန႕လယ္    ညေန    အိပ္ခါနီး  
 
 

    

  ทาบริเวณท่ีมีอาการ 

       วนัละ………..ครัง้   

กลางวนั เย็น ก่อนนอน 

ทกุ………..ชัว่โมง 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

အျပင္သုံးေဆး/မေသာက္ရ 

เช้า 

ยาใช้ภายนอก/ห้ามรับประทาน 



ေဆးနာမည္……………………………………………… 
  

    နွာေခါင္းနဲ႕မုတ္ထုပ္     မုတ္၊စုတ္ (ပါးဆပ္နဲ႕)  
 

  တစ္ေန႕ ……ၾကိမ္   …………နာရီတုိင္း   
 
 
 

  နံနက္   ေန႕လယ္   ညေန    အိပ္ခါနီး  
 

  လကၡဏာၿပေသာအခါ 
 
 
  ေဆးဗူးကုိလုွပ္ျပီးမွအသုံးျပဳပါ   မသုံးခင္ လုပ္ခါ 
        
 
    
    
  

  พน่จมกู 

       วนัละ………..ครัง้   

กลางวนั เย็น  ก่อนนอน 

ทกุ………..ชัว่โมง 

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

เช้า 

  พน่สดู (ทางปาก) 

เม่ือมีอาการ 

เขย่าขวดก่อนใช้ บ้วนปากหลงัใช้ยา 



 အစာမစားခင္ နာရီ၀တ္ သိ႕ုမဟုတ္ ၁ နာရီ 
 အစာစားျပီးေနာက္ခ်က္ခ်င္းေသာက္ပါ   
 ကုန္တဲ့အထိဆက္တိုက္ေသာက္ပါ 
 ေရမ်ားမ်ားေသာက္ေပးပါ   ၀ါးျပီးမွာမ်ိဳခ်ပါ   
 အိပ္ငိုက္ေစသည္  ေဆးဗူးကိုလွုပ္ျပီးမွအသုံးျပဳပါ 
 ေရေရာျပီး ၇ ရက္သိမ္းထားလုိ႕ရပါသည ္
 
  

จัดท ำโดย กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย กรุงเทพมหำนคร 

ใช้ตดิตอ่กนัจนหมด 

หลงัอาหารทนัที 

ก่อนอาหาร คร่ึง – 1 ชัว่โมง 

อาจท าให้ง่วงนอน 

ผสมน า้แล้วเก็บไว้ได้ 7 วนั 

เขย่าขวดก่อนใช้ 

ด่ืมน า้ตามมากๆ เคีย้วก่อนกลืน 

ค ำแนะน ำเพิ่มเตมิ 
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