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กองเภสัชกรรม สํานักอนามยั กรุงเทพมหานคร

คําถามกอนรับยา

ภาษาไทย ภาษาพมา
มีโรคประจําตัวหรือไม ကုိယ္တြင္းဘာေရာဂါရိွသလဲ
เคยแพยาหรือไม မတဲ့ခ့ဲဖူးတ့ဲေဆးရိွပါသလား
ปจจุบันใชยาอะไรอยูหรือไม အခုလက္ရိွအခ်ိန္မွာဘာေဆးသုံးေနပါသလဲ
ปจจุบันใชวิตามินหรืออาหารเสริมอะไร
อยูหรือไม

အခုလက္ရိွတြင္ဗီတာမင္သုိ႕မဟုတ္အားေဆးမ်ားေသာက္ေ
နပါသလား

ปวยเปนอะไร ဘာေရာဂါလဲ
มีอาการอยางไรบาง ေရာဂါလကၡဏာ
ใครเปนผูปวย လူနာကဘယ္သူလဲ
อายุเทาไร အသက္ဘယ္ေလာက္လဲ
น้ําหนักเทาไร အေလးခ်ိန္ဘယ္ေလာက္လဲ
ตั้งครรภอยูหรือไม ကုိယ္၀န္ရိွပါသလား
ใหนมบุตรอยูหรือไม ကေလးငယ္ကိုမိခင္ႏုိ႕တုိက္ပါသလား
สูบบุหรี่หรือไม ေဆးလိပ္ေသာက္ပါသလား
มากแคไหน ဘယ္ေလာက္မ်ားသလဲ
ดื่มสุราหรือไม အရက္ေသာက္ပါသလား
บอยแคไหน ဘယ္နၾကိမ္လဲ
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กองเภสัชกรรม สํานักอนามยั กรุงเทพมหานคร

วิธีการใชยา

ภาษาไทย ภาษาพมา
กอนอาหาร အစာမစားခင္
กอนอาหารครึ่ง - 1 ชั่วโมง အစာမစားခင္နာရီ၀တ္ သုိ႕မဟုတ္ ၁ နာရီ
กินพรอมอาหาร အစာစားရင္းတျပိဳင္ထည္း
หลังอาหาร အစာစားျပီးေနာက္
หลังอาหารทันที အစာစားျပီးေနာက္ခ်က္ခ်င္းေသာက္ပါ
หลังอาหารอยางนอย 2 ชั่วโมง အစာစားျပီးအနည္းစုံး၂ နာရီ
เม่ือมีอาการ လကၡဏာၿပေသာအခါ
ทุก 4 ชั่วโมง ၄နာရီတုိင္း
ทุก 6 ชั่วโมง ၆နာရီတုိင္း
ทุก 8 ชั่วโมง ၈နာရီတုိင္း
ทุก12ชั่วโมง ၁၂ တုိင္း
ทุก……….ชั่วโมง ……….တိုင္း
ใชติดตอกันจนหมด ကုန္တဲ့အထိဆက္တုိက္ေသာက္ပါ
เม่ือหายแลวหยุดยาได ေျပာက္သြားရင္ေဆးရပ္ႏုိင္သည္
วันเวนวัน တစ္ရက္ခ်ား
ทาบริเวณท่ีมีอาการ နာတဲ့ေနရာကုိလိမ္းပါ
เค้ียวกอนกลืน ၀ါးျပီးမွမိ်ဳခ်ပါ
กิน စား
อม ငုန္ထား
อมใตลิ้น လွ်ာေအာက္မွာငုန္ထား
บวนปาก ပလုပ္ၾကင္း
จิบบอยๆ နည္းနည္းနဲ႕ခဏခဏေသာက္ေပးပါ
พนจมูก နွာေခါင္းနဲ႕မုတ္ထုပ္
พนสูด (ทางปาก) မုတ္၊စုတ္ (ပါးဆပ္နဲ႕)
ปายตาขางท่ีมีอาการ နာတဲ့မ်က္စိကိုလိမ္းပါ
หยอดตาขางท่ีมีอาการ နာတဲ့မ်က္စိထည္း့ကုိထည့္ပါ
หยอดหูขางท่ีมีอาการ နာတဲ့နားေပါက္ထည္းေလာင္းထည့္ပါ
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กองเภสัชกรรม สํานักอนามยั กรุงเทพมหานคร

วิธีการใชยา(ตอ)

ภาษาไทย ภาษาพมา
เหน็บทวาร စအုိေပါက္ထဲမွာညပ္ထားပါ
เหน็บชองคลอด သားအိမ္ေပါက္ထမွဲာညပ္ထားပါ
ทารอบๆแผล အနာပက္ပက္လယ္မွာလိမ္းပါ
แปะ ကပ္ထားပါ
เชา နံနက္
กลางวัน ေန႕လယ္
เย็น ညေန
กอนนอน အိပ္ခါနီး
เม็ด အလုံး
ชอนชา ေကာဖီစြန္း
ชอนโตะ ဇြန္း
มิลลิลิตร မီလီမီတာ
วันหมดอายุ ဒိတ္ကုန္မ့ဲရက္
1 ၁
2 ၂
3 ၃
4 ၄
5 ၅
6 ၆
7 ၇
8 ၈
9 ၉
1/4 ၁/၄
1/2 ၁/၂
3/4 ၃/၄
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กองเภสัชกรรม สํานักอนามยั กรุงเทพมหานคร

คําแนะนําในการใชยา

ภาษาไทย ภาษาพมา
อาจระคายเคืองกระเพาะอาหาร အစာအိမ္က်ိန္းစပ္ျခင္းျဖစ္ႏုိင္သည္
ดื่มน้ําตามมากๆ ေရမ်ားမ်ားေသာက္ေပးပါ
กินขณะทองวาง ဗုိက္ထမွဲာအစာမရိွေသာအခ်ိန္မွာေသာက္ပါ
หามกินขณะทองวาง ဗုိက္ထမွဲာအစာမရိွတ့ဲအခ်ိန္မေသာက္ရ
กินพรอมอาหาร အစားအစာနဲ႕တျပိဳင္နက္ထတဲြဲေသာက္ပါ
กินหลังอาหารทันที ထမင္းစားျပီးေနာက္ခ်က္ခ်င္းေသာက္ပါ
อาจทําใหงวงนอน အိပ္ငုိက္ေစသည္
กินติดตอกันจนหมด ကုန္ေအာင္ဆက္တုိက္ေသာက္ပါ
เม่ือหายแลวใหหยุดใชยา ေျပာက္သြားလွ်င္ေဆးရပ္လုိ႕ရပါသည္
เก็บในอุณหภูมิหอง အခန္းထဲရိွအပူအေအးပမာဏနဲ႕သာထားပါ
เก็บไวในตูเย็น ေရခဲေသတၱာ ထဲ တြင္ထည္ ့ထားပါ
หามเก็บในชองแชแข็ง ေရခဲေသတၱာ အေပၚ ထ ဲမထည့္ရ
ผสมน้ําแลวเก็บไวได 7 วัน ေရေရာျပီး ၇ ရက္သိမ္းထားလုိ႕ရပါသည္

ผสมน้ําแลวเก็บไวได 14 วัน ในตูเย็น ေရေရာျပီးေရခဲေသတၱာထဲထည့္ထားပါက ၁၄ ရက္
သိမ္းထားလုိ႕ရပါသည္

เปดแลวไมควรเก็บไวนานเกิน 1 เดือน အဖုံးဖြင့္ျပီးပါက ၁ လေက်ာ္မထားသင့္ပါ
หามกินพรอมนม และยาลดกรด ႏြားႏုိ႕ သုိ႕မဟုတ္ ေဆးနဲ႕ေရာမေသာက္ရ
กินยาใหตรงเวลา ေဆးကုိအခ်ိန္မွန္မွန္ေသာက္ေပးပါ
กินยาในเวลาเดียวกัน ေဆးကုိအခ်ိန္တိၾကေသာက္ေပးပါ
ขณะใชยาหามดื่มเหลา ေဆးေသာက္စင္အရက္မေသာက
ยาใชภายนอก/หามรับประทาน အျပင္သံုးေဆး/မေသာက္ရ
เขยาขวดกอนใช ေဆးဗူးကုိလုွပ္ျပီးမွအသုံးျပဳပါ
เก็บไวในท่ีแหง ေခ်ာက္ေသာေနရာမွာသိမ္းထားပါ
เค้ียวกอนกลืน ၀ါးျပီးမွာမ်ိဳခ်ပါ
เก็บใหพนจากความรอน ความชื้น แสง အပူ၊အစုိႏွင့္ေနေရာင္ၿခည္ မက်ေရာက္ေသာေနရာမွာထားပါ
เก็บใหพนจากแสง ေနေရာင္ၿခည္နဲ႕ေ၀းတဲ့ေနရာမွာထားပါ
เก็บยาใหพนมือเด็ก ကေလးငယ္နဲ႕ေ၀းတဲ့ေနရာမွာထားပါ



-5-

กองเภสัชกรรม สํานักอนามยั กรุงเทพมหานคร

คําแนะนําในการใชยา (ตอ)

ภาษาไทย ภาษาพมา
หามใชยารวมกับผูอ่ืน တၿခားလူနဲ႕ေဆးကုိေရာမသုံးပါနဲ႕
หลีกเลี่ยงการใหนมบุตรระหวางใชยา ေဆးေသာက္ေနေသာကာလအတြင္း

ကေလးငယ္ကုိႏုိ႕မတုိက္သင့္ပါ
หากลืมกินยาใหกินทันทีท่ีนึกไดแตถา
ใกลม้ือถัดไปใหขามไปกินม้ือถัดไปไดเลย
ไมตองเพ่ิมขนาดยาเปน 2 เทา

ေဆးေသာက္ဖုိ႕မေမ့ပါနဲ႕ေမ့သြားပါကသတိရေသာအခ်ိန္ခ်
က္ခ်င္းေဆးကုိေသာက္ေပးပါသုိ႕ေသာေဆးေသာက္မ့ဲခ်ိန္ေ
နာက္တစ္ေခါက္ျပန္လယ္ေရာက္ခ့ဲလွ်င္ပုံမွန္ေသာက္သလုိ
ဆက္ေသာက္ပါ ေဆးကုိ ၂ ဆ ေသာက္စရာမလုိပါ။

ถาอาการไมดีข้ึนใหกลับมาพบแพทยอีก ေရာဂါအေျခေနမသက္သာလွ်င္ဆရာ၀န္စီျပန္လည္လာျပ
သပါ

อาจทําใหปสสาวะมีสีแดง ဆီးအနီေရာင္ျဖစ္ေစမည္
หากมีผื่นหรืออาการแพเกิดข้ึนใหหยุดยา
และมาพบแพทย

အဖုသုိ႕မဟုတ္ေဆးမတဲ့တဲလကၡဏာေပၚလာလွ်င္ဆရာ၀န္
စီျပန္လည္လာျပသပါ

อาจทําใหปสสาวะบอย ေသးခဏခဏေပါက္ေစသည္
อาจทําใหนอนไมหลับ အိပ္မေပ်ာ္ျဖစ္ႏုိင္သည္
หาม แบง บดหรือเค้ียว ေဆးလုံးကုိ မဖ့ဲရ သုိ႕မဟုတ္အမုွန္႕မေျခရ
หามบดหรือเค้ียว ေဆးကုိအမုွန္႕မေျခရမ၀ါးစားရ
หามแบงเม็ดยา ေဆးလုံးကုိမဖ့ဲရ
หามหยุด เพ่ิมหรือลดปริมาณยาเอง ေသာက္ရမ့ဲေဆးပမာဏကုိပုိမေသာက္ရေလွ်ာ့မေသာက္ရ
อาจทําใหทองผูก ဗုိက္ေအာင့္ႏုိင္သည္
กินท้ังหมดในครั้งเดียว ေဆးအကုန္လုံးကုိတစ္ေခါက္ထဲအကုန္ေသာက္ပါ


