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กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมยั กรุงเทพมหำนคร 

 

ค ำถำมก่อนรับยำ 

ภาษาไทย ภาษาลาว 

เคยแพ้ยำหรือไม่ ເຄີ ຍແພ້ຢາຫ ຼື ບ ໍ່  

ปัจจุบันใช้ยำอะไรอยู่หรือไม่ ປະຈຸບັນໃຊ້ຢາຫຍັງຢ ໍ່ ຫ ຼື ບ ໍ່  

ปัจจุบันใช้วิตำมินหรืออำหำรเสริมอะไร
อยู่หรือไม่ 

ປະຈຸບັນໃຊ້ວິ ຕາມິນຫ ຼື ອາຫານເສີ ມຫຍັງຢ ໍ່ ຫ ຼື ບ ໍ່  

ป่วยเป็นอะไร ປໍ່ ວຍເປັນຫຍັງ 

มีอำกำรอย่ำงไรบ้ำง ມີ ອາການຢໍ່ າງໄດແນໍ່  

ใครเป็นผู้ป่วย ໃຜເປັນຜ ້ ປໍ່ ວຍ 

อำยุเท่ำไร ອາຍຸເທໍ່ າໄດ 

น  ำหนักเท่ำไร ນ ້ າໜັກເທໍ່ າໄດ 

ตั งครรภ์อยู่หรือไม่ ຖຼື ພາຢ ໍ່ ຫ ຼື ບ ໍ່  

ให้นมบุตรอยู่หรือไม่ ໃຫ້ນົມບຸດຢ ໍ່ ຫ ຼື ບ ໍ່  

สูบบุหรี่หรือไม่ ສ ບຢາຢ ໍ່ ຫ ຼື ບ ໍ່  

มำกแค่ไหน ຫ າຍເທໍ່ າໄດ 

ดื่มสุรำหรือไม่ ດຼືໍ່ ມເຫ ້ າຫ ຼື ບ ໍ່  

บ่อยแค่ไหน ບໍ່ ອຍຄ້ັງພຽງໄດ 

โสด ໂສດ 

แต่งงำนแล้ว ແຕໍ່ ງງານແລ້ວ 

หม้ำย ໝ້າຍ 
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กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมยั กรุงเทพมหำนคร 

 

วิธีการใช้ยา 

 

ภาษาไทย ภาษาลาว 
ก่อนอำหำร ກໍ່ ອນອາຫານ 

ก่อนอำหำรครึ่ง - 1 ชั่วโมง ກໍ່ ອນອາຫານເຄິໍ່ ງ - 1 ຊົໍ່ ວໂມງ 

กินพร้อมอำหำร ກິນພ້ອມອາຫານ 

หลังอำหำร ຫ ັ ງອາຫານ 

หลังอำหำรทันที ຫ ັ ງອາຫານທັນທີ  

หลังอำหำรอย่ำงน้อย 2 ชั่วโมง ຫ ັ ງອາຫານຢໍ່ າງນ້ອຍ 2 ຊົໍ່ ວໂມງ 

เมื่อมีอำกำร ເມຼືໍ່ ອມີ ອາການ 

ทุก 4 ชั่วโมง ທຸກ 4 ຊົໍ່ ວໂມງ 

ทุก 6 ชั่วโมง ທຸກ 6 ຊົໍ່ ວໂມງ 

ทุก 8 ชั่วโมง ທຸກ 8 ຊົໍ່ ວໂມງ 

ทุก12ชั่วโมง ທຸກ 12 ຊົໍ່ ວໂມງ 

ทุก……….ชั่วโมง ທຸກ....... ຊົໍ່ ງໂມງ 

ใช้ติดต่อกันจนหมด ໃຊ້ຕິດຕ ໍ່ ກັນຈົນໝົດ 

เมื่อหำยแล้วหยุดยำได้ ເມຼືໍ່ ອຫາຍດີ ແລ້ວຢຸດຢາໄດ້ 

วันเว้นวัน ວັນເວ້ັນວັນ 

ทำบริเวณท่ีมีอำกำร ທາບ ລິ ເວນທີໍ່ ມີ ອາການ 

เคี ยวก่อนกลืน ຫຍ ້ າກໍ່ ອນກຼື ນ  

กิน ກິນ 

อม ອົມ 

อมใต้ลิ น ອົມໃຕ້ລີ ້ ນ 

บ้วนปำก ບ້ວນປາກ 

จิบบ่อยๆ ຈິ ບບໍ່ ອຍໆ 

พ่นจมูก ພົໍ່ ນດັງ 

พ่นสูด (ทำงปำก) ພົໍ່ ນສ ດ (ທາງປາກ) 
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กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมยั กรุงเทพมหำนคร 

 

วิธีการใช้ยา (ต่อ) 

ภาษาไทย ภาษาลาว 
ป้ำยตำข้ำงที่มีอำกำร ປ້າຍຕາຂ້າງທີໍ່ ມີ ອາການ 

หยอดตำข้ำงที่มีอำกำร ຫຍອດຕາຂ້າງທີໍ່ ມີ ອາການ 

หยอดหูข้ำงที่มีอำกำร ຫຍອດຫ ຂ້າງທີໍ່ ມີ ອາການ 

เหน็บทวำร ເໜັບທະວານ 

เหน็บช่องคลอด ເໜັບຊໍ່ ອງຄອດ   

ทำรอบๆแผล ທາລອບໆ ແຜ 

แปะ ແປະ 

เช้ำ ເຊົ ້ າ 

กลำงวัน ສວຍ 

เย็น ແລງ 

ก่อนนอน ກໍ່ ອນນອນ 

เม็ด ເມັດ 

ช้อนชำ ຊ້ອນຊາ 

ช้อนโต๊ะ ຊ້ອນໂຕະ 

มิลลิลิตร ມິນລີ ລິ ດ 

วันหมดอำยุ ວັນໝົດອາຍຸ   

1 ໑ 

2 ໒ 

3 ໓ 

4 ໔ 

5 ໕ 

6 ໖ 

7 ໗ 

8 ໘ 

9 ໙ 

1/4 ໑/໔ 

1/2 ໑/໒ 

3/4 ໓/໔ 
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กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมยั กรุงเทพมหำนคร 

 

ค าแนะน าในการใช้ยา 

ภาษาไทย ภาษาลาว 

อำจระคำยเคืองกระเพำะอำหำร ອາດຈະລະຄາຍເຄຼື ອງກະເພາະອາຫານ 

ดื่มน  ำตำมมำกๆ ດຼືໍ່ ມນ ້ າຕາມຫ າຍໆ 

กินขณะท้องว่ำง ກິນຂະນະທ້ອງວໍ່ າງ 

ห้ำมกินขณะท้องว่ำง ຫ້າມກິນຂະນະທ້ອງວໍ່ າງ 

กินพร้อมอำหำร ກິນພ້ອມອາຫານ 

กินหลังอำหำรทันที ກິນຫ ັ ງອາຫານທັນທີ  

อำจท ำให้ง่วงนอน ອາດຈະເຮັດໃຫ້ງໍ່ ວງນອນ 

กินติดต่อกันจนหมด ກິນຕິດຕ ໍ່ ກັນຈົນໜົດ 

เมื่อหำยแล้วให้หยุดใช้ยำ ເມຼືໍ່ ອຫາຍດີ ແລ້ວໃຫ້ຢຸດໃຊ້ຢາ 

เก็บในอุณหภูมิห้อง ເກັບໃນອຸນຫະພ ມຫ້ອງ 

เก็บไว้ในตู้เย็น ເກັບໄວ້ໃນຕ ້ ເຢັນ 

ห้ำมเก็บในช่องแช่แข็ง ຫ້າມເກັບໃນຊໍ່ ອງແຊໍ່ ແຂັງ 

ผสมน  ำแล้วเก็บไว้ได้ 7 วัน ຜະສົມນ ້ າແລ້ວເກັບໄວ້ໄດ້ 7 ວັນ 

ผสมน  ำแล้วเก็บไว้ได้ 14 วัน ในตู้เย็น ຜະສົມນ ້ າແລ້ວເກັບໄວ້ໄດ້ 14 ວັນ ໃນຕ ້ ເຢັນ 

เปิดแล้วไม่ควรเก็บไว้นำนเกิน 1 เดือน ເປິ ດແລ້ວບ ໍ່ ຄວນເກັບໄວ້ດົນເກິນ 1 ເດຼື ອນ 

ห้ำมกินพร้อมนม และยำลดกรด ຫ້າມກິນພ້ອມນົມ ແລະຢາລົດກຣົດ 

กินยำให้ตรงเวลำ ກິນຢາໃຫ້ຕົງເວລາ 

กินยำในเวลำเดียวกัน ກິນຢາໃນເວລາດຽວກັນ 

ขณะใช้ยำห้ำมดื่มเหล้ำ ຂະນະໃຊ້ຢາຫ້າມດຼືໍ່ ມເຫ ້ າ 

ยำใช้ภำยนอก/ห้ำมรับประทำน ຢາໃຊ້ພາຍນອກ/ຫ້າມຮັບປະທານ 

เขย่ำขวดก่อนใช้ ສັໍ່ ນຂວດກໍ່ ອນໃຊ້ 

เก็บไว้ในที่แห้ง ເກັບໄວ້ໃນທີໍ່ ແຫ້ງ 

เคี ยวก่อนกลืน ຫຍ ້ າກໍ່ ອນກຼື ນ 

เก็บให้พ้นจำกควำมร้อน ควำมชื น แสง ເກັບໃຫ້ພ້ົນຈາກຄວາມຮ້ອນ ຄວາມຊຼື ້ ນ ແສງ 
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กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมยั กรุงเทพมหำนคร 

 

ค าแนะน าในการใช้ยา (ต่อ) 

ภาษาไทย ภาษาลาว 

เก็บให้พ้นจำกแสง ເກັບໃຫ້ພ້ົນຈາກແສງ 

เก็บยำให้พ้นมือเด็ก ເກັບຢາໃຫ້ພ້ົນມຼື ເດັກ 

ห้ำมใช้ยำร่วมกับผู้อ่ืน ຫ້າມໃຊ້ຢາຮໍ່ ວມກັບຜ ້ ອຼືໍ່ ນ 

หลีกเลี่ยงกำรให้นมบุตรระหว่ำงใช้ยำ ຫ ີ ກລຽ້ງການໃຫ້ນົມບຸດລະຫວໍ່ າງໃຊ້ຢາ 

หำกลืมกินยำให้กินทันทีที่นึกได้แต่ถ้ำ

ใกล้มื อถัดไปให้ข้ำมไปกินมื อถัดไปได้เลย 

ไม่ต้องเพ่ิมขนำดยำเป็น  2 เท่ำ 

ຫາກລຼື ມກິນຢາໃຫ້ກິນທັນທີ ທີໍ່ ນຶ ກໄດ້ ແຕໍ່ ຖ້າໄກ້ມຼື ້ ຖັດໄປໃຫ້ຂ້າມໄປກິນ
ມຼື ້ ຖັດໄປໄດ້ເລີ ຍ ບ ໍ່ ຕ້ອງເພິໍ່ ມຂະໝາດຢາເປັນ 2 ເທົໍ່ າ 

ถ้ำอำกำรไม่ดีขึ นให้กลับมำพบแพทย์อีก ຖ້າອາການບ ໍ່ ດີ ຂຼື ້ ນໃຫ້ກັບມາພົບຫມ ອີ ກ 

อำจท ำให้ปัสสำวะมีสีแดง ອາດຈະເຮັດໃຫ້ປັດສະວະມີ ສີ ແດງ 

หำกมีผื่นหรืออำกำรแพ้เกิดขึ นให้หยุดยำ

และมำพบแพทย์ 

ຫາກມີ ຜຼືໍ່ ນຫ ຼື ອາການແພ້ເກິດຂຼື ້ ນໃຫ້ຢຸດຢາແລະມາພົບຫມ  

อำจท ำให้ปัสสำวะบ่อย ອາດຈະເຮັດໃຫ້ປັດສະວະບໍ່ ອຍ 

อำจท ำให้นอนไม่หลับ ອາດຈະເຮັດໃຫ້ນອນບ ໍ່ ຫ ັ ບ 

ห้ำม แบ่ง บดหรือเคี ยว ຫ້າມ ແບໍ່ ງ ບົດຫ ຼື ຫຍ ້ າ 

ห้ำมบดหรือเคี ยว ຫ້າມບົດຫ ຼື ຫຍ ້ າ 

ห้ำมแบ่งเม็ดยำ ຫ້າມແບໍ່ ງເມັດຢາ 

ห้ำมหยุด เพ่ิมหรือลดปริมำณยำเอง ຫ້າມຢຸດ ເພິໍ່ ມຫ ຼື ລົດປະລິ ມານຢາເອງ 

อำจท ำให้ท้องผูก ອາດຈະເຮັດໃຫ້ທ້ອງຜ ກ 

กินทั งหมดในครั งเดียว ກິນທັງໝົດໃນຄ້ັງດຽວ   

 


