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เอชไอวี/เอดส์
เข้าใจง่าย
ป้องกันได้

เอดส์ป้องกันได้อย่างไร
 ปัจจุบันถึงแม้จะมียาต้านไวรัส ที่ ใช้ ในการรักษา
โรคเอดส์อยู่ แต่ก็ยังไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ 
ต้องกินยาตลอดอย่างต่อเน่ือง การป้องกันจึงเป็นวิธีที่
ดีที่สุด โดย
 l ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังที่มี
เพศสัมพันธ์กับทุกคนและทุกช่องทาง
 l ส�าเร็จความใคร่ด้วย
ตนเอง เป็นอีกทางเลือกหน่ึง 
ที่ปลอดภัย
 l ไม่ ใช้ยาเสพติดทุกชนิดโดยเฉพาะชนิดฉีดเข้า
เส้นเลือด
 l ให้ยาต้านไวรัส แก่แม่ที่ติดเช้ือเอชไอวีขณะตั้ง
ครรภ์ เพื่อป้องกันการถ่ายทอดเชื้อเอชไอวจีากแม่สู่ลูก
 l ใช้ยาต้านเช้ือเอชไอวีก่อน
การสัมผัสเชื้อ Pre-Exposure 
Prophylaxis หรือ PrEP ร่วมกับ 
ถุงยางอนามัย
 l ทานยาต้านไวรัส หลังสัมผัสเช้ือ PEP หรือ 
Post-Exposure Prophylaxis ภายใน 72 ชั่วโมงหลัง
จากมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน
 

พฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการติดเชื้อเอชไอวี

ใช้เข็มฉีดยาเสพติด
ร่วมกับผู้อื่น

มีคู่นอนมากกว่า 1 คน

ถุงยางอนามัยแตก
รั่ว หลุด

เคยติดเชื้อโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์

คู่นอนเป็นโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์

ไม่สวมถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
แม้เพียงครั้งเดียว

ก็สามารถติดเชื้อเอชไอวีได้
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ส�ำนักอนำมัย 
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HIV คือ เชื้อไวรัสที่ท�ให้เกิดโรคเอดส์

 เช้ือไวรัสนี้จะไปท�ำลำยระบบภูมิคุ้มกันของ
ร่ำงกำย และสำมำรถอยู่ ในร่ำงกำยได้นำน 7-10 ปี 
โดยไม่แสดงอำกำร แต่สำมำรถแพร่เชื้อได้

AIDS คือ กลุ่มอาการที่เกิดเนื่องมาจาก

เชื้อไวรัสเอชไอวี

 เม่ือระบบภูมิคุ้มกันถูกท�ำลำยจนภูมิคุ้มกันของ
ร่ำงกำยต�่ำกว่ำปกติ ท�ำให้ติดเช้ือต่ำงๆ ได้ง่ำย 
โดยเฉพำะเช้ือฉวยโอกำส เช่น วัณโรค เช้ือรำ 
ปอดบวม หรือเป็นมะเร็งบำงชนิดได้ง่ำยกว่ำ 
คนปกติ
 ผู้ติดเชื้อเอชไอวี ไม่จ�เป็นต้องเป็นโรคเอดส์

เสมอไป ถ้าได้รับยาต้านไวรัสอย่างรวดเร็ว

เอชไอว ีกับ เอดส ์ต่างกันนะ ปัจจัยและโอกาสเสี่ยง
ที่จะติดเชื้อเอชไอวี
 การที่คน ๆ หนึ่งจะติดเชื้อเอชไอวี หรือไม่ ขึ้นอยู่
กับปัจจัย 3 ด้านดังนี้
 1. ปริมาณของเช้ือ ต้องมจี�านวนเช้ือ HIV ใน
ปริมาณมากพอในสารคัดหลั่งที่เป็นที่อยู่ของเช้ือ ได้แก่ 
เลือด น�้าอสุจิ น�้าในช่องคลอด น�้านมแม่ ตามล�าดับ

 2. คุณภาพของเชื้อ เชื้อเอชไอวี
ที่ถ ่ายทอดได้ คือ เช้ือที่อยู ่ ใน
ร่างกายของมนษุย์เท่านั้น เชื้อที่อยู่
นอกร่างกาย บนพ้ืน หรืออยู่ ใน
สัตว์อื่น ๆ เช่น ยุง ไม่สามารถ
ติดต่อกันได้

 3. ช่องทางการติดต่อ

  l ช่องทำงออก คือ ช่องทางที่เชื้อเอชไอวีออก
จากร่างกาย เช่น อวัยวะเพศชาย/หญิง บาดแผล
  l ช่องทำงเข้ำ คือ ช่องทางที่เช้ือเอชไอวีเข้าสู่
ร่างกาย เช่น อวัยวะเพศชาย/หญิง บาดแผล
 หากขาดปัจจัยข้อใดข้อหนึ่งก็ไม่สามารถท�ให ้

ติดเชื้อเอชไอวี

เอชไอวีติดต่อทางไหนได้บ้าง
 1. ท าง เพศ สัม พันธ ์ แ บบสอด ใส ่ โ ดย ไ ม ่ สวม 

ถุงยางอนามัย เป็นสาเหตุที่ท�าให้ติดเชื้อมากที่สุด

 2. ทางการใช้เข็มฉีดยาเสพติด

ร่วมกัน อาจน�ามาซึ่งการรับเช้ือเอชไอวี 
และเชื้อโรคต่างๆ ที่อยู่ ในเลือด อย่าง
ไวรัสตับอักเสบซีได้

 3. ทางการติดต่อจากแม่สู่ลูก ปัจจุบันมีการป้องกัน
การติดเชื้อจากมารดาสู่ทารกท่ีดีขึ้น ท�าให้โอกาสที่เด็ก
จะติดเชื้อจากมารดามีน้อยมากเพียงร้อยละ 0.92
 


