
ผักสีเข้มๆ เพราะมีโพแทสเซียมสูง

ข้าวขาว 

แป�งปลอดโปรตนี เช่น วุน้เส้น เซี�ยงไฮ ้สาคู

ผลไม้ที�มีโพแทสเซียมสูง

ควรเลือก

ผักสีอ่อน เพราะมีโพแทสเซียมต�า่

มะเขอืเทศแครอทฟ�กทอง ถั�วฝ�กยาว

น�าผลไม้ ผลไม้อบแห้ง ผลไม้แปรรูป

มะละกอสกุ 
8 ชิ�นคํา

ฝรั�ง 
1 ผล

เนื�อสัตวส์ด ไมต่ดิหนัง ไมต่ดิมนั ไมแ่ปรรูป

ปลา ไขข่าว หมูสันใน อกไก่ กุง้

ฟ�กเขยีว กะหล�าปลี  มะเขอืยาว บวบเหลี�ยม

ผลไม้ที�มีโพแทสเซียมต�า

แอปเป�� ล 

1 ผลเล็ก

สาลี�

1/2 ผลกลาง

ชมพู่

2 ผลกลาง

สับปะรด

6 ชิ�นคํา
กลว้ยน�าวา้ 

1 ผล
แกว้มงักร 

1/2 ผล
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เลอืกอาหารและเครื�องดื�มอยา่งไรเพื�อชะลอไตเสื�อม
ควรเลี�ยง

แป�งที�มส่ีวนผสมของผงฟู

ข้าว/แป�งไมขั่ดสี ธญัพืชตา่งๆ ขา้วกลอ้ง            

ขา้วไรซเ์บอรร์ี� ขา้วโอต๊ โฮลวีท ถั�วเมลด็แห้ง

      เชน่ ขนมป�ง ซาลาเปา คุกกี� เค้ก

สาคูวุ้นเส้น เซี�ยงไฮ้

เคลด็ (ไม)่ ลบั ในการเลอืกเครื�องปรุงรสเพื�อชะลอไตเสื�อม

เลือกเครื�องปรุงรสสูตรปกติ 
แต่ไม่ควรเกิน 3 ชอ้นชา/วัน 

เครื�องดื�มที�ใส่นม/ใส่ครีมเทียม

เครื�องดื�มสําเร็จรูป/บรรจุกระป�อง

น�าอัดลม

เครื�องดื�มแอลกอฮอล์

ดื�มน�าเปล่าดีที�สุด                                                
หากต้องการดื�มน�าสมุนไพรให้เลือกดื�ม                     
น�าตะไคร้ น�าใบเตย  น�ามะนาว หรือ น�าอัญชนั
ส่วนกาแฟดํา ชาจีน ชาฝรั�ง  ดื�มได้                        
แต่ไม่ควรใส่นม

หรือ ใช้มะนาว ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด เพิ�มรสชาติ

เนื�อสัตวต์ดิมนั หมสูามชั�น ขาหมสู่วนที�มมีนั
เครื�องในสัตว์ เชน่ ตบั ไต ไส้ 
เนื�อสัตวแ์ปรรูป เชน่ แฮม กนุเชยีง ไส้กรอก
อาหารหมกัดอง เชน่ ปลารา้ ปลาส้ม แหนม
ไข่แดง


