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BBK Food Safety App.

ที่มา 1. รายการพบหมอรามาช่วง คุยข่าวเมาท์กับหมอ, อย่าละเลยฟองน้ าล้างจาน แหล่งรวม
เชื้อโรค, (ออนไลน์) https://www.youtube.com/watch?v=BRRQWr8r1tY 
(สืบค้นเมื่อ 21 ก.ค. 66)
2. รายการ "วันใหม่วาไรตี้" ทางไทยพีบีเอส, ส่องเชื้อบนฟองน้ าล้างจาน ใช้งานอย่างไรไกลเชือ้โรค : 
รู้เท่ารู้ทัน, (ออนไลน์) https://www.youtube.com/watch?v=Q8imgKHeFwM
(สืบค้นเมื่อ 21 ก.ค. 66)

เรียบเรียงโดย นางสาวสุพัตรา สุดตานา นักวิชาการสุขาภิบาลปฏิบัติการ

อันตรายกว่าที่คุณคิด

เปลี่ยนฟองน ้ำบ่อยๆ
เดือนละ 1 ครั งใช้น ้ำยำล้ำงจำน/ฟองน ้ำ

ชนิดขจัดเชื อแบคทเีรีย

ล้ำงให้สะอำดแล้วแช่น ้ำรอ้น 
ผึ่งแดดให้แห้ง 2-3 ชม./หรือไมโครเวฟไฟออ่น 30 วินำที

ฟองน้ า 
   ที่ผ่านการใชง้านหากไมล่า้ง
ท าความสะอาดสิ่งสกปรกทีต่ดิอยู่

ให้หมดไปจะเปน็แหลง่สะสมของเชือ้โรค 
ที่เป็นสาเหตุของโรคระบบทางเดนิ
อาหารตา่ง ๆ เมื่อน าฟองน้ านีไ้ปท า
ความสะอาดภาชนะ อาจจะมีเชือ้โรค

ติดไปกบัภาชนะเหลา่นัน้และ
แพร่เชือ้ไปยงัอาหารตอ่ไป

คุณเปลี่ยน !!!
ฟองน้ าล้างจาน
ครั้งสุดท้ายเมือ่ไหร่ 

วิธีลดเชื้อโรคใน
ฟองน้ าลา้งจานง่ายๆ

แช่น ้ำส้มสำยชูผสมน ้ำ
อัตรำ 4 ช้อนโต๊ะ : 1 แก้ว

อย่ำงน้อย 30 นำที
ด้วยควำมห่วงใยจำกกรงุเทพมหำนคร

https://www.youtube.com/watch?v=Q8imgKHeFwM
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