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   อันตรายต่อสุขภาพ 
     เมื่อรับประทานอาหารหมดอายุ เช่น เกิดอาหาร
เป็นพิษ ทำให้ปวดท้อง อาเจียน มีไข้ มึนศีรษะ 
ถ่ายเหลว และอาการอาจรุนแรงจนเกิดภาวะขาดน้ำได้
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เช่น BBE 20.02.23  หมายถึง หลังจาก 20/02/2023 รสชาติ คุณภาพ 
และคุณค่าทางอาหารจะลดลง ดังนั้น ยังสามารถรับประทานต่อได้โดยไม่มีอันตรายต่อร่างกาย  

เช่น EXP 20.02.23  หมายถึง หลังจาก 20/02/2023 
อาหารจะเริ่มเน่าเสีย ดังนั้น ห้ามรับประทาน ไม่ปลอดภัยในการบริโภค
ควรนำไปทิ้ง 

เรียบเรียงโดย นางสาวยุวดี บุญชัยวัฒนา นักวิชาการสุขาภิบาลปฏิบัติการ

จัดทำโดย นางสาวปัทมวรรณ อินทะวี พนักงานช่วยงานด้านสาธารณสุข

ข้อแนะนำ

สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร @FOODSANITATION

Food Sanitation Division Health Department BMA

    การระบุวันหมดอายุบนฉลากผลิตภัณฑ์อาหาร
 มี 2 แบบ คือ หมดอายุ และ ควรบริโภคก่อน

BBE : 20/02/23

EXP : 20/02/23  




แหล่งข้อมูล:
สืบค้นจากhttps://pr.moph.go.th/?url=pr/detail/2/02/167914/ (7ก.พ.65)
ข่าวุในรั้ ว สธ. (ออนไลน์).
สืบค้นจากhttps://www.sanook.com/campus/1397853/ (12ก.พ.66)
วันหมดอายุ หมายถึงอะไร เท หรือ ทาน กับอาหารหมดอายุ? (ออนไลน์).
สืบค้นจากhttps://www.thailandplus.tv/archives/433990 (12ก.พ.66)
อย. เผย ไม่แนะนำให้บริ โภคอาหารหลังวันหมดอายุ หรือควรบริ โภคก่อน (ออนไลน์).

EXP : 20/02/23  
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พอเพียง

ตรวจเช็ค

ก่อนซื้ออาหารทุกครั้ง
ควร�สังเกตวันหมดอายุ

ซื้ออาหารในปริมาณที่บริโภคหมด
ก่อนวันหมดอายุ
หากอาหารใกล้หมดอายุ
ควรรีบนำมารับประทาน

หมดอายุ หรือ EXP/ EXD ย่อมาจาก Expiration Date… 

ควรบริ﻿โภคก่อน หรือ BB/BBE ย่อมาจาก Best before end...


