
เร ีย บ เร ีย งโด ย นา งส า วธมล วร ร ณ  ด ำ ร งวุฒิ พนัก งา นช ่วย งา นด ้า นส า ธา ร ณ ส ขุ

4. . คนรักแซลมอนต้ องระวั ง ทานปลาแซลมอนด ิบอั นตรายกว่ าท่ีค ิด.(อ อ น ไ ล น์) ส ื บ ค ้ น จ า ก  https://www.fascino.co.th/article/post/raw-salmon-dangers

พยาธิ เ ม น ู แ ช ่ น ้ า ป ล า  ด อ ง ซี อ ิ๊ ว  เป ็ น เ ม น ู ที่
รั บ ป ร ะ ท า น กั น แบ บ ดิ บ ๆ  ไ ม ่ ผ ่ า น ค ว า ม ร ้ อ น  ซ่ึ ง มี
โอ กาสติดเชื้อ จ ากพยาธ ิ ต่างๆ ได้แก่

กินอย่างพอเหมาะ

วัตถุดิบสด  สะ อ าด  กร ร มวิธ ี การ
ปร ุงถูกสุข อ นามัย

กินอาหารที่ปรุงสุก     
ปลอดภัยที่สุด

ซาลโมเน ลลา (Salmonella) พบ มากใน เน ื้อ สัตว์ดิบ  ไข่ดิ บ  
แซลมอ น ดิบ  เชื้อ น ี้ทำให้เกิดอ าการ ท้อ งเ สีย ถ ่ายมีมูก คล่ืน ไส้ 
อ าเจ ีย น  และมีไข ้

วิบ ริ โอ   พารา ฮ โิมไลติคัส (Vibrio parahaemolyticus ) 
พบ ใน อ าหารทะเลจ ำพวก ปลา ปู กุ้ง หอ ย แซลมอ น  ฯลฯ 
เชื้อ น ี้ทำให้ถ ่ายอ ุจ จ าระเหลวเป็น น ้ามีกล่ิน เหม็ น เหมือ น กุ้งเน ่า

เอ สเชอ ริ เชีย โคไล (Escherichia coli ) พบ ใน อ าหารที่
ปรุงไม่ถ ูกสุขลักษณะ อ าหารปรุงไม่สุก ทำให้ถ ่ายอ ุ จ จ าร ะเห ลว
ปน มูกเลือ ด ปวดเกร ็งท้อ ง อ าเจ ียน อ าจ มีไข้ร่วมด้วย

4.3. ระบบไตทำงานหนัก เน ื่อ งจ ากเมน ูแช่น ้า ปลา 
ดอ งซีอ ิ๊ว เป็น เมน ูที่แช่ใน น ้าปลาหรือ ซี อ ิ๊วจ ะมีรสเค็ม 
จ ึงทำให้มีโซเดียมสูง หากรับ ประทานเข้าไปใน ปริมาณ
มากอ าจ นำไปสู่โรคไตได้

2.อาหารเป็นพิษ เกิดจ ากการรับ ประทานอ าหารที่ มี
การปน เปื้อ น ขอ งเชื้อ แบ คทีเรีย  ซ่ึงเชื้อ ที่มัก เป็น สาเหตุขอ ง
ภาวะอ าหารเป็น พิษจ ากเมน ูแช่น ้าปลา ดอ งซีอ ิ๊ว ได้ แก่

1.

เ มนูแช่น ้ำปลำ ดองซ ีอิ๊ว เป ็นอีกหนึ่ง เม นูที่ ถ ูกใจใ คร หลำ ย ๆคน 
นิย ม รับป ระท ำ นกันแบบดิบๆ ไม่ผ ่ำ นควำ ม ร้อน แ ต ่รู้ห รือไม่ว่ ำ กำ รร ับป ระท ำ น
อำ หำ รดิบ เช่น กุ้งแช่น ้ำป ลำ ป ูไข ่ดอง ไข ่ดองน ้ำป ลำ แซลม อน ดอง 
ท ำ ให้เกิดอันต รำ ย ต ่อร่ำ งกำ ย ได้

อันตรายจากการรับประทาน “เมนูแช่น ้าปลา ดองซีอิ๊ว”

สารเคมีและโลหะหนัก พบ ได้ใน เน ื้อ แซลมอ น  
ได้แก่ สารเคมี เช่น  ยาฆ่าแมลง สารพีซีบ ี โลห ะหน ัก 
เช่น  สารหน ู ปรอ ท หากร ่างกายได้รับ สารเคมีและ
โลหะมากเกิน ไป อ าจ มีโอ กาสเป็น มะเร็ง ได้

2.

กินเมนูแช่น ้าปลา ดองซีอิ๊ว อย่างไรให้ปลอดภัย

แหล่งที่มา
1. กุ้งแช ่น ้าปลา เมนูส ุดโปรด กับอันตรายท่ีค ุณไม่เคยรู้.(ออนไลน์) ส ืบค ้นจาก https://hellokhunmor.com
2. ป ูไข ่ด องเมนูแส นอร่อย ท่ีแอบซ ่อนอันตรา ย.(ออนไลน์) ส ืบค ้นจาก https://hellokhunmor.com

3. กินด ิบเก่ง ชอบกินด ิบ เลือกยังไงไม่ให้เส ี่ยง. (ออนไ ลน)์ ส ืบค ้นจาก https://home.maefahluang.org/17700642/rawfood

1.

พ ยาธ ิใบไม้ใน ปอ ด
เกิดจ ากการรับ ประทานปูและกุ้ง ที่ มี
ตัวอ ่อ น ระยะติดต่อ ขอ งพยาธ ิใบ ไม้ใน ปอ ด 
ท ำ ให ้ ป อ ด อ ั ก เ ส บ  มี อ า ก า ร เ จ ็ บ ห น ้ า อ ก 
ไอ เรื้อ รัง

พ ยาธ ิตัวกลม พ ยาธ ิตัวตืด 
เกิดจ ากการรับ ประทานแซลมอ น ดิบ  ซ่ึ ง
อ าการที่เกิดจ ากพยาธ ิมีหลายแบ บ  เ ช่น  
น ้าหน ักลดลง ปวดท้อ ง ท้อ งเสีย

ส ำนักอนามัย กรุงเทพม หานค ร @foodsanitation Foodsanitation Division Health  Department BMA

“ด้วยความห่วงใยจ าก กร ุงเทพมหาน คร”

3.

https://www.fascino.co.th/article/post/raw-salmon-dangers
https://hellokhunmor.com/
https://hellokhunmor.com/ปูไข่ดอง-เมนูแสนอร่อย-อันตราย%20%20(วันที่เข้าถึง%2011
https://home.maefahluang.org/17700642/rawfood

