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ใน 1 วัน น้ำตาล ไม่ควรเกิน 6 ช้อนชา

ชาไข่มุกชาไข่มุก กาแฟเย็นกาแฟเย็น

เรียบเรียงโดย นางสาวพรนัชชา บุนนาค นักโภชนาการปฏิบัติการ กลุ่มงานโภชนาการ กองสร้างเสริมสุขภาพ สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร

11
ช้อนชา

โกโก้เย็นโกโก้เย็น
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ชาเย็นชาเย็น

ชาเขียวเย็นชาเขียวเย็น

10.8
ช้อนชา

ลดโรคอ้วนลดโรคอ้วน
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ลดโรคเบาหวานลดโรคเบาหวาน ลดโรคหัวใจลดโรคหัวใจ

หวานน้อยสั่งได้ น้ำตาล ไม่ควรเกิน 2 ช้อนชา
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