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เลือก

เลี�ยง

เลิก

เคร ��องปรุงรสต่างๆ อาหารแช่แข็งเนื�อสัตว์แปรรูป อาหารหมักดอง
อาหารกระป�อง

กินยาสมุนไพรต่างๆ ดื�มเคร ��องดื�มแอลกอฮอล์
เช่น เหล้า เบียร์ ไวน์

กินโปรตีน 
มากไป = ไตทํางานหนักมากขึ�น  

น้อยไป = เกิดภาวะขาดสารอาหาร 

เนื�อปลา อกไก่ ไข่ขาว ผักสีอ่อน   

ปร �มาณโปรตีนที�ได้จากอาหาร ควรได้รับตามที�แพทย์กําหนด

ข้าวขาว
แกงจืดผักกาดขาวหมูสับ
ไข่ขาวต้ม
ชมพู่

เช้า 

เซี�ยงไฮ้ผัดขี�เมาอกไก่
แอปเป�� ล

กลางวัน

ข้าวขาว
แกงส้มมะละกอ
ปลานึ�งขิง

เย็น

อาหารวา่ง

สาคูเป�ยกกะทิสด

ผลไม้หวานน้อย


