
การใชงาน

ตัวอยางน้ําสมสายชู
ท่ีขายในตลาด

ความแตกตาง

น้ําส้ม
สายชู

 หมัก VS กล่ัน  

หมัก

vs
กล่ัน

เลือ
กใช้

แบบไหนดีกว่า

 นํ้าสมสายชูมีสารอาหารบางสวนที่ เปน
ประโยชนตอสุขภาพ ผูบริโภคควรเลือก
ผลิตภัณฑนํ้าสมสายชูอยางระมัดระวัง 

และบริโภคในปริมาณที่ เหมาะสม
เพ่ือประโยชนและความปลอดภัยของ
ผูบริโภค ควรเลือกใชผลิตภัณฑนํ้าสม

สายชู โดยดูจากองคประกอบดังน้ี
 

วัตถุดิบในการหมัก

ฉลาก 
เคร่ืองหมายรับรอง มอก. 
ปริมาณกรดอะซิติก 
สภาพของผลิตภัณฑ 

คุณลักษณะ

ขอดี

ไดจากการหมักธัญพืช เชน ขาว
ขาวโพด /ผลไม เชน แอปเปล

องุน สับปะรด

ไดจากการกล่ันแอลกอฮอล 

มีตะกอนธรรมชาติ รสเปรี้ยวปานกลาง
มีกล่ินธัญพืช/กล่ินผลไมที่ใชหมัก

ใส ไมมีสี รสเปรี้ยวแหลม
กลิ่นเปรี้ยวฉุน

ใชประกอบปรุงอาหาร เปนเครื่องด่ืมเพื่อสุขภาพ
ใชประกอบปรุงอาหาร ลางผัก ผลไม

ขจัดคราบสกปรก

มีสารอาหารที่เปนประโยชน
เหมาะกับสายสุขภาพ

ราคาถูก

Apple Cider Vinegar 
 Red wine Vinegar

น้ําสมสายชูกล่ัน 5 % 
 น้ําสมสายชูกล่ัน 10 %

วิธีเก็บรักษา

เก็บในท่ีแหง เย็น และ
หางจากแสงแดด

เรียบเรียงโดย นางสาวสุพัตรา  สระคําจันทร  นักวิชาการสุขาภิบาลชํานาญการ
ออกแบบโดย นางสาวปริญเพชร  โชติเนตร พนักงานชวยงานดานสาธารสุข

แหล�งข�อมลู : สบืค�นจาก http://suaebin.com/post/coconutvineger-vs-whitevinger (23 กนัยายน 2565)
           สบืค�นจาก http://dc.oas.psu.ac.th/dcms/files/02047/ch2.pdf  (23 กนัยายน 2563)
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  ต่างกัน
อย่างไร? 


