
การใช้งาน

ตัวอย่างน้ำส้มสายชู
ที่ขายในตลาด

ความแตกต่าง

น้ำส้ม
สายชู

 หมัก VS กลั่น  

หมัก

vs
กลั่น

เลือ
กใช้

แบบไหนดีกว่า

 น้ำส้มสายชูมีสารอาหารบางส่วนที่ เป็น
ประโยชน์ต่อสุขภาพ ผู้บริโภคควรเลือก
ผลิตภัณฑ์น้ำส้มสายชูอย่างระมัดระวัง 

และบริโภคในปริมาณที่ เหมาะสม
เพื่อประโยชน์และความปลอดภัยของ
ผู้บริโภค ควรเลือกใช้ผลิตภัณฑ์น้ำส้ม

สายชู โดยดูจากองค์ประกอบดังนี้



วัตถุดิบในการหมัก

ฉลาก 
เครื่องหมายรับรอง มอก. 
ปริมาณกรดอะซิติก 
สภาพของผลิตภัณฑ์ 

คุณลักษณะ

ข้อดี

ได้จากการหมักธัญพืช เช่น ข้าว
ข้าวโพด /ผลไม้ เช่น แอปเปิ้ล

องุ่น สับปะรด

ได้จากการกลั่นแอลกอฮอล์ 

มีตะกอนธรรมชาติ รสเปรี้ยวปานกลาง
มีกลิ่นธัญพืช/กลิ่นผลไม้ที่ใช้หมัก

ใส ไม่มีสี รสเปรี้ยวแหลม
กลิ่นเปรี้ยวฉุน

ใช้ประกอบปรุงอาหาร เป็นเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ
ใช้ประกอบปรุงอาหาร ล้างผัก ผลไม้

ขจัดคราบสกปรก

มีสารอาหารที่เป็นประโยชน์
เหมาะกับสายสุขภาพ

ราคาถูก

Apple Cider Vinegar 
 Red wine Vinegar

น้ำส้มสายชูกลั่น 5 % 
 น้ำส้มสายชูกลั่น 10 %

วิธีเก็บรักษา

เก็บในที่แห้ง เย็น และ
ห่างจากแสงแดด

เรียบเรียงโดย นางสาวสุพัตรา  สระคำจันทร์  นักวิชาการสุขาภิบาลชำนาญการ
ออกแบบโดย นางสาวปริญเพชร  โชติเนตร พนักงานช่วยงานด้านสาธารสุข

แหล่งข้อมูล : สืบค้นจาก http://suaebin.com/post/coconutvineger-vs-whitevinger (23 กันยายน 2565)
           สืบค้นจาก http://dc.oas.psu.ac.th/dcms/files/02047/ch2.pdf  (23 กันยายน 2563)

สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร

Foodsantitation Devision Health Department BMA

#ด้วยความห่วงใย  จากกรุงเทพมหานคร#
@Foodsantitation

  ต่างกัน
อย่างไร? 


