
หมวดความเชื่อ ความเขาใจเรื่องเพศ

หมวดพฤติกรรม

หมวดความเชื่อ ความเขาใจเรื่องเพศ

หมวดพฤติกรรม

หมวดความเชื่อ เรื่องเพศหมวดความเชื่อ เรื่องเพศแตเชื่อไหมวา “คุณ”
ก็มีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี

ถา...?

แตเชื่อไหมวา “คุณ”
ก็มีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี

ถา...?

คุณอาจไมเคยคิดวา

คุณก็มีโอกาสเสี่ยง
ตอการติดเชื้อเอชไอวี

คุณอาจไมเคยคิดวา

คุณก็มีโอกาสเสี่ยง
ตอการติดเชื้อเอชไอวี

เพราะคุณคิดวา
þ  àÃÒÁÕá¿¹¤¹à´ÕÂÇ

þ àÃÒäÁ‹ä´Œà·ÕèÂÇÊ¶Ò¹ºÃÔ¡ÒÃ

þ àÃÒäÁ‹ä´ŒÁÕ¤Ù‹¹Í¹ËÅÒÂ¤¹ 

þ àÃÒäÁ‹ä´Œ ãªŒÊÒÃàÊ¾µÔ´ª¹Ô´©Õ´

þ àÇÅÒ¨ÐÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñºã¤ÃÊÑ¡¤¹

 àÃÒàÅ×Í¡áÅŒÇ Ç‹Ò...

 - ¤Ù‹¢Í§àÃÒ Ù́ÊØ¢ÀÒ¾´Õ á¢ç§áÃ§

 - ÊÐÍÒ´ ÊØ¢Í¹ÒÁÑÂ´Õ

 - ¤Ù‹¢Í§àÃÒ¤§äÁ‹à¤ÂÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñºã¤ÃÁÒ¡‹Í¹

 - à¢ÒÁÕàÃÒ¤¹à´ÕÂÇ

- ¤Ø³ÂÑ§ÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸� ËÃ×ÍÁÕâÍ¡ÒÊ·Õè¨ÐÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�
- ¤Ø³äÁ‹à¤ÂÃÙŒÇ‹Ò ¤Ù‹¹Í¹¢Í§¤Ø³ (·Ñé§·Õèµ‹Ò§à¾ÈËÃ×Í
 à¾Èà´ÕÂÇ¡Ñ¹) ÁÕ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Ò§à¾ÈÁÒÍÂ‹Ò§äÃ
- ¤Ø³ÅÑ§àÅ·Õè¨Ð¶ÒÁ¤Ù‹¢Í§¤Ø³ àÃ×èÍ§»ÃÐÊº¡ÒÃ³�
 ·Ò§à¾È·Õè¼ ‹Ò¹ÁÒ
- ¤Ø³¤Ô´Ç‹Ò à»š¹àÃ×èÍ§ÂÒ¡
 ·Õè·Ñé§¤Ø³áÅÐ¤Ù‹ ¨ÐàÅ‹Ò¶Ö§
 »ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Ò§à¾È
 ãËŒ¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹¿˜§
- ¤Ø³äÁ‹ÃÙŒÇ‹Ò·Ø¡ÇÑ¹¹Õé ¤Ù‹¢Í§¤Ø³
 ÁÕ ã¤ÃÍ×è¹ÍÕ¡ËÃ×Íà»Å‹Ò
 ¤Ø³äÁ‹ä´Œ ãªŒ¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ
 ·Ø¡¤ÃÑé§·ÕèÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�

คุณรูใชไหมวา...
“ÊÒàËµØËÅÑ¡¢Í§¡ÒÃµỐ àª×éÍàÍªäÍÇÕà¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ �̧
áººÊÍ´ãÊ‹ â´ÂäÁ‹ ãªŒ¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ¡Ñº¼ÙŒÁÕàª×éÍàÍªäÍÇÕ 
«Öè§äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÊÑ§à¡µØ´ŒÇÂµÒà»Å‹Òä´Œ”

คุณก็รูอีกวา...
“¶ŒÒÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ ¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ
à»š¹·Ò§àÅ×Í¡·Õèª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹
¡ÒÃµÔ´àª×éÍàÍªäÍÇÕä´Œ

เหลือแตวา...
¨Ð¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�
¢Í§µÑÇàÍ§ãËŒ»ÅÍ´ÀÑÂä´ŒÍÂ‹Ò§äÃ

ความแตกตางของคำวา...
ผูติดเชื้อเอชไอวี ¤×Í ¼ÙŒ·ÕèµÔ´àª×éÍäÇÃÑÊàÍªäÍÇÕ «Öè§à»š¹ÊÒàËµØ
¢Í§ÀÒÇÐ¤ØŒÁ¡Ñ¹º¡¾Ã‹Í§ 
ผูปวยเอดส ¤×Í ¤¹·Õèà»š¹âÃ¤µÔ´àª×éÍ©ÇÂâÍ¡ÒÊª¹Ô´µ‹Ò§æ
ÍÑ¹à¹×èÍ§¨Ò¡ÀÒÇÐÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹º¡¾Ã‹Í§ à¾ÃÒÐä´ŒÃÑºàª×éÍàÍªäÍÇÕ

คำถาม 

 1. ©Ñ¹ Ù́ÍÍ¡Ç‹Ò ¤¹·Õè©Ñ¹ÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ �̧́ ŒÇÂà¤ÂÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñº¤¹Í×è¹ÁÒ¡‹Í¹ËÃ×ÍäÁ‹

 2. ©Ñ¹ÁÑè¹ã̈ Ç‹Ò ©Ñ¹¨ÐÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñº¤¹æ à´ÕÂÇ

 3. ©Ñ¹ÁÑè¹ã̈ Ç‹Ò ËÅÑ§¨Ò¡àÃÒµ¡Å§à»š¹¤Ù‹¡Ñ¹áÅŒÇ ¤Ù‹¢Í§©Ñ¹¨ÐäÁ‹ÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ �̧¡Ñºã¤ÃÍÕ¡

 4. ©Ñ¹ÁÑè¹ã̈ Ç‹Ò ©Ñ¹»¯ÔàÊ¸¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�áººäÁ‹»‡Í§¡Ñ¹ä´Œ·Ø¡¤ÃÑé§

 5. ©Ñ¹ÁÑè¹ã̈ Ç‹Ò ¤Ù‹¢Í§©Ñ¹ãªŒ¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ·Ø¡¤ÃÑé§àÁ×èÍÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡Ñº¤¹Í×è¹

 ¶ŒÒ¤ÓµÍº¢Í§¤Ø³ÁÕ  สีเขียว  “·Ø¡¢ŒÍ” ËÁÒÂ¶Ö§ 
¤Ø³ÊÒÁÒÃ¶»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁàÊÕ èÂ§µ‹Í¡ÒÃÃÑºàª× éÍàÍªäÍÇÕ
¢Í§µÑÇàÍ§ä Œ́ ËÒ¡¤Ø³àËç¹âÍ¡ÒÊàÊÕèÂ§áÅÐ»‡Í§¡Ñ¹·Ø¡¤ÃÑé§
¤Ø³¡ç¨Ð»ÅÍ´ÀÑÂµ‹Í¡ÒÃÃÑºàª×éÍàÍªäÍÇÕ

 ¶ŒÒ¤ÓµÍº¢Í§¤Ø³ÁÕ  สีเหลือง  “áÁŒà¾ÕÂ§¢ŒÍà´ÕÂÇ” 
ËÁÒÂ¶Ö§ ¤ÇÒÁàª×èÍàÃ×èÍ§à¾È·Õè¤Ø³ÁÕÍÒ¨·ÓãËŒ¤Ø³»ÃÐàÁÔ¹
¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¾ÅÒ´áÅÐ
¹Óä»ÊÙ‹âÍ¡ÒÊàÊÕèÂ§µ‹Í
¡ÒÃÃÑºàª×éÍàÍªäÍÇÕä´Œ
à¾ÃÒÐã¹ªÕÇÔµ¨ÃÔ§ÊÔè§·Õèà¡Ô´¢Öé¹
ÍÒ¨äÁ‹ä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§·Õè¤Ø³¤Ô´
ËÃ×Íàª×èÍ

¢Ù´àÊÃç¨áÅŒÇÁÒ´Ù¤Óà©ÅÂ¡Ñ¹

ãª‹ äÁ‹ ãª‹ äÁ‹á¹‹ ã̈

ãª‹ äÁ‹ ãª‹ äÁ‹á¹‹ ã̈
 6. ©Ñ¹à¤ÂãªŒà¢çÁ©Õ´ÊÒÃàÊ¾µÔ´Ã‹ÇÁ¡Ñº¼ÙŒÍ×è¹

 7. ©Ñ¹à¤ÂÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ �̧áººÊÍ´ãÊ‹¡Ñº¤¹Í×è¹·Õè äÁ‹ ãª‹á¿¹ËÃ×Í¤¹ÃÑ¡â´ÂäÁ‹ ãªŒ¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ

 8. ©Ñ¹à¤ÂÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�áººÊÍ´ãÊ‹¡Ñºá¿¹ËÃ×Í¤¹ÃÑ¡ â´ÂäÁ‹ ãªŒ¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ

 9. ©Ñ¹¤ØÂ¡Ñº¤Ù‹¢Í§©Ñ¹ÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§¨Ñ§àÃ×èÍ§¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹àÍ´Ê�

 10. ©Ñ¹ÁÕ¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ àÁ×èÍµŒÍ§¡ÒÃãªŒ·Ø¡Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�



ทีนี้มาดู...
หมวดพฤติกรรมกันบาง

ทีนี้มาดูวา
ทำอยางไรไดบาง ?

ทำไมตองประเมินความเสี่ยง?
เพราะหากคุณมองเห็นความเสี่ยงตอการรับเชื้อเอชไอวี

จะทำใหคุณสามารถเตรียมการปองกันตัวเองได

เมื่อผลการประเมินความเสี่ยง
ของคุณออกมาแลว พบวา

 ¶ŒÒ¤ÓµÍº¢Í§¤Ø³ÁÕ  สีเหลือง  ËÁÒÂ¶Ö§ ¤Ø³ÁÕâÍ¡ÒÊàÊÕèÂ§
µ‹Í¡ÒÃÃÑºàª×éÍàÍªäÍÇÕ áµ‹¤Ø³ÍÒ¨¤Ố äÁ‹¶Ö§Ç‹ÒÊÔè§·ÕèµÑÇàÍ§·ÓÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§
àÃÒ¨Ðä´ŒàµÃÕÂÁ»‡Í§¡Ñ¹µÑÇàÍ§ãËŒ»ÅÍ´ÀÑÂ

 ¶ŒÒ¤ÓµÍº¢Í§¤Ø³ÁÕ  สีแดง  ËÁÒÂ¶Ö§ ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ·Õè¤Ø³·ÓÁÕ
âÍ¡ÒÊàÊÕèÂ§µ‹Í¡ÒÃÃÑºàª×éÍàÍªäÍÇÕÊÙ§ µŒÍ§àÃÔèÁ¤Ô´àÃ×èÍ§¡ÒÃ»‡Í§¡Ñ¹
ÍÂ‹Ò§¨ÃÔ§¨Ñ§ ËÒ¡Ê§ÊÑÂÇ‹ÒàÃÒä Œ́ÃÑºàª×éÍàÍªäÍÇÕáÅŒÇËÃ×ÍäÁ‹ ¡ÒÃµÃÇ¨àÅ×Í´
à»š¹ÇÔ¸Õà´ÕÂÇ·Õè¨ÐÃÙŒä´Œ

 ¤Ø³ÍÂÙ‹ ã¹¢‹ÒÂ·Õè äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§   สีเขียว  ¤Ø³¤ÇÃ¤Ô´Ç‹Ò

¨Ð·ÓÍÂ‹Ò§äÃãËŒâÍ¡ÒÊàÊÕèÂ§¢Í§¤Ø³à»š¹   สีเขียว  µÅÍ´ä»

 คิดถึงวิธีปองกันที่คุณมั่นใจวา ทั้งคุณและคูของคุณจะทำได
¡ÒÃÅ´âÍ¡ÒÊàÊÕèÂ§µ‹Í¡ÒÃµỐ àª×éÍÁÕËÅÒÂÇÔ̧ Õ àª‹¹ ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ �̧
áººäÁ‹ÊÍ´ãÊ‹ ¡ÒÃ·ÓÍÍÃÑÅà«ç¡Ê� ËÃ×Í¡ÒÃãªŒ¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ ¤Ø³¤ÇÃ
àÅ×Í¡ÇÔ¸Õ·Õè¤Ø³áÅÐ¤Ù‹ÊÒÁÒÃ¶·Óä´Œ¨ÃÔ§ à¾×èÍ¤Ø³·Ñé§¤Ù‹¨Ðä´Œ»ÅÍ´ÀÑÂ
¨Ò¡àª×éÍàÍªäÍÇÕ àÃÔèÁ¤ØÂ¡Ñº¤Ù‹ à¾×èÍËÒ¢ŒÍµ¡Å§Ã‹ÇÁ¡Ñ¹Ç‹ÒËÒ¡µÑ́ ÊÔ¹ã̈
ÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�¨ÐãªŒÇ Ô¸Õ ã´·Õè·ÓãËŒÁÑè¹ã¨Ç‹Ò¤Ø³·Ñé§¤Ù‹¨Ð»ÅÍ´ÀÑÂ¨Ò¡
¡ÒÃµÔ´àª×éÍàÍªäÍÇÕ
 ทำความคุนเคยกับการใชถุงยางอนามัย 
ËÅÒÂ¤¹â´Âà©¾ÒÐ¼ÙŒËÞÔ§ ÍÒ¨äÁ‹à¤Â¨Ñº¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ
ËÃ×ÍÃÙŒÊÖ¡Ç‹Òà»š¹àÃ×èÍ§¹‹ÒÍÒÂáµ‹ “ถุงยางอนามัย”
à»š¹à¤Ã×èÍ§Á×Íª¹Ô´à´ÕÂÇ·Õè»‡Í§¡Ñ¹·Ñé§âÃ¤µÔ´µ‹Í
·Ò§à¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸� áÅÐ¡ÒÃµÑé§¤ÃÃÀ�äÁ‹Ç‹Ò
ËÞÔ§ËÃ×ÍªÒÂ ¡ÒÃºÍ¡¤Ù‹ ãËŒ ãªŒ¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ
á»ÅÇ‹ÒàÃÒãËŒ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ¡Ñº¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ 
áÅÐÃÑº¼Ố ªÍºµ‹Í¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�·Õè»ÅÍ´ÀÑÂ
¢Í§·Ñé§µÑÇàÍ§áÅÐ¤Ù‹

 การตรวจเลือด à»š¹ÊÔ·¸ÔÊ‹Ç¹ºØ¤¤Å ¡ÒÃºÑ§¤ÑºµÃÇ¨àÅ×Í´
à»š¹àÃ×èÍ§¼Ô´¡®ËÁÒÂäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶·Óä´ŒäÁ‹Ç‹Ò¡Ã³Õ ã´ ËÒ¡¤Ø³¤Ô´Ç‹Ò
¤Ø³ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µ‹Í¡ÒÃÃÑºàª×éÍ ¡ÒÃµÃÇ¨¨Ð·ÓãËŒ¤Ø³ÃÙŒÊ¶Ò¹ÐÇ‹ÒµÑÇàÍ§
µÔ´àª×éÍËÃ×ÍäÁ‹ «Öè§ÁÕ»ÃÐâÂª¹�µ‹Í
 - การปองกัน äÁ‹Ç‹Ò¼Å·ÕèÍÍ¡ÁÒ¨ÐºÇ¡ËÃ×ÍÅº ¨Ðà»š¹»ÃÐâÂª¹�
·Ñé§µ‹ÍµÑÇàÍ§áÅÐ¤¹·Õè¤Ø³ÃÑ¡
 - การรักษา ¡ÒÃÃÑºÃÙŒÊ¶Ò¹Ð¡ÒÃµÔ´àª×éÍ¨Ðª‹ÇÂ·ÓãËŒ¤Ø³à¢ŒÒ¶Ö§
¡ÒÃÃÑ¡ÉÒä Œ́àÃçÇ áÅÐÊ‹§¼Å´Õµ‹Í¡ÒÃ Ù́áÅÊØ¢ÀÒ¾ãËŒá¢ç§áÃ§â´ÂäÁ‹µŒÍ§ÃÍ
ãËŒà̈ çº»†ÇÂ

 ตรวจเลือดแลว
 ผลเลือดเปนลบ á»ÅÇ‹ÒÂÑ§äÁ‹ä´ŒÃÑºàª×éÍàÍªäÍÇÕ ËÃ×Íä´ŒÃÑºàª×éÍáÅŒÇ
áµ‹ÂÑ§µÃÇ¨äÁ‹¾ºÀÙÁÔ¤ØŒÁ¡Ñ¹µ‹Íàª×éÍàÍªäÍÇÕ (à¹×èÍ§¨Ò¡ª‹Ç§·Õè ä»µÃÇ¨
ÍÂÙ‹ ã¹ÃÐÂÐàÇÅÒ·Õè ä Œ́ÃÑºàª×éÍÂÑ§äÁ‹¶Ö§ 1-3 à ×́Í¹) áµ‹äÁ‹ä Œ́ËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹Ò
¨ÐÁÕ¼ÅàÅ×Í´à»š¹ÅºµÅÍ´ä»ËÒ¡ÂÑ§ÁÕ¾ÄµÔ¡ÃÃÁàÊÕèÂ§ÍÂÙ‹
 ผลเลือดเปนบวก á»ÅÇ‹Òä´ŒÃÑºàª×éÍàÍªäÍÇÕáÅŒÇ ¤ÇÃÃÑººÃÔ¡ÒÃ
»ÃÖ¡ÉÒ à¾×èÍä´ŒÃÑº¢ŒÍÁÙÅ·ÕèªÑ´à̈ ¹àÃ×èÍ§¡ÒÃà¢ŒÒÊÙ‹ÃÐºº¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒ
ÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§

ËÒ¡¡Ñ§ÇÅ ËÃ×ÍÊ§ÊÑÂàÃ×èÍ§àÍ´Ê�ÊÒÁÒÃ¶ÃÑººÃÔ¡ÒÃãËŒ¤Ó»ÃÖ¡ÉÒáÅÐµÃÇ¨àÅ×Í´
â´ÂÊÁÑ¤Ãã̈ ä´Œ¿ÃÕ»‚ÅÐ 2 ¤ÃÑé§ ³ Ê¶Ò¹¾ÂÒºÒÅ·Ø¡áË‹§

·ÕèÍÂÙ‹ ã¹ÃÐººËÅÑ¡»ÃÐ¡Ñ¹ÊØ¢ÀÒ¾áË‹§ªÒµÔ »ÃÐ¡Ñ¹ÊÑ§¤ÁáÅÐÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃ¢ŒÒÃÒª¡ÒÃ

สามารถรับบริการไดที่
ศูนยบริการสาธารณสุข สำนักอนามัย ทั้ง 69 แหง

ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร

เอดส
รูเร็ว รักษาเร็ว ปองกันได

ตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี

ฟรี ปละ 2 ครั้ง
(เพียงมีบัตรประจำตัวประชาชน)

สามารถรับบริการไดที่
ศูนยบริการสาธารณสุข สำนักอนามัย

ทั้ง 69 แหง
ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร

เอดส
รูเร็ว รักษาเร็ว ปองกันได

ตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวี

ฟรี ปละ 2 ครั้ง
(เพียงมีบัตรประจำตัวประชาชน)

สามารถรับบริการไดที่
ศูนยบริการสาธารณสุข สำนักอนามัย

ทั้ง 69 แหง
ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร

การประเมินความเสี่ยง

การติดเชื้อเอชไอวี

กอพ.02/02/65

 3 เรือ่งท่ีควรคำนึงถึงเม่ือคุณมีพฤติกรรมเส่ียงตอการรับเช้ือ 
เอชไอวีแลว
 1. µŒÍ§à¢ŒÒã¨Ç‹ÒàÍªäÍÇÕà»š¹àª×éÍäÇÃÑÊ·Õè¤Çº¤ØÁä´Œ áÅÐàÍ´Ê�
à»š¹ÍÒ¡ÒÃà̈ çº»†ÇÂ·ÕèÃÑ¡ÉÒãËŒËÒÂä Œ́ ¡ÒÃÃÑºàª×éÍËÃ×Í»†ÇÂ¨Ò¡àÍ´Ê�
äÁ‹ä´ŒËÁÒÂ¤ÇÒÁÇ‹Òª ÕÇ ÔµµŒÍ§¨ºÅ§ à¾ÃÒÐËÒ¡ä´ŒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ
¤Ø³¡ç¨ÐÂÑ§ãªŒªÕÇÔµ àÃÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í áÅÐ·Ó§Ò¹ä´ŒàËÁ×Í¹à´ÔÁ
 2. ¤ÇÃãªŒ¶Ø§ÂÒ§Í¹ÒÁÑÂ·Ø¡¤ÃÑé§·ÕèÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ ¨Ðª‹ÇÂ»‡Í§¡Ñ¹
äÁ‹ ãËŒ¤Ù‹¢Í§¤Ø³ä Œ́ÃÑºàª×éÍ (ËÒ¡Ç‹Ò¤Ø³ÁÕàª×éÍ) Å´âÍ¡ÒÊã¹¡ÒÃÃÑºàª×éÍà¾ÔèÁ
áÅÐ¡ÒÃ´×éÍÂÒ
 3. ¤ÇÃà¢ŒÒÊÙ‹ÃÐºººÃÔ¡ÒÃ´ŒÒ¹àÍªäÍÇÕ/àÍ´Ê� «Öè§äÁ‹ä´Œá»ÅÇ‹Ò 
¤Ø³µŒÍ§µÃÇ¨àÅ×Í´à·‹Ò¹Ñé¹ áµ‹¡ÒÃãËŒºÃÔ¡ÒÃáºº VCCT (Voluntary 
Confidential Counseling and Testing) àÃÔèÁµÑé§áµ‹ºÃÔ¡ÒÃ 
ãËŒ¡ÒÃ»ÃÖ¡ÉÒà¾×èÍ»ÃÐàÁÔ¹¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¢Í§¤Ø³ÍÕ¡¤ÃÑé§ ËÒ¡ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¨ÃÔ§ 
¡çà»š¹¤ÇÒÁÊÁÑ¤Ãã̈ Ç‹Ò¤Ø³¨ÐµÃÇ¨àÅ×Í´ à¾×èÍËÒàª×éÍàÍªäÍÇÕËÃ×ÍäÁ‹  
¶ŒÒµÃÇ¨¨ÐàµÃÕÂÁÃÑºÁ×Í¡Ñº¼ÅàÅ×Í´·ÕèÍÍ¡ÁÒÍÂ‹Ò§äÃáÅÐ¶ŒÒÂÑ§
äÁ‹¾ÃŒÍÁµÃÇ¨¨ÐÁÕÇÔ¸Õ´ÙáÅµÑÇàÍ§ÍÂ‹Ò§äÃ

แลวถาคุณเสี่ยงไปแลวละ ? ทีนี้มาดู...
หมวดพฤติกรรมกันบาง

ทีนี้มาดูวา
ทำอยางไรไดบาง ?

แลวถาคุณเสี่ยงไปแลวละ ? 


