
โรคทีเ่กดิจากอาหารและนาเป็นสือ่ เป็นโรคทีเ่กดิจากการบรโิภคอาหารหรอื
นาทีม่กีารปนเป้ือนของเชือ้โรคและสารพิษตา่ง ๆ เช่น เชือ้แบคทเีรยี ไวรสั
เชือ้ปรสติ หรอืพิษจากโลหะหนกั

ทีม่กัพบบอ่ย ไดแ้ก ่ปวดท้อง คลืน่ไส ้อาเจยีน ถา่ยเหลว มไีข ้ เป็นตน้

          ทีทํ่าให้เกดิโรคอุจจาระรว่งเฉียบพลนั เช่น ไวรสัโรตา้ 
โนโรไวรสั ไวรสัตบัอกัเสบ เป็นตน้

 การดูแลสุขอนามยั กนิรอ้น ช้อนกลาง ล้างมอื 
 หลกีเลีย่งนาและอาหารทีไ่มส่ะอาด 
 ล้างผกั ผลไมส้ด ให้สะอาด 
 ล้างมอืให้สะอาด กอ่นรบัประทานอาหารและหลงัเขา้ห้องนา
 รบัประทานอาหารทีส่ะอาด และปรุงสุก
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อาการ

การติดตอ่

การป้องกนั

สมัผสัโดยตรงกบัผูป่้วยทีติ่ดเชือ้และการรบัประทานอาหารหรอื
นาดืม่ทีม่กีารปนเป้ือนเชือ้เขา้ไป 

1. คูมื่อประชาชน ด้านอนามยัสิง่แวดล้อม สําหรบัป้องกนัโรคที่
เกิดจากอาหารและนาเป็นสือ่ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข
2. เขา้ถึง https://chulalongkornhospital.go.th คน้หาเมือ่
วนัที ่25 สิงหาคม 2566 

แหล่งขอ้มูล กองสุขาภิบาลอาหาร สํานกัอนามยั
กรุงเทพมหานคร เลขที ่10 อาคารสํานกังาน
เขตราชเทว ีช ั้น 8 ถนนพญาไท แขวงทุ่งพญาไท
เขตราชเทว ีกรุงเทพฯ 10400 
โทรศพัท์: 0 2035 1861-2
โทรสาร: 0 2035 1861-2 ต่อ 5
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เรยีบเรยีงโดย : นางวไิลรตัน์ เชีย่วชาญ นกัวชิาการสุขาภิบาลชํานาญการ
ออกแบบโดย : นางสาวตวงพร ทดักิง่ พนกังานชว่ยงานด้านสาธารณสุข 

"ด้วยความห่วงใยจาก กรุงเทพมหานคร"


