
ทําลายตับ ทําลาย
กล้ามเนื�อ ไตวายและ
เสยีชวีติได ้อาการมกั
เกิดชา้กวา่ 5 ชั�วโมง

หลังกิน
 

คล้ายอาหารเป�นพษิ
มนึเมา สบัสน อาการ
มกัเกิดเรว็ภายใน 
3 ชั�วโมงหลังกิน

 

มกีลิ�นแรง
เมื�อดอกแก่

 

มวีงแหวน
ใต้หมวก

ก้านสงูลําต้น
โป�งพอง

หมวกเหด็
มปุี�มปม

 

ครบีมสีชีมพู
ในระยะแรกแล้ว
เปลี�ยนเป�นสี
นํ�าตาล

มกัขึ�น
ใกล้มูลสตัว์

 
 

คําเตือน
การทําใหเ้หด็สกุ ไมไ่ดทํ้าใหพ้ษิหาย
ไป เพราะสารพษิไมไ่ด้ถกูทําลายด้วย

ความรอ้น
 

อันตรายอันตราย
จากการเผลอกินเห็ดพิษจากการเผลอกินเห็ดพิษ

        เห็ดพิษ มีสารเคมีที�เป�นพิษต่อรา่งกายเป�นส่วนประกอบ หากเผลอรบัประทานเข้าไป จะเกิด
อาการผิดปกติของอวัยวะภายในและอาจทําให้เสียชีวิตได้ โดยตัวอย่างสารพิษที�พบในเห็ดพิษ

หากมีข้อสงสัยหรือข้อร้องเรียนด้านคุณภาพอาหาร 

@FOODSANITATION
สาํนักอนามัย กรุงเทพมหานคร

FOODSANITATION DIVISION HEALTH DEPARTMENT BMA

เรียบเรียงโดย : นางสาว จิราพรรณ   ชินบุตร
พนักงานช่วยงานด้านสาธารณสุข

กองสุขาภิบาลอาหาร สาํนักอนามัย กรุงเทพมหานคร
ที�มา:

HTTPS://WWW.RAMA.MAHIDOL.AC.TH/TH/INFOGRAPHICS
 

HTTPS://WITSANOOK.ORG/2018/06/22/TOXIC-MUSHROOM

ความรุนแรงจากการกินเห็ดพษิ
พษิไมรุ่นแรง พษิรุนแรง

ผูป้�วยที�กินเหด็พษิจะมอีาการ คลื�นไส ้อาเจยีน ปวดท้องหรอืถ่ายเหลว

วธิสีงัเกตเห็ดพษิ

ขอ้ควรปฏิบติัหากเผลอกินเห็ดพษิ

พยายามล้วงคอ
หรอืกรอกไขข่าวดิบ

ให้อาเจยีน

รบีนาํผูป้�วย
สง่โรงพยาบาล

ทันที


