
“เสี่ยงหรือไม่ ถามใจดู”

ประเมนิความเสี่ยง
ต่อการตดิเชื้อเอชไอวี

กอพ. .../.../66

	 ถ้าค�าตอบของคุณมี	สีแดง	หมายถึง	พฤติกรรม
ที่คุณท�ามโีอกาสเสี่ยงต่อการรับเช้ือเอชไอวีสูง	 คุณต้อง
เร่ิมคิดเร่ืองการป้องกันอย่างจริงจัง	 หากสงสัยว่าเรา
ได้รับเช้ือเอชไอวีแล้วหรือไม่	 การตรวจเลือดเป็นวิธีเดียว
ที่จะรู้ได้	 แต่ต้องตรวจเลือดหลังมีพฤติกรรมเสี่ยง 
มาแล้ว	 4	 สัปดาห์	 ระหว่างรอต้องใช้ถุงยางอนามัย 
ทุกคร้ัง	 โดยสามารถตรวจเลือดได้ฟรี	 ปีละ	 2	 คร้ัง	 
ที่ โรงพยาบาลและสถานพยาบาลของรัฐทุกแห่งภายใต้
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ	อายุต�่ากว่า	18	ปี	ตรวจได้
ไม่ต้องขออนญุาตผู้ปกครอง

ขูดเสร็จแล้วมาดูคำ�เฉลยกัน

	 ถ้าค�าตอบทุกข้อเป็น	สีเขียว	หมายถึง	จากอดีต
จนถึงวันน้ี	 คุณยังปลอดภัยจากการรับเชื้อเอชไอวี	 
แต่ไม่ได้รับประกันถึงวันข้างหน้า	 เพราะค�าตอบของ
แต่ละข้อของคุณอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้
	 คุณควรคิดว่าจะท�าอย่างไรให้โอกาสเสี่ยงของ
คุณเป็น	สีเขียว	ตลอดไป	เช่น	ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง	
กับทุกคน	 ทุกช ่องทาง	 คุยกับคู ่เพ่ือเลือกวิ ธีการ
ป้องกันที่เหมาะสม

	 ถ้าค�าตอบคุณมี	สีเหลือง หมายถึง	คุณมโีอกาส
เสี่ยงต่อการรับเช้ือเอชไอวี	 แต่คุณอาจคิดไม่ถึงว่าสิ่ง 
ที่ตัวเองท�ามีความเสี่ยง
	 คุณควรจะต้องเตรียมป้องกันตัวเองให้ปลอดภัย	
และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ท�าให้เกิดโอกาสเสี่ยง	ทั้งนี้
คุณควรไปรับการตรวจเลือดเพื่อความมั่นใจยิ่งขึ้น
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ส�ำนักอนำมัย 
กรุงเทพมหำนคร AIDSStation



“จรงิหรือ? พฤตกิรรมเหล่านี้จะไม่น�ไปสู่การตดิเชื้อเอชไอวี...”

ลองมาประเมนิดูซวิ่า คุณมีโอกาสเสี่ยงต่อการตดิเชื้อเอชไอวีหรือเปล่า

เลือกค�ำตอบที่ตรงกับควำมจริงแล้วขูดแถบสีออกเพื่ออ่ำนค�ำอธิบำย 	 ใช่	 ไม่ ใช่	 ไม่แน่ใจ

 1.	 ฉันมั่นใจว่า	แฟนของฉันมีเซ็กส์กับฉันคนเดียว	ฉันจึงไม่ ใช้ถุงยางอนามัยกับแฟน	

 2. 	 ฉันมั่นใจว่า	ฉันปลอดภัย	เพราะใช้วิธีหลั่งข้างนอกตลอด	

 3.	 ฉันมั่นใจว่า	ฉันจะมีเซ็กส์กับคน	ๆ	เดียว	ไปตลอดชีวิต	

 4.		 ฉันเคยมีเพศสัมพันธ์แบบสอดใส่โดยไม่ ใช้ถุงยางอนามัย	ตั้งแต่เริ่มสอดใส่

	 	 (ถึงแม้ว่าจะใส่ถุงยางอนามัยในช่วงท้ายๆ)	 	

 5.	 ฉันเคยมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายด้วยกันโดยใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง	

 6.	 ฉันเคยใช้ปากออรัลเซ็กส์และมีการหลั่งอสุจิ ในปาก	

 7.	 ฉันเคยใช้เข็มฉีดสารเสพติดร่วมกับผู้อื่น		 	

 8.		 ฉันใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ไม่ว่าจะมีกับใครก็ตาม	

ประเมนิความเสี่ยงต่อการตดิเชื้อเอชไอวี

 “เสี่ยงหรือไม่ ถามใจดู”
คนส่วนใหญ่ ไม่คดิว่าตนเองเสี่ยงต่อการตดิเชื้อเอชไอวี เพราะ…

ไม่ได้มีคู่นอนหลายคน

มีแฟนคนเดียว

ไม่ได้เที่ยวสถานบรกิาร

คู่ของเราสวย หล่อ สะอาด แข็งแรง

คู่ของเราไม่เคยมีเซ็กส์กับใครมาก่อน (จรงิหรือ?)

เขามีเราคนเดียว (จรงิหรือ?)


