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ตัวอย่าง
แผนการจัดการเรียนรู้
วิชา
กีฬามวยไทย
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3
(5 ชั่วโมง)

สำหรับโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร
เพื่อนำไปปรับใช้ให้เหมาะสม
ตามบริบทของแต่ละโรงเรียน

คำอธิบายรายวิชา
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา       
รหัสวิชา  พ. 231101                                                             ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ 

		ศึกษาหาความรู้โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์ การพัฒนาการตามวัย ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต พัฒนาการทางเพศของมนุษย์ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด พฤติกรรม สุขอนามัย เป้าหมายของชีวิต การเปลี่ยนแปลงและการได้รับผลจากการกระทำของตนเอง  การป้องกันและหลีกเลี่ยงโรคอาการผิดปกติ ทางกาย ทางจิต สารเสพติด เอดส์ คิดอย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์เกี่ยวกับสุขภาพ บนพื้นฐานแห่งความเป็นจริงเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น  เอื้ออาทรเสียสละ และคำนึงถึงส่วนรวม   อาหารกับการออกกำลังกาย  ความสำคัญของการเคลื่อนไหว   การออกกำลังกาย การเล่นกีฬา หลักการ  รูปแบบ  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย  ที่ถูกต้องตามหลักวิทยาศาสตร์การกีฬา รักการออกกำลังกาย ชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขันและร่วมมือย่างสันติ  เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาของกีฬาไทย


















ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
1. รู้วิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้องตามหลักวิทยาศาสตร์
2. เข้าใจถึงความสำคัญของการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องในขณะออกกำลังกาย
3. วิเคราะห์การใช้อาวุธมวยไทยและนำไปใช้เพื่อการออกกำลังกายได้อย่างเหมาะสม
4. เห็นคุณค่า และชื่นชมในความสามารถของภูมิปัญญาไทย 
5. รู้จักชื่อท่าแม่ไม้ ลูกไม้มวยไทย
6. เข้าใจวิธีการใช้อาวุธมวยไทย หมัด เท้า เข่า ศอก
7. รู้ประวัติความเป็นมาของมวยไทย
8. มีสมรรถภาพการทางกายที่ดีขึ้น
9. กำหนดรูปแบบการออกกำลังกายของตนเองได้อย่างเหมาะสม
๑๐.จัดรูปแบบ ท่าทาง ในการทรงตัว การเตะ การต่อย การใช้เข่า ใช้ศอกและ  ผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทยได้อย่างสุนทรียภาพ
   ๑๑. ปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับในการเรียนอย่างเคร่งครัด
12. มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
13. มีความสัมพันธ์กับเพื่อนในชั้นเรียน และผู้อื่นได้เป็นอย่างดี
14. ยอมรับในความสามารถของตนเองและเพื่อนร่วมชั้นเรียน
15. เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านการกีฬาและอื่นๆ
16. มีความซาบซึ้งในกีฬาไทย
17. มีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อสามารถทำงานหรือปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่หนักๆได้มากกว่าเดิมหรือดีกว่าเดิม
18. กล้ามเนื้อมีความสามารถทำงานได้เป็นเวลานานโดยที่ไม่รู้สึกเหน็ดเหนื่อยง่าย
19. มีความสามารถในเปลี่ยนอิริยาบถหรือทิศทางการเคลื่อนไหวได้โดยฉับพลันทันที ไม่ว่าจะอยู่ในขณะที่กำลังเคลื่อนไหวหรืออยู่นิ่ง โดยไม่เสียการทรงตัว
20. มีความสามารถปรับการทรงตัวได้อย่างดีไม่ล้มหรือเสียหลักง่ายในขณะที่เปลี่ยนแปลงจังหวะหรือความเร็วในการเคลื่อนไหว
21. การประสานงานของประสาทกล้ามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กัน โดยไม่เสียจังหวะในการเคลื่อนไหว
22. มีความสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างรวดเร็ว และปรับความเร็วได้อย่างมีประสิทธิภาพ
23. มีความสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างนุ่มนวลและอ่อนตัวในทุกอิริยาบถของการเคลื่อนไหว
24. มีความแน่นอนและแม่นยำในการเคลื่อนไหว
25. มีความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจดีขึ้น
26. มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นภายนอกได้ดี

หน่วยการเรียนรู้พลศึกษาภาคต้น ปีการศึกษา ๒๕๖๗
ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓ เวลา ๒๐ คาบ

	หน่วยที่ 
	ชื่อหน่วยการเรียนรู้
	มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	สาระสำคัญ
	เวลา (ชั่วโมง)
	น้ำหนักคะแนน

	๑.
	ย่างสามขุม คุมเชิงครู ดูดัสกร
	พ ๓.๑
ม ๓/๑
ม ๓/๓
พ ๓.๒
ม ๑/๓
ม ๑/๔

	- ระเบียบ ข้อปฏิบัติ การแต่งกายในการเรียนวิชาพลศึกษา
- ประวัติและคุณประโยชน์ของกีฬามวยไทย
- มารยาทในการเล่นกีฬา
- การบริหารร่างกายและการอบอุ่นร่างกาย ทักษะเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว การเคลื่อนที่
- การจดมวย  การย่างสามขุม  
	๓
	๑๕

	๒.
	พลังกำปั้นภูผาหิน

	พ ๓.๑
ม ๑/๑
ม ๑/๓
พ ๓.๒
ม ๑/๒
ม ๑/๔
	- การชกหมัดหน้า (Jab)
- การชกหมัดหลังตรง(Strang back)
- การชกหมัดเหวี่ยง(Hook)
- การชกหมัดเสย (Uppercut)
	๘
	๒๐

	๓.
	ดาราเท้าไฟ

	พ ๓.๑
ม ๑/๑
พ ๓.๒
ม ๑/๓
	- การใช้เท้าในการถีบ
- การใช้เท้าในการเตะ
	๔
	๒๐

	๔.
	ขุนเข่าสึนามิ

	พ ๓.๑ 
ม ๑/๒
	- การใช้อาวุธเข่าในแบบมวยไทย
	๒
	๑๕

	๕.
	พรานศอก ๑๐๐ เข็ม

	พ ๓.๑
ม๑/๒
พ ๓.๒
ม ๑/๔
	- การใช้อาวุธศอก ตี ตัด งัด พุ่ง กระทุ้งกลับ สับ
- การไหว้ครู
	๓
	๓๐

	รวม
	๒๐
	๑๐๐









แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑
 
รายวิชา พลศึกษา 				   กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ ย่างสามขุม คุมเชิงครู ดูดัสกร ฟ้อนลองเชิง	     ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓
ชื่อเรื่อง ระเบียบข้อปฏิบัติ (๓)					      เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน					    วันที่ ......................................
ตัวชี้วัด พ ๓.๑  ม ๓/๑     ม๓/๓
ตัวชี้วัด  พ ๓.๒ ม๑/๓   ม๑/๔

สาระสำคัญ
ระเบียบ เนื้อหา เวลาเรียน มวยไทย คุณประโยชน์ วิธีการวัดผลและประเมินผล                              
จุดประสงค์การเรียนรู้
1. ด้านความรู้
        ๑.๑ บอกระเบียบการเรียน การแต่งกาย ข้อปฏิบัติในการเรียนวิชาพลศึกษาได้
        ๑.๒ บรรยาย คุณค่า คุณประโยชน์ของมวยไทยได้ 
        ๑.๓ เห็นคุณค่า และชื่นชมในความสามารถของภูมิปัญญาไทย 
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
       ๒.๑ สามารถค้นคว้าหาข้อมูลข่าวสารเพิ่มเติมได้ด้วยตนเอง
๓. ด้านเจตคติ
      ๓.๑ การตรงต่อเวลา 
      ๓.๒ ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
  	 ๓.๓ ตั้งใจฟังคำอธิบายจากครูผู้สอน















กิจกรรมการเรียนรู้

	ขั้นตอน
	กิจกรรม
	นักเรียน

	ขั้นที่ ๑
	นำเข้าสู่บทเรียน
๑. ครูแนะนำตนเอง  ตรวจดูความเรียบร้อยและตรวจรายชื่อนักเรียน
	

	ขั้นที่ ๒
	 ขั้นอธิบายสาธิต
 ๑. การเรียนวิชาพลศึกษาแบ่งออกเป็นหน่วยการเรียน ๗ หน่วยแยกได้เป็น ๑๖ บทเรียน  นักเรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า ๘๐ % ของเวลาเรียนทั้งหมด        การแต่งกายใช้ชุดพลศึกษาของโรงเรียน เสื้อโปโลคอปกสีน้ำเงิน กางเกงกีฬาขายาวสีกรมท่า รองเท้าผ้าใบ นักเรียนหญิงสีขาว นักเรียนชายสีดำ
 ๒.มวยไทยเป็นศิลปะประจำชาติมาแต่โบราณมวยไทยถือเป็นกีฬา ที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายทั้งในประเทศและต่างประเทศ มวยไทยเป็นวิชาการป้องกันตัว การทหาร ในยามที่ประเทศชาติเกิดสงคราม
    ๓. คุณประโยชน์ของกีฬามวยไทย  ช่วยพัฒนาทางด้านร่างกายและจิตใจ อารมณ์ สังคม สร้างเสริมคุณธรรม จริยธรรม
   ๔.วิธีการวัดผลและประเมินผล 
พิจารณาจากผลงานที่มอบหมาย ๑๐ คะแนน
พิจารณาจากความสนใจ การเข้าร่วมกิจกรรม ๑๐ คะแนน
การทดสอบทฤษฏีแต่ละหน่วยการเรียน ๒๐ คะแนน
การทดสอบภาคปฏิบัติ  ๖๐ คะแนน
         เกณฑ์ผ่านวิชาการเรียนจะต้องได้คะแนน รวมทั้งหมดไม่ต่ำกว่า ๕๐ คะแนน
	

	ขั้นที่ ๓
	ขั้นฝึกหัดและปฏิบัติ
1. นักเรียนอ่านหนังสือกีฬามวย
2. นักเรียน ออกมาเล่าเรื่องที่ตนเองอ่านให้เพื่อนฟัง
	๑.นักเรียนพูดคุยเรื่องกีฬามวยในความคิดของตนเองให้เพื่อนฟัง

	ขั้นที่ ๔
	ขั้นนำไปใช้
1. นักเรียนออกมาเล่าเรื่องที่ตนเองอ่านให้เพื่อนฟังและบอกความรู้สึกของกีฬามวยไทยในความคิดของตนเองมาให้เพื่อนฟัง
2. นักเรียนถามข้อสงสัยจากการที่ได้อ่านหนังสือกีฬามวย

	

	ขั้นที่ ๕
	ขั้นสรุปและประเมินผล
๑.สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๒.จากการสอบถามหรือตั้งคำถามของนักเรียน
	


 


ชิ้นงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
     ใบรายชื่อนักเรียน
ใบงาน   -
สื่อการเรียนรู้
     ๑.รายชื่อนักเรียน 
    ๒. รูปภาพกีฬามวยไทย
    ๓. นกหวีด
    ๔. หนังสือกีฬามวยสยามรายสัปดาห์ และรายวัน
    ๕.ข้อมูลทาง Internet
การวัดผลและประเมินผล 
     ด้านความรู้ 
๑.๑ บอกระเบียบการเรียน การแต่งกาย ข้อปฏิบัติในการเรียนวิชาพลศึกษาได้
      ๑.๒ บรรยาย คุณค่า คุณประโยชน์ในความสามารถของมวยไทยได้ 
ด้านทักษะและกระบวนการ
๒.๑ สามารถค้นคว้าหาข้อมูลข่าวสารเพิ่มเติมได้ด้วยตนเอง
 ด้านเจตคติ
๓.๑ การตรงต่อเวลา 
๓.๒ ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
๓.๓ ตั้งใจฟังคำอธิบายจากครูผู้สอน
เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล 
  แบบประเมินผลด้านความรู้
จากการสังเกต  และการตั้งคำถาม การตอบคำถาม
  แบบประเมินผลด้านทักษะและกระบวนการ
จากการพูดและสนทนา
แบบประเมินด้านเจตคติ
จากการสังเกต

บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
1. ด้านความรู้
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. ด้านทักษะกระบวนการ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. ด้านเจตคติ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ...............................................
ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก

ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.....................................			ลงชื่อ....................................................
(...............................................)		(.........................................................)
     รองผู้อำนวยการ				    ผู้อำนวยการโรงเรียน        
	

เอกสารอ้างอิง

พลศึกษา,กรม.   คู่มือการเรียนการสอนวิชามวยไทย . กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๔.

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒

รายวิชา พลศึกษา 				   กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ย่างสามขุม คุมเชิงครู ดูดัสกร ฟ้อนลองเชิง     ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓
ชื่อเรื่อง การบริหารร่างกายและการอบอุ่นร่างกาย ทักษะเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว การเคลื่อนที่ (๓) 
ชื่อผู้สอน     	                                              วันที่ ................................	เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง
ตัวชี้วัด พ ๓.๑  ม ๓/๑     ม๓/๓
ตัวชี้วัด  พ ๓.๒ ม๑/๓   ม๑/๔

สาระสำคัญ
           การอบอุ่นร่างกาย คือการเตรียมอวัยวะและระบบต่างๆของร่างกายให้พร้อมที่จะทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบประสาท ระบบกล้ามเนื้อ ระบบหายใจและระบบไหลเวียนเลือด ซึ่งมีหน้าที่ควบคุมและเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวของร่างกายและมีผลไปถึงขีดความสามารถในการทำงานของร่างกาย การอบอุ่นร่างกายจึงเป็นสิ่งที่นักเรียนพึงปฏิบัติก่อนการฝึกซ้อมหรือแข่งกีฬาและออกกำลังกาย ซึ่งนอกจากจะช่วยให้การฝึกซ้อมได้เต็มที่แล้ว ยังช่วยป้องกันการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นกับกล้ามเนื้อ เอ็นและข้อต่อที่จำเป็นต้องใช้ในการเคลื่อนไหว  และเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพ รวมทั้งความมั่นใจให้กับตนเอง อีกทั้งยังเป็นการป้องกันอุบัติเหตุและลดการบาดเจ็บจากการเล่นกีฬาอีกด้วย
จุดประสงค์การเรียนรู้
๑.ด้านความรู้
       ๑.๑ บอกความสำคัญและประโยชน์ของการอบอุ่นร่างกายได้
       ๑.๒ แยกประเภทการอบอุ่นร่างกายได้อย่างถูกต้อง
       ๑.๓  รู้วิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้องตามหลักวิทยาศาสตร์
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
        ๒.๑ สามารถปฏิบัติการอบอุ่นร่างกายได้ถูกต้องตามขั้นตอน
           ๒.๒ มีความสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างนุ่มนวลและอ่อนตัวในทุกอิริยาบถของการเคลื่อนไหว
๓. ด้านเจตคติ
       ๓.๑ มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรม
       ๓.๒ ปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับอย่างเคร่งครัด
       ๓.๓ ตระหนักและเห็นถึงคุณค่าของการออกกำลังกาย









กิจกรรมการเรียนรู้

	ขั้นตอนการสอน
	กิจกรรม
	นักเรียน

	ขั้นที่ ๑
	นำเข้าสู่บทเรียน
1. ตรวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
2. ครูถามนักเรียนถึงเรื่องการเล่นกีฬาก่อนการเล่นกีฬาควรจะทำอะไรก่อน
	๑.นักเรียนตอบคำถาม

	ขั้นที่ ๒
	 ขั้นอธิบายสาธิต
 ๑. ในการเคลื่อนไหวร่างกายโดยเฉพาะการทำกิจกรรมหนักๆหรือซับซ้อนถ้าร่างกายมิได้มีการเตรียมพร้อมอาจทำให้เกิดอุบัติเหตุทางกายได้เช่น ข้อเท้าพลิกข้อแพลง การฉีกขาดของกล้ามเนื้อ
๒.ประโยชน์ของการอบอุ่นร่างกาย ช่วยการลดอุบัติเหตุจากการออกกำลังกาย ทำให้ร่างกายเกิดความพร้อมในการที่จะทำกิจกรรมหนักๆ เพิ่มขีดความสามารถในการทำงานช่วยเพิ่มความมั่นใจให้กับตนเอง
๓. ขั้นตอนการอบอุ่นร่างกาย ต้องใช้เวลาให้เหมาะสม วิธีการอบอุ่นร่างกายมีแบบการอบอุ่นร่างกายแบบทั่วไป แบบเฉพาะประเภทกีฬา
	๑.นักเรียนเข้าแถวและฟังอธิบาย

	ขั้นที่ ๓
	ขั้นฝึกหัดและปฏิบัติ
ครูนำนักเรียนอบอุ่นร่างกายพร้อมกันทั้งหมดประมาณ ๑๕ นาที
	
๑.นักเรียนร่วมฝึกและปฏิบัติร่วมกัน

	ขั้นที่ ๔



	ขั้นนำไปใช้
๑.ครูให้นักเรียนสังเกตการเปลี่ยนแปลงของร่างกายหลังจากที่ทำการอบอุ่นร่างกายแล้ว

	
๑. นักเรียนร่วมกันตอบคำถาม

	ขั้นที่ ๕
	ขั้นสรุปและประเมินผล
๑.การอบอุ่นร่างกายเป็นการเตรียมพร้อมของร่างกายก่อนที่จะทำกิจกรรมหนักๆเช่นการเล่นกีฬา
๒.ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปความสำคัญของการอบอุ่นร่างกาย
	






 ชิ้นงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
     ใบรายชื่อนักเรียน
ใบงาน   -
สื่อการเรียนรู้
     ๑. รายชื่อนักเรียน 
    ๒. รูปภาพนักกีฬาที่มีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับขณะแข่งกีฬา
    ๓. ภาพนักกีฬาที่บาดเจ็บจากการเล่นกีฬา
    ๔. นกหวีด
การวัดผลและประเมินผล
๑. ด้านความรู้
     ๑.๑ บอกความสำคัญและประโยชน์ของการอบอุ่นร่างกายได้
     ๑.๒ แยกประเภทการอบอุ่นร่างกายได้อย่างถูกต้อง
 ๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
     ๒.๑ สามารถปฏิบัติการอบอุ่นร่างกายได้ถูกต้องตามขั้นตอน
 ๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑  มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรม
     ๓.๒ ปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับอย่างเคร่งครัด
     ๓.๓ ตระหนักและเห็นถึงคุณค่าของการออกกำลังกาย
 เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล 
  แบบประเมินผลด้านความรู้
จากการตรวจสอบ  และการตั้งคำถาม การตอบคำถาม
  แบบประเมินผลด้านทักษะและกระบวนการ
จากการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนได้ฝึกและปฏิบัติตามขั้นตอน
แบบประเมินด้านเจตคติ
จากการตรวจสอบ  และการตั้งคำถาม การตอบคำถาม
บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
ด้านความรู้
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ด้านทักษะกระบวนการ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ด้านเจตคติ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ...............................................
ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก


ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.....................................			ลงชื่อ....................................................
(...............................................)		(.........................................................)
     รองผู้อำนวยการ				    ผู้อำนวยการโรงเรียน        
	


เอกสารอ้างอิง
เจริญ กระบวนรัตน์.    หลักการและเทคนิคการฝึกกรีฑา: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘.


แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ 

รายวิชา พลศึกษา 				   กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง ย่างสามขุม คุมเชิงครู ดูดัสกร ฟ้อนลองเชิง     ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓
ชื่อเรื่อง การจดมวย  การย่างสามขุม  (๓)                       
ชื่อผู้สอน 				วันที่ .....................................      เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง
ตัวชี้วัด พ ๓.๑  ม ๓/๑     ม๓/๓
ตัวชี้วัด  พ ๓.๒ ม๑/๓   ม๑/๔

	สาระสำคัญ
       ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นเป็นพื้นฐานของการดำเนินชีวิตของมนุษย์ในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ เป็นทักษะที่พัฒนามาตั้งแต่วัยเด็ก จนเมื่อเจริญวัยสูงขึ้น การเคลื่อนไหวแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท  คือ ๑ การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เช่น การเงยหน้า หมุนคอ หมุนไหล  ๒ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด ๓. การเคลื่อนไหวแบบบังคับสิ่งของ เช่น การขว้างการตี การเตะ  การรับ เป็นต้น 

จุดประสงค์การเรียนรู้
๑.ด้านความรู้
        ๑.๑ บอกถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการเคลื่อนไหวร่างกายได้
        ๑.๒ รู้และเข้าใจหลักเกณฑ์การเคลื่อนไหวของร่างกาย
        ๑.๓ แยกลักษณะท่าทางของการเคลื่อนไหวในแบบต่างๆ
         ๑.๔ นำทักษะที่ได้จากการเคลื่อนไหวไปประยุกต์ใช้ในการเล่นกีฬา
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
       ๒.๑ สามารถปฏิบัติการเคลื่อนไหวเบื้องต้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรม
     ๓.๒ ปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับอย่างเคร่งครัด
     ๓.๓ ตระหนักและเห็นถึงคุณค่าของการออกกำลังกาย



กิจกรรมการเรียนรู้

	ขั้นตอนการสอน
	กิจกรรม
	นักเรียน

	ขั้นที่ ๑
	นำเข้าสู่บทเรียน
๑.ตรวจรายชื่อนักเรียน
๒.ครูถามนักเรียนถึงเรื่องการเคลื่อนไหวของคนเรา
	
๑.เข้าแถวฟังเรียกชื่อ

	ขั้นที่ ๒
	 ขั้นอธิบายสาธิต
 ๑. การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ หมายถึง การเคลื่อนไหวที่ปฏิบัติโดยไม่มีการเคลื่อนที่ของร่างกายเช่น การเงยหน้า หมุนคอ หมุนไหล  การเอียงศีรษะ การชูมือ การกางแขน การกำมือ การเหยียดนิ้วมือ การเอนตัวไปข้างหลัง การยกเข่า การบิดตัว การผลัก การดัน และการทรงตัว 
 ๒ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่  หมายถึง การเคลื่อนที่ของร่างกายจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง เช่น การเดิน การวิ่ง การกระโดด  
 ๓. การเคลื่อนไหวแบบบังคับสิ่งของ หมายถึง การเคลื่อนไหวที่มีการบังคับหรือควบคุมวัตถุซึ่งส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับการใช้มือ ใช้เท้า  เช่น การขว้างการตี การเตะ  การรับ เป็นต้น 
	
๑ เข้าแถวและฟังอธิบาย

	ขั้นที่ ๓
	ขั้นฝึกหัดและปฏิบัติ
๑. นำอุปกรณ์กีฬาที่มีเอามาให้นักเรียนเลือกเล่นตามความถนัดของตนเองคนละ ๑ ชนิด
	๑.เลือกอุปกรณ์กีฬา

	ขั้นที่ ๔
	ขั้นนำไปใช้
๑.นักเรียนเล่นกีฬาที่ตนเองเลือกตามความสนใจ ทั้งประเภท เดี่ยว และทีม 
	๑. ร่วมกันตอบคำถาม

	ขั้นที่ ๕
	ขั้นสรุปและประเมินผล
๑.ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปความสำคัญของการเคลื่อนไหวว่ามีส่วนเกี่ยวข้องกับกีฬาที่เราเลือกเล่น
	๑.เข้าแถวและช่วยกันสรุป


 



ชิ้นงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
            -
ใบงาน   -

สื่อการเรียนรู้
     ๑.อุปกรณ์กีฬา
     ๒.ข้อมูลทาง Internet

การวัดผลและประเมินผล
๑. ด้านความรู้
         ๑.๑ นักเรียนสามารถบอกถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการเคลื่อนไหวร่างกายได้
         ๑.๒ นักเรียนบอกหลักเกณฑ์การเคลื่อนไหวของร่างกายได้
         ๑.๓ นักเรียนสามารถแยกลักษณะท่าทางของการเคลื่อนไหวในแบบต่างๆได้
         ๑.๔ นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการเคลื่อนไหวในกีฬาที่ตนเองเลือกได้
   ๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
         ๒.๑ สามารถเล่นกีฬาที่ตนเองเลือกและปฏิบัติการเคลื่อนไหวได้ถูกต้องตามขั้นตอน
 ๓. ด้านเจตคติ
       ๓.๑  มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรม
       ๓.๒ ปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับอย่างเคร่งครัด
       ๓.๓ ตระหนักและเห็นถึงคุณค่าของการเคลื่อนไหว

 เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล 
  แบบประเมินผลด้านความรู้
จากการตรวจสอบ  และการตั้งคำถาม การตอบคำถามในชั้นเรียน
  แบบประเมินผลด้านทักษะและกระบวนการ
จากการสังเกตพฤติกรรมที่นักเรียนได้ฝึกและปฏิบัติตามขั้นตอน
แบบประเมินด้านเจตคติ
การตั้งคำถาม การตอบคำถามและการสังเกต

บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
๑.ด้านความรู้
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
๒.ด้านทักษะกระบวนการ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

๓.ด้านเจตคติ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ...............................................
ตำแหน่ง...................................................... บันทึก

ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.....................................			ลงชื่อ....................................................
(...............................................)		(.........................................................)
     รองผู้อำนวยการ				    ผู้อำนวยการโรงเรียน        
	

เอกสารอ้างอิง
พลศึกษา,กรม.   คู่มือการเรียนการสอนวิชามวยไทย . กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๔.
วิชาการ,กรม.   คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๕.  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ 
รายวิชา พลศึกษา 				กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  พลังกำปั้นภูผา 		ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓
ชื่อเรื่อง	การชกหมัดหน้า	(JAB)			เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน   					วันที่ ......................................
ตัวชี้วัด พ ๓.๑  ม ๑/๑     ม๑/๓
ตัวชี้วัด  พ ๓.๒ ม๑/๒   ม๑/๔

สาระสำคัญ
การชกหมัดหน้า(Jab) เป็นหมัดที่ชกสวยงามอยู่ที่การฝึกการชกหมัดหน้าหรือที่เรียกว่าหมัดแย๊ป เป็นหมัดที่ไม่ได้เน้นถึงความหนักแต่เน้นที่ความรวดเร็วเป็นหมัดที่ชกไปแล้วทำให้คู่ต่อสู้เสียจังหวะหรือคอยสกัดกั้น การชกหมัดหน้าใช้ได้ทั้งการเริ่มต้นเปิดเกมรุก หรือ ป้องกัน 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
๑.  ด้านความรู้
        ๑.๑ รู้และเข้าใจทักษะการชกหมัดหน้าได้อย่างถูกต้อง          
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
       ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
      ๒.๒ ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การชกหมัดหน้ามีหลักการและเหตุผล
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
     ๓.๒ ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
     ๓.๓ เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
     ๓.๔ มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น
     ๓.๕ มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรม









  


  
กิจกรรมการเรียนรู้

	ขั้นตอนการสอน
	กิจกรรม
	นักเรียน

	ขั้นที่ ๑
	นำเข้าสู่บทเรียน
๑.ตรวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
๒.ครูให้นักเรียนอบอุ่นร่างกายประมาณ ๕ นาที

	๑.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน ๔แถวและอบอุ่นร่างกาย

	ขั้นที่ ๒
	 ขั้นอธิบายสาธิต
 ๑วิธีการชกหมัดหน้า
        ๑จังหวะที่ ๑ให้ก้าวเท้าหน้า ด้วยวิธีการสืบเท้าไปข้างหน้า
          ๒. จังหวะที่ ๒ ให้ชกหมัดหน้าไปให้สุดหัวไหล่ และสังเกตวิธีการชกดังต่อไปนี้
            ๒.๑ น้ำหนักอยู่ที่เท้าหน้า
            ๒.๒ เท้าหลังเปิดส้นเท้าพร้อมกับออกแรงส่ง 
           ๒.๓ ศีรษะไม่เกินเท้าหน้า
           ๒.๔ข้อมือไม่หัก
           ๒.๕ สันหมัดให้ตรงกับบริเวณจมูก
           ๒.๖ คางซุกที่หัวไหล่
           ๒.๗ ตามองที่เป้าหมาย
           ๒.๘ แขนเหยียดให้สุด
       ๓.ดึงหมัดกลับมาอยู่ในท่าจรดมวย
      ๔. ดึงเท้ากลับมาอยู่ในท่าจรดมวย 
	๑ นักเรียนนั่งฟังครูอธิบาย

	ขั้นที่ ๓
	ขั้นฝึกหัดและปฏิบัติ
๑.นักเรียนฝึกและปฏิบัติตามขั้นตอนตามคำอธิบายและสาธิต
๒.นักเรียนแยกกันฝึกเป็นคู่ตามความสมัครใจ
	
๑.นักเรียนฝึกตามคำอธิบาย

	ขั้นที่ ๔
	ขั้นนำไปใช้
๑.นักเรียนโยนสิ่งของที่อยู่ใกล้ตัวเช่นลูกบอลหรือใบไม้ขึ้นไปบนอากาศและให้ชกด้วยหมัดหน้าให้ทันอย่าให้ตกลงพื้นโดยเด็ดขาด
	๑.นักเรียนฝึกกับเพื่อนเป็นคู่หรือกลุ่มก็ได้

	ขั้นที่ ๕
	ขั้นสรุปและประเมินผล
๑.สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๒.การชกหมัดหน้าเป็นการฝึกด้านความแม่นยำและช่วยให้กล้ามเนื้อมีการพัฒนาการทำงานสร้างความสำพันธ์ระหว่าระบบประสาทกล้ามเนื้อและยังมีการพัฒนาด้านความเร็วอีกด้วย
	


 
ชิ้นงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
     ใบงาน   
สื่อการเรียนรู้
    ๑. ลูกบอลขนาดเล็ก
    ๒.ใบไม้, 
    ๓. เป้ามือสำหรับการชกหมัด
การวัดผลและประเมินผล
     ด้านความรู้ 
     ๑.๑ รู้และเข้าใจทักษะการชกหมัดหน้าได้อย่างถูกต้อง          
    ด้านทักษะและกระบวนการ
     ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
     ๒.๒ ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การชกหมัดหน้าอย่างมีหลักการและเหตุผล
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
     ๓.๒ ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
     ๓.๓ เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
     ๓.๔ มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น
     ๓.๕ มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรม
 เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล 
แบบประเมินผลด้านความรู้
๑.ให้นักเรียนเขียนขั้นตอนการปฏิบัติการชกหมัดหน้า....................................................................
........................................................................................................................................................

แบบประเมินผลด้านทักษะและกระบวนการ
แบบทดสอบแบบถูกผิด
1. การชกหมัดหน้าต้องไม่ต้องก้าวเท้าหลัง.........
2. การชกหมัดหน้ามือที่อยู่ด้านหลังต้องยกขึ้นสูง............
3. การชกหมัดหน้าน้ำหนักตัวต้องอยู่ที่เท้าหน้า...............
แบบประเมินด้านเจตคติ
๑.ฉันช่วยคนอื่นในกลุ่มของฉัน  บ่อยครั้ง   บางครั้ง   ไม่เคย
๒.ฉันวิจารณ์คนอื่นในกลุ่มของฉัน  บ่อยครั้ง   บางครั้ง   ไม่เคย
๓.ฉันแสดงถึงความชื่นชอบในคนที่มีทักษะดีในกลุ่มของฉัน บ่อยครั้ง   บางครั้ง   ไม่เคย

บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
1. ด้านความรู้
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. ด้านทักษะกระบวนการ
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. ด้านเจตคติ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ.......................................................
                                                    ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก



ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.....................................			ลงชื่อ....................................................
(...............................................)		(.........................................................)
     รองผู้อำนวยการ				    ผู้อำนวยการโรงเรียน        
	


แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม
      วิชา   สุขศึกษาและพลศึกษา (มวยไทย)  			   รหัสวิชา   พ ๒๓๑๐๑	   
     เรื่อง……………………………..…….………............ชั้น….…...........………กลุ่มที่.………….
     วันที่…………………….….....เดือน……………………….…….....พ.ศ…………………………
     คำชี้แจง  พิจารณาใส่คะแนน ( ๓,๒,๑ ) ลงในช่องว่างให้ตรงกับการปฏิบัติกิจกรรมตามเกณฑ์  
                  การประเมิน

	ชื่อ - สกุล
	เลขที่
	พฤติกรรมการประเมิน
	หมายเหตุ

	
	
	การตรงต่อเวลา
	ความมีระเบียบวินัย
	ความสนใจ /ความตั้งใจ
	ความร่วมมือ กับหมู่คณะ
	ความรับผิดชอบ
	ความเป็นผู้นำผู้ตาม
	ความซื่อสัตย์
	ความมีน้ำใจ
	ความสุข / สนุกสนาน/
	สุขนิสัย
	คะแนนรวม
	

	
	
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓๐
	เกณฑ์คะแนน     
 การประเมิน
๓ =ดี
๒ =ปลานกลาง
๑ =ปรับปรุง
--------------
เกณฑ์การผ่าน
    ได้คะแนน
ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๕๐
( ไม่น้อยกว่า๑๕ คะแนน )

	๑. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๒.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๓.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๔.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๕.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๖.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๗.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๘.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๙.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๑๐.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๑๑.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๑๒.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



                                                                 
ลงชื่อ.................................ผู้ประเมิน


เอกสารอ้างอิง
ทนง พุ่มพานิช.   การสร้างเครื่องมือวัดพลังหมัดในกีฬามวย:  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,๒๕๔๖. 
พลศึกษา,กรม.   คู่มือการเรียนการสอนวิชามวยไทย . กรุงเทพมหานคร:โรง    พิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๔.
วิชาการ,กรม.   คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๕.      
สุวิมล ตั้งสัจจพจน์และ กุลยา ตันติผลาชีวะ. การประเมินผลงานสะสมทางพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร: เอดิสัน เพรสโปรดักส์,  ๒๕๔๒.





























แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ 

รายวิชา พลศึกษา 				กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  พลังกำปั้นภูผา 	    	ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓
ชื่อเรื่อง	การชกหมัดหน้า		                       		เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน							วันที่ ......................................
ตัวชี้วัด พ ๓.๑  ม ๑/๑     ม๑/๓
ตัวชี้วัด  พ ๓.๒ ม๑/๒   ม๑/๔

สาระสำคัญ
การชกหมัดหน้า(Jab) เป็นหมัดที่ชกสวยงามอยู่ที่การฝึกการชกหมัดหน้าหรือที่เรียกว่าหมัดแย๊ป เป็นหมัดที่ไม่ได้เน้นถึงความหนักแต่เน้นที่ความรวดเร็วเป็นหมัดที่ชกไปแล้วทำให้คู่ต่อสู้เสียจังหวะหรือคอยสกัดกั้น การชกหมัดหน้าใช้ได้ทั้งการเริ่มต้นเปิดเกมรุก หรือ ป้องกัน 

ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
๑.  ด้านความรู้
        ๑.๑ รู้และเข้าใจทักษะการชกหมัดหน้าได้อย่างถูกต้อง          
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
       ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
      ๒.๒ ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การชกหมัดหน้ามีหลักการและเหตุผล
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
     ๓.๒ ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
      ๓.๓ เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
       ๓.๔ มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น
       ๓.๕ มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรม



  








  กิจกรรมการเรียนรู้

	ขั้นตอนการสอน
	กิจกรรม
	นักเรียน

	ขั้นที่ ๑
	นำเข้าสู่บทเรียน
๑.ตรวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
๒.ครูให้นักเรียนอบอุ่นร่างกายประมาณ ๕ นาที

	๑.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน ๔แถวและอบอุ่นร่างกาย

	ขั้นที่ ๒
	 ขั้นอธิบายสาธิต
 ๑วิธีการชกหมัดหน้า
        ๑จังหวะที่ ๑ให้ก้าวเท้าหน้า ด้วยวิธีการสืบเท้าไปข้างหน้า
          ๒. จังหวะที่ ๒ ให้ชกหมัดหน้าไปให้สุดหัวไหล่ และสังเกตวิธีการชกดังต่อไปนี้
            ๒.๑ น้ำหนักอยู่ที่เท้าหน้า
            ๒.๒ เท้าหลังเปิดส้นเท้าพร้อมกับออกแรงส่ง 
           ๒.๓ ศีรษะไม่เกินเท้าหน้า
           ๒.๔ข้อมือไม่หัก
           ๒.๕ สันหมัดให้ตรงกับบริเวณจมูก
           ๒.๖ คางซุกที่หัวไหล่
           ๒.๗ ตามองที่เป้าหมาย
           ๒.๘ แขนเหยียดให้สุด
       ๓.ดึงหมัดกลับมาอยู่ในท่าจรดมวย
      ๔. ดึงเท้ากลับมาอยู่ในท่าจรดมวย 
	๑ นักเรียนนั่งฟังครูอธิบาย

	ขั้นที่ ๓
	ขั้นฝึกหัดและปฏิบัติ
๑.ครูให้นักเรียนฝึกและปฏิบัติตามขั้นตอนตามคำอธิบายและสาธิต
๒.ครูให้นักเรียนแยกกันฝึกเป็นคู่ตามความสมัครใจ
	
๑.นักเรียนฝึกตามคำอธิบาย

	ขั้นที่ ๔
	ขั้นนำไปใช้
๑.ครูให้นักเรียนโยนสิ่งของที่อยู่ใกล้ตัวเช่นลูกบอลหรือใบไม้ขึ้นไปบนอากาศและให้ชกด้วยหมัดหน้าให้ทันอย่าให้ตกลงพื้นโดยเด็ดขาด
	๑.นักเรียนฝึกกับเพื่อนเป็นคู่หรือกลุ่มก็ได้

	ขั้นที่ ๕
	ขั้นสรุปและประเมินผล
๑.สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๒.การชกหมัดหน้าเป็นการฝึกด้านความแม่นยำและช่วยให้กล้ามเนื้อมีการพัฒนาการทำงานสร้างความสำพันธ์ระหว่าระบบประสาทกล้ามเนื้อและยังมีการพัฒนาด้านความเร็วอีกด้วย
	


 
ชิ้นงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
     ใบงาน   
สื่อการเรียนรู้
    ๑. ลูกบอลขนาดเล็ก
    ๒.ใบไม้, 
    ๓. เป้ามือสำหรับการชกหมัด
การวัดผลและประเมินผล
     ด้านความรู้ 
        ๑.๑ รู้และเข้าใจทักษะการชกหมัดหน้าได้อย่างถูกต้อง          
    ด้านทักษะและกระบวนการ
     ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
      ๒.๒ ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การชกหมัดหน้าอย่างมีหลักการและเหตุผล
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
     ๓.๒ ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
     ๓.๓ เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
     ๓.๔ มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น
     ๓.๕ มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรม
 เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล 
แบบประเมินผลด้านความรู้
๑.ให้นักเรียนเขียนขั้นตอนการปฏิบัติการชกหมัดหน้า....................................................................
........................................................................................................................................................

แบบประเมินผลด้านทักษะและกระบวนการ
แบบทดสอบแบบถูกผิด
4. การชกหมัดหน้าต้องไม่ต้องก้าวเท้าหลัง.........
5. การชกหมัดหน้ามือที่อยู่ด้านหลังต้องยกขึ้นสูง............
6. การชกหมัดหน้าน้ำหนักตัวต้องอยู่ที่เท้าหน้า...............
แบบประเมินด้านเจตคติ
๑.ฉันช่วยคนอื่นในกลุ่มของฉัน  บ่อยครั้ง   บางครั้ง   ไม่เคย
๒.ฉันวิจารณ์คนอื่นในกลุ่มของฉัน  บ่อยครั้ง   บางครั้ง   ไม่เคย
๓.ฉันแสดงถึงความชื่นชอบในคนที่มีทักษะดีในกลุ่มของฉัน บ่อยครั้ง   บางครั้ง   ไม่เคย

บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
4. ด้านความรู้
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
5. ด้านทักษะกระบวนการ
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
6. ด้านเจตคติ
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ลงชื่อ.......................................................
                                                    ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก

ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.....................................			ลงชื่อ....................................................
(...............................................)		(.........................................................)
     รองผู้อำนวยการ				    ผู้อำนวยการโรงเรียน        
	

แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม
      วิชา   สุขศึกษาและพลศึกษา (มวยไทย)  			   รหัสวิชา   พ ๒๓๑๐๑	   
     เรื่อง……………………………..…….………............ชั้น….……........………กลุ่มที่.………….
     วันที่…………………….……..เดือน……………………….………..พ.ศ…………………………
     คำชี้แจง  พิจารณาใส่คะแนน ( ๓,๒,๑ ) ลงในช่องว่างให้ตรงกับการปฏิบัติกิจกรรมตามเกณฑ์  
                  การประเมิน

	ชื่อ - สกุล
	เลขที่
	พฤติกรรมการประเมิน
	หมายเหตุ

	
	
	การตรงต่อเวลา
	ความมีระเบียบวินัย
	ความสนใจ /ความตั้งใจ
	ความร่วมมือ กับหมู่คณะ
	ความรับผิดชอบ
	ความเป็นผู้นำผู้ตาม
	ความซื่อสัตย์
	ความมีน้ำใจ
	ความสุข / สนุกสนาน/
	สุขนิสัย
	คะแนนรวม
	

	
	
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓๐
	เกณฑ์คะแนน     
 การประเมิน
๓ =ดี
๒ =ปลานกลาง
๑ =ปรับปรุง
เกณฑ์การผ่าน
    ได้คะแนน
ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๕๐
( ไม่น้อยกว่า๑๕ คะแนน )

	๑. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๒.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๓.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๔.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๕.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๖.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๗.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๘.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๙.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๑๐.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๑๑.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๑๒.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



                                                                 
ลงชื่อ.................................ผู้ประเมิน


เอกสารอ้างอิง
ทะนง พุ่มพานิช.   การสร้างเครื่องมือวัดพลังหมัดในกีฬามวย:  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,๒๕๔๖. 
พลศึกษา,กรม.   คู่มือการเรียนการสอนวิชามวยไทย . กรุงเทพมหานคร:โรง    พิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๔.
วิชาการ,กรม.   คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๕.      
สุวิมล ตั้งสัจพจน์และ กุลยา ตันติผลาชีวะ. การประเมินผลงานสะสมทางพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร: เอดิสัน เพรสโปรดักส์,  ๒๕๔๒.





แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ 

รายวิชา พลศึกษา 				     กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  พลังกำปั้นภูผา 			     	ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓
ชื่อเรื่อง	การชกหมัดหลังตรง				           เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน จ่าสิบเอกทนง พุ่มพานิช 				วันที่ ......................................
ตัวชี้วัด พ ๓.๑  ม ๑/๑     ม๑/๓
ตัวชี้วัด  พ ๓.๒ ม๑/๒   ม๑/๔

สาระสำคัญ
การชกหมัดหลังตรง(Strang back)การชกหมัดหลังตรง เป็นหมัดที่นักกีฬาฝึกได้ง่ายเพราะเป็นการชกหมัดตามธรรมชาติ โดยใช้แขนข้างที่ทำงานเป็นประจำ และสามารถหวังผลในการชกแต่ละครั้งได้มากที่สุด 
	    ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
2. ด้านความรู้
       ๑.๑ รู้และเข้าใจวิธีการชกหมัดหลังตรง
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
      ๒.๑ ฝึกการควบคุมการชกหมัดหลังตรงได้อย่างมีประสิทธิภาพ
      ๒.๒ มีการคิดวิเคราะห์การชกหมัดหลังตรงอย่างมีหลักการและเหตุผล
      ๒.๓ มีการประสานงานของประสาทกล้ามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กันโดยไม่เสียจังหวะในการเคลื่อนไหว
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
     ๓.๒ ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
     ๓.๓ เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
          ๓.๔ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านกีฬา       


กิจกรรมการเรียนรู้

	ขั้นตอนการสอน
	กิจกรรม
	นักเรียน

	ขั้นที่ ๑
	นำเข้าสู่บทเรียน
๑.ตรวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
๑.ครูให้นักเรียนอบอุ่นร่างกายประมาณ ๕ นาที

	๑.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน ๔แถวและอบอุ่นร่างกาย

	ขั้นที่ ๒
	 ขั้นอธิบายสาธิต
วิธีการชกเราสามารถแบ่งได้ออกเป็น 4 จังหวะ
๑. ก้าวเท้าหน้า ด้วยวิธีการสืบเท้าไปข้างหน้า
๒. ชกด้วยหมัดหลังตรง และให้สังเกต
วิธีการชกดังต่อไปนี้
      ๒.๑ ศีรษะไม่เกินเท้าหน้า 
      ๒.๒ ชกให้สุดหัวไหล่ 
      ๒.๓ สันหมัดให้ตรงกับดั้งจมูก
      ๒.๔ ส้นเท้าหลังเปิดและหมุนตามแรงส่งของหัวไหล่
      ๒.๕ ไหล่ที่อยู่ข้างหลังเมื่อชกหมัดไปแล้วต้องขึ้นมาอยู่ข้างหน้า
      ๒.๖ คางต้องซุกไหล่
      ๒.๗ ลำตัวบริเวณเอวต้องบิดตามแรงส่ง
      ๒.๘ แขนที่ชกออกไปต้องเสมอระดับไหล่
      ๒.๙ ตาดูเป้าหมาย
      ๒.๑๐ น้ำหนักอยู่ที่เท้าหน้า
      ๒.๑๑ เท้าหลังออกแรงส่ง
๓.หมัดที่ชกไปกลับสู่ตำแหน่งเดิม
๔.ท้าที่ก้าวไปข้างหน้ากลับสู่ที่เดิมในท่าจดมวย
	

	ขั้นที่ ๓
	ขั้นฝึกหัดและปฏิบัติ
๑.ครูให้นักเรียนฝึกและปฏิบัติตามขั้นตอนตามคำอธิบายและสาธิต
	๑.นักเรียนฝึกตามคำอธิบาย

	ขั้นที่ ๔
	ขั้นนำไปใช้
๑.นักเรียนจับคู่กับเพื่อนและทดลองปฏิบัติโดยให้เพื่อนช่วยจัดท่าทางเพื่อให้เกิดความสวยงามและถูกต้อง
	๒.นักเรียนเลือกคู่ฝึกด้วยตนเอง

	ขั้นที่ ๕
	ขั้นสรุปและประเมินผล
๑.สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๒.การชกหมัดหลังตรงเป็นการช่วยส่งเสริมสมรรถภาพทางกายให้ดีขึ้นทั้งด้าน กล้ามเนื้อ ความแข็งแรงความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตระบบหายใจ
	


 

ชิ้นงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
     แบบทดสอบวัดความรู้
ใบงาน   -
สื่อการเรียนรู้
     ๑. เป้าสำหรับชกหมัด
    ๒. แบบทดสอบวัดความรู้

การวัดผลและประเมินผล
1. ด้านความรู้
        ๑.๑ รู้และเข้าใจวิธีการชกหมัดหลังตรง
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
      ๒.๑ ฝึกการควบคุมการชกหมัดหลังตรงได้อย่างมีประสิทธิภาพ
      ๒.๒ มีการคิดวิเคราะห์การชกหมัดหลังตรงอย่างมีหลักการและเหตุผล
      ๒.๓ มีการประสานงานของประสาทกล้ามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กันโดยไม่เสียจังหวะในการเคลื่อนไหว
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
     ๓.๒ ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
     ๓.๓ เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
          ๓.๔ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านกีฬา       
  บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
4. ด้านความรู้
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
5. ด้านทักษะกระบวนการ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
6. ด้านเจตคติ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................




สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


ลงชื่อ........................................................
                                                    ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก

ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.....................................			ลงชื่อ....................................................
(...............................................)		(.........................................................)
     รองผู้อำนวยการ				    ผู้อำนวยการโรงเรียน        
	
                                                                          









เอกสารอ้างอิง

ทนง พุ่มพานิช.   การสร้างเครื่องมือวัดพลังหมัดในกีฬามวย:  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,๒๕๔๖. 
พลศึกษา,กรม.   คู่มือการเรียนการสอนวิชามวยไทย . กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๔.
วิชาการ,กรม.   คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา.กรุงเทพมหานคร:     โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๕.      
สุวิมล ตั้งสัจจพจน์และ กุลยา ตันติผลาชีวะ. การประเมินผลงานสะสมทางพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร: เอดิสัน เพรสโปรดักส์, ๒๕๔๒. 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗

รายวิชา พลศึกษา 				     กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  พลังกำปั้นภูผา 			     	ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓
ชื่อเรื่อง	การชกหมัดหลังตรง				           เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน จ่าสิบเอกทะนง พุ่มพานิช 				วันที่ ......................................
ตัวชี้วัด พ ๓.๑  ม ๑/๑     ม๑/๓
ตัวชี้วัด  พ ๓.๒ ม๑/๒   ม๑/๔

	สาระสำคัญ
การชกหมัดหลังตรง(Strang back)การชกหมัดหลังตรง เป็นหมัดที่นักกีฬาฝึกได้ง่ายเพราะเป็นการชกหมัดตามธรรมชาติ โดยใช้แขนข้างที่ทำงานเป็นประจำ และสามารถหวังผลในการชกแต่ละครั้งได้มากที่สุด 
	    ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
3. ด้านความรู้
       ๑.๑ รู้และเข้าใจวิธีการชกหมัดหลังตรง
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
      ๒.๑ ฝึกการควบคุมการชกหมัดหลังตรงได้อย่างมีประสิทธิภาพ
      ๒.๒ มีการคิดวิเคราะห์การชกหมัดหลังตรงอย่างมีหลักการและเหตุผล
      ๒.๓ มีการประสานงานของประสาทกล้ามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กันโดยไม่เสียจังหวะในการเคลื่อนไหว
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
     ๓.๒ ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
     ๓.๓ เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
          ๓.๔ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านกีฬา       


กิจกรรมการเรียนรู้

	ขั้นตอนการสอน
	กิจกรรม
	นักเรียน

	ขั้นที่ ๑
	นำเข้าสู่บทเรียน
๑.ตรวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
๑.ครูให้นักเรียนอบอุ่นร่างกายประมาณ ๕ นาที

	๑.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน ๔แถวและอบอุ่นร่างกาย

	ขั้นที่ ๒
	 ขั้นอธิบายสาธิต
วิธีการชกเราสามารถแบ่งได้ออกเป็น 4 จังหวะ
๑. ก้าวเท้าหน้า ด้วยวิธีการสืบเท้าไปข้างหน้า
๒. ชกด้วยหมัดหลังตรง และให้สังเกต
วิธีการชกดังต่อไปนี้
      ๒.๑ ศีรษะไม่เกินเท้าหน้า 
      ๒.๒ ชกให้สุดหัวไหล่ 
      ๒.๓ สันหมัดให้ตรงกับดั้งจมูก
      ๒.๔ ส้นเท้าหลังเปิดและหมุนตามแรงส่งของหัวไหล่
      ๒.๕ ไหล่ที่อยู่ข้างหลังเมื่อชกหมัดไปแล้วต้องขึ้นมาอยู่ข้างหน้า
      ๒.๖ คางต้องซุกไหล่
      ๒.๗ ลำตัวบริเวณเอวต้องบิดตามแรงส่ง
      ๒.๘ แขนที่ชกออกไปต้องเสมอระดับไหล่
      ๒.๙ ตาดูเป้าหมาย
      ๒.๑๐ น้ำหนักอยู่ที่เท้าหน้า
      ๒.๑๑ เท้าหลังออกแรงส่ง
๓.หมัดที่ชกไปกลับสู่ตำแหน่งเดิม
๔.ท้าที่ก้าวไปข้างหน้ากลับสู่ที่เดิมในท่าจดมวย
	

	ขั้นที่ ๓
	ขั้นฝึกหัดและปฏิบัติ
๑.ครูให้นักเรียนฝึกและปฏิบัติตามขั้นตอนตามคำอธิบายและสาธิต
	๑.นักเรียนฝึกตามคำอธิบาย

	ขั้นที่ ๔
	ขั้นนำไปใช้
๑.นักเรียนจับคู่กับเพื่อนและทดลองปฏิบัติโดยให้เพื่อนช่วยจัดท่าทางเพื่อให้เกิดความสวยงามและถูกต้อง
	๒.นักเรียนเลือกคู่ฝึกด้วยตนเอง

	ขั้นที่ ๕
	ขั้นสรุปและประเมินผล
๑.สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๒.การชกหมัดหลังตรงเป็นการช่วยส่งเสริมสมรรถภาพทางกายให้ดีขึ้นทั้งด้าน กล้ามเนื้อ ความแข็งแรงความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตระบบหายใจ
	


 

ชิ้นงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
     แบบทดสอบวัดความรู้
ใบงาน   -
สื่อการเรียนรู้
     ๑. เป้าสำหรับชกหมัด
    ๒. แบบทดสอบวัดความรู้

การวัดผลและประเมินผล
2. ด้านความรู้
        ๑.๑ รู้และเข้าใจวิธีการชกหมัดหลังตรง
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
      ๒.๑ ฝึกการควบคุมการชกหมัดหลังตรงได้อย่างมีประสิทธิภาพ
      ๒.๒ มีการคิดวิเคราะห์การชกหมัดหลังตรงอย่างมีหลักการและเหตุผล
      ๒.๓ มีการประสานงานของประสาทกล้ามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กันโดยไม่เสียจังหวะในการเคลื่อนไหว
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
     ๓.๒ ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
     ๓.๓ เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
          ๓.๔ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านกีฬา       
  บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
7. ด้านความรู้
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
8. ด้านทักษะกระบวนการ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
9. ด้านเจตคติ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................




สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


ลงชื่อ........................................................
                                                    ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก

ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.....................................			ลงชื่อ....................................................
(...............................................)		(.........................................................)
     รองผู้อำนวยการ				    ผู้อำนวยการโรงเรียน        
	

                                                                          









เอกสารอ้างอิง

ทะนง พุ่มพานิช.   การสร้างเครื่องมือวัดพลังหมัดในกีฬามวย:  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,๒๕๔๖. 
พลศึกษา,กรม.   คู่มือการเรียนการสอนวิชามวยไทย . กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๔.
วิชาการ,กรม.   คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา.กรุงเทพมหานคร:     โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๕.      
สุวิมล ตั้งสัจพจน์และ กุลยา ตันติผลาชีวะ. การประเมินผลงานสะสมทางพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร: เอดิสัน เพรสโปรดักส์, ๒๕๔๒. 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘

รายวิชา พลศึกษา 				กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  พลังกำปั้นภูผา 		ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓
ชื่อเรื่อง	การชกหมัดเหวี่ยง (Hook)				เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน จ่าสิบเอกทนง พุ่มพานิช 				วันที่ ......................................
ตัวชี้วัด พ ๓.๑  ม ๑/๑     ม๑/๓
ตัวชี้วัด  พ ๓.๒ ม๑/๒   ม๑/๔

สาระสำคัญ
	การชกหมัดเหวี่ยง(Hook)การชกหมัดเหวี่ยงเป็นหมัดที่ใช้ในระยะประชันชิดหรือการชกวงใน หมัดเหวี่ยงอาจจะกล่าวได้ว่าเป็นหมัดที่รุนแรงที่สุดก็ว่าได้ เป้าหมายในการชกอยู่ที่บริเวณชายโครง และที่คาง 
	    ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
 ๑.ด้านความรู้
        ๑.๑ รู้และเข้าใจวิธีการชกหมัดเหวี่ยง
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
       ๒.๑ ฝึกการควบคุมการชกหมัดเหวี่ยงได้อย่างมีประสิทธิภาพ
      ๒.๒ มีการคิดวิเคราะห์การชกหมัดเหวี่ยงอย่างมีหลักการและเหตุผล
      ๒.๓ มีการประสานงานของประสาทกล้ามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กันโดยไม่เสียจังหวะในการเคลื่อนไหว
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
     ๓.๒ ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
      ๓.๓ เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
       ๓.๔ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านกีฬา       




	 


กิจกรรมการเรียนรู้

	ขั้นตอนการสอน
	กิจกรรม
	นักเรียน

	ขั้นที่ ๑
	นำเข้าสู่บทเรียน
๑.ตรวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
๒.ครูให้นักเรียนอบอุ่นร่างกายประมาณ ๕ นาที

	๑.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน ๔แถวและอบอุ่นร่างกาย

	ขั้นที่ ๒
	 ขั้นอธิบายสาธิต
วิธีการชกหมัดเหวี่ยงมีด้วยกัน 4 ขั้นตอน
 ๑..สืบเท้าหน้า
  ๒.ชกด้วยหมัดหน้าหรือหมัดหลัง ในลักษณะงอข้อศอกให้ได้มุม 90 องศาและสังเกตวิธีการชกดังต่อไปนี้
              ๒.๑ มือข้างที่ไม่ได้ชกต้องติดอยู่ที่คาง
              ๒.๒ ข้อศอกต้องอยู่ต่ำกว่าสันหมัด
              ๒๓ มีแรงส่งจากหัวไหล่
              ๒.๔เอวบิดตามแรงเหวี่ยง
              ๒.๕ ส้นเท้าหน้าเปิดตามแรงหมุนของลำตัว	๒.๖ กระตุกหัวไหล่เวลาชก
              ๒.๗ ข้อศอกไม่กางออก
             ๒.๘ ข้อมือไม่หัก
          ๓. ดึงหมัดกลับมาอยู่ที่เดิม
         ๔.ชักเท้ากลับมาอยู่ในท่าจรดมวย
	๑.นักเรียนฟังครูอธิบาย

	ขั้นที่ ๓
	ขั้นฝึกหัดและปฏิบัติ
๑.ครูให้นักเรียนฝึกและปฏิบัติตามขั้นตอนตามคำอธิบายและสาธิต
๒.ครูให้นักเรียนแยกกันฝึก
	
๑.นักเรียนฝึกตามคำอธิบาย

	ขั้นที่ ๔
	ขั้นนำไปใช้
๑.นักเรียนจับคู่กับเพื่อนและทดลองปฏิบัติโดยให้เพื่อนช่วยจัดท่าทางเพื่อให้เกิดความสวยงามและถูกต้อง
	๒.นักเรียนเลือกคู่ฝึกด้วยตนเอง

	ขั้นที่ ๕
	ขั้นสรุปและประเมินผล
๑.สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๒.การชกหมัดเหวี่ยงเป็นหมัดที่รุนแรงใช้ชกในระยะปะชันชิดอีกทั้งยังสามารถช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางกายให้ดีขึ้นได้โดยเฉพาะกล้ามเนื้อบริเวณหัวไหล่ สะโพก  เอว ทำให้มีรูปร่างดีขึ้น
	


 
ชิ้นงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
    แบบทดสอบวัดความรู้
ใบงาน   -
สื่อการเรียนรู้
     ๑ เป้าสำหรับชกหมัด
     ๒. แบบทดสอบวัดความรู้   

การวัดผลและประเมินผล
3. ด้านความรู้
        ๑.๑ รู้และเข้าใจวิธีการชกหมัดเหวี่ยง
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
       ๒.๑ ฝึกการควบคุมการชกหมัดเหวี่ยงได้อย่างมีประสิทธิภาพ
      ๒.๒ มีการคิดวิเคราะห์การชกหมัดเหวี่ยงอย่างมีหลักการและเหตุผล
      ๒.๓ มีการประสานงานของประสาทกล้ามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กันโดยไม่เสียจังหวะในการเคลื่อนไหว
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
     ๓.๒ ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
      ๓.๓ เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
             ๓.๔ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านกีฬา       



บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
๑.ด้านความรู้
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
๒.ด้านทักษะกระบวนการ
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
๓.ด้านเจตคติ
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


ลงชื่อ...............................................
ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก




ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.....................................			ลงชื่อ....................................................
(...............................................)		(.........................................................)
     รองผู้อำนวยการ				    ผู้อำนวยการโรงเรียน        
	






เอกสารอ้างอิง
ทนง พุ่มพานิช.   การสร้างเครื่องมือวัดพลังหมัดในกีฬามวย:  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,๒๕๔๖. 
พลศึกษา,กรม.   คู่มือการเรียนการสอนวิชามวยไทย . กรุงเทพมหานคร:โรง    พิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๔.
วิชาการ,กรม.   คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา.กรุงเทพมหานคร:     โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๕      
สุวิมล ตั้งสัจจพจน์และ กุลยา ตันติผลาชีวะ.    การประเมินผลงานสะสมทางพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร: เอดิสัน เพรสโปรดักส์ ,๒๕๔๒. 






























แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙

รายวิชา พลศึกษา 				     กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  พลังกำปั้นภูผา 			      	ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓
ชื่อเรื่อง	การชกหมัดเหวี่ยง (Hook)				เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน จ่าสิบเอกทนง พุ่มพานิช 				วันที่ ......................................
ตัวชี้วัด พ ๓.๑  ม ๑/๑     ม๑/๓
ตัวชี้วัด  พ ๓.๒ ม๑/๒   ม๑/๔

สาระสำคัญ
	การชกหมัดเหวี่ยง(Hook)การชกหมัดเหวี่ยงเป็นหมัดที่ใช้ในระยะประชันชิดหรือการชกวงใน หมัดเหวี่ยงอาจจะกล่าวได้ว่าเป็นหมัดที่รุนแรงที่สุดก็ว่าได้ เป้าหมายในการชกอยู่ที่บริเวณชายโครง และที่คาง 
	    ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
 ๑.ด้านความรู้
        ๑.๑ รู้และเข้าใจวิธีการชกหมัดเหวี่ยง
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
       ๒.๑ ฝึกการควบคุมการชกหมัดเหวี่ยงได้อย่างมีประสิทธิภาพ
      ๒.๒ มีการคิดวิเคราะห์การชกหมัดเหวี่ยงอย่างมีหลักการและเหตุผล
      ๒.๓ มีการประสานงานของประสาทกล้ามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กันโดยไม่เสียจังหวะในการเคลื่อนไหว
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
     ๓.๒ ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
      ๓.๓ เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
       ๓.๔ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านกีฬา       




	 


กิจกรรมการเรียนรู้

	ขั้นตอนการสอน
	กิจกรรม
	นักเรียน

	ขั้นที่ ๑
	นำเข้าสู่บทเรียน
๑.ตรวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
๒.ครูให้นักเรียนอบอุ่นร่างกายประมาณ ๕ นาที

	๑.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน ๔แถวและอบอุ่นร่างกาย

	ขั้นที่ ๒
	 ขั้นอธิบายสาธิต
วิธีการชกหมัดเหวี่ยงมีด้วยกัน 4 ขั้นตอน
 ๑..สืบเท้าหน้า
  ๒.ชกด้วยหมัดหน้าหรือหมัดหลัง ในลักษณะงอข้อศอกให้ได้มุม 90 องศาและสังเกตวิธีการชกดังต่อไปนี้
              ๒.๑ มือข้างที่ไม่ได้ชกต้องติดอยู่ที่คาง
              ๒.๒ ข้อศอกต้องอยู่ต่ำกว่าสันหมัด
              ๒๓ มีแรงส่งจากหัวไหล่
              ๒.๔เอวบิดตามแรงเหวี่ยง
              ๒.๕ ส้นเท้าหน้าเปิดตามแรงหมุนของลำตัว	๒.๖ กระตุกหัวไหล่เวลาชก
              ๒.๗ ข้อศอกไม่กางออก
             ๒.๘ ข้อมือไม่หัก
          ๓. ดึงหมัดกลับมาอยู่ที่เดิม
         ๔.ชักเท้ากลับมาอยู่ในท่าจรดมวย
	๑.นักเรียนฟังครูอธิบาย

	ขั้นที่ ๓
	ขั้นฝึกหัดและปฏิบัติ
๑.ครูให้นักเรียนฝึกและปฏิบัติตามขั้นตอนตามคำอธิบายและสาธิต
๒.ครูให้นักเรียนแยกกันฝึก
	
๑.นักเรียนฝึกตามคำอธิบาย

	ขั้นที่ ๔
	ขั้นนำไปใช้
๑.นักเรียนจับคู่กับเพื่อนและทดลองปฏิบัติโดยให้เพื่อนช่วยจัดท่าทางเพื่อให้เกิดความสวยงามและถูกต้อง
	๒.นักเรียนเลือกคู่ฝึกด้วยตนเอง

	ขั้นที่ ๕
	ขั้นสรุปและประเมินผล
๑.สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๒.การชกหมัดเหวี่ยงเป็นหมัดที่รุนแรงใช้ชกในระยะปะชันชิดอีกทั้งยังสามารถช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางกายให้ดีขึ้นได้โดยเฉพาะกล้ามเนื้อบริเวณหัวไหล่ สะโพก  เอว ทำให้มีรูปร่างดีขึ้น
	


 
ชิ้นงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
    แบบทดสอบวัดความรู้
ใบงาน   -
สื่อการเรียนรู้
     ๑ เป้าสำหรับชกหมัด
     ๒. แบบทดสอบวัดความรู้   

การวัดผลและประเมินผล
1. ด้านความรู้
        ๑.๑ รู้และเข้าใจวิธีการชกหมัดเหวี่ยง
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
       ๒.๑ ฝึกการควบคุมการชกหมัดเหวี่ยงได้อย่างมีประสิทธิภาพ
      ๒.๒ มีการคิดวิเคราะห์การชกหมัดเหวี่ยงอย่างมีหลักการและเหตุผล
      ๒.๓ มีการประสานงานของประสาทกล้ามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กันโดยไม่เสียจังหวะในการเคลื่อนไหว
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
     ๓.๒ ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
      ๓.๓ เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
             ๓.๔ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านกีฬา       



บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
๑.ด้านความรู้
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
๒.ด้านทักษะกระบวนการ
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
๓.ด้านเจตคติ
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


ลงชื่อ...............................................
ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก




ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.....................................			ลงชื่อ....................................................
(...............................................)		(.........................................................)
     รองผู้อำนวยการ				    ผู้อำนวยการโรงเรียน        
	





เอกสารอ้างอิง
ทนง พุ่มพานิช.   การสร้างเครื่องมือวัดพลังหมัดในกีฬามวย:  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,๒๕๔๖. 
พลศึกษา,กรม.   คู่มือการเรียนการสอนวิชามวยไทย . กรุงเทพมหานคร:โรง    พิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๔.
วิชาการ,กรม.   คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา.กรุงเทพมหานคร:     โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๕      
สุวิมล ตั้งสัจจพจน์และ กุลยา ตันติผลาชีวะ.    การประเมินผลงานสะสมทางพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร: เอดิสัน เพรสโปรดักส์ ,๒๕๔๒. 






























แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐

รายวิชา พลศึกษา 				     กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  พลังกำปั้นภูผา 			       ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓
ชื่อเรื่อง	การชกหมัดเหวี่ยง (Hook)			       เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน จ่าสิบเอกทะนง พุ่มพานิช 			       วันที่ ......................................
ตัวชี้วัด พ ๓.๑  ม ๑/๑     ม๑/๓
ตัวชี้วัด  พ ๓.๒ ม๑/๒   ม๑/๔
		


สอบกลางภาค




















แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑

รายวิชา พลศึกษา 				     กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒  พลังกำปั้นภูผา 		     ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓
ชื่อเรื่อง	การชกหมัดเสย (Uppercut)				เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน จ่าสิบเอกทนง พุ่มพานิช 				วันที่ ......................................
ตัวชี้วัด พ ๓.๑  ม ๑/๑     ม๑/๓
ตัวชี้วัด  พ ๓.๒ ม๑/๒   ม๑/๔

	สาระสำคัญ
	การชกหมัดเสย(Uppercut)การชกหมัดเสยเป็นหมัดที่ใช้ชกในระยะประชันชิดเป้าหมายในการชกบริเวณลำตัวและปลายคาง 

    ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
๑. ด้านความรู้
        ๑.๑รู้และเข้าใจวิธีการชกหมัดเสย
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
       ๒.๑ ฝึกการควบคุมการชกเสยได้อย่างมีประสิทธิภาพ
       ๒.๒ มีการคิดวิเคราะห์การชกหมัดเสยอย่างมีหลักการและเหตุผล
       ๒.๓ มีการประสานงานของประสาทกล้ามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กันโดยไม่เสียจังหวะในการเคลื่อนไหว
๓. ด้านเจตคติ
      ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
      ๓.๒ ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
      ๓.๓ เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
      ๓.๔ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านกีฬา       


กิจกรรมการเรียนรู้

	ขั้นตอนการสอน
	กิจกรรม
	นักเรียน

	ขั้นที่ ๑
	นำเข้าสู่บทเรียน
๑.ตรวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
๒.นักเรียนอบอุ่นร่างกายประมาณ ๕ นาที

	๑.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน ๔แถวและอบอุ่นร่างกาย

	ขั้นที่ ๒
	 ขั้นอธิบายสาธิต
วิธีการชกหมัดเสยมีด้วยกัน๔ ขั้นตอน
๑.สืบเท้าหน้าเข้าหาคู่ต่อสู้ให้อยู่ในระยะในการชกวงใน
๒. ย่อเข่าลงน้ำหนักตัวอยู่ที่ระหว่างเท้าทั้ง ๒ ข้าง
 ๓. ยืดเข่าขึ้นพร้อมกับชกด้วยหมัดหน้าหรือหมัดหลัง สังเกตวิธีการชกดังต่อไปนี้ 
           ๓.๑ข้อศอกไม่กางออกหันฝ่ามือเข้าหาตนเองและหันหลังมือเข้าหาคู่ต่อสู้
            ๓.๒ข้อมือไม่หัก
            ๓.๓ชกหมัดต้องไม่สูงกว่าระดับสายตา	
            ๓.๔กระตุกหัวไหล่เวลาชก		
            ๓.๕ มือที่ไม่ได้ชกต้องติดอยู่ที่คางตนเองไม่ตกลงมา
        4.ดึงหมัดและเท้าให้กลับมาอยู่ในท่าจดมวย
	๑.นักเรียนฟังครูอธิบาย

	ขั้นที่ ๓
	ขั้นฝึกหัดและปฏิบัติ
๑.นักเรียนฝึกและปฏิบัติตามขั้นตอนตามคำอธิบายและสาธิต
๒.นักเรียนแยกกันฝึก
	
๑.นักเรียนฝึกตามคำอธิบาย

	ขั้นที่ ๔
	ขั้นนำไปใช้
นักเรียนจับคู่กับเพื่อนและทดลองปฏิบัติโดยให้เพื่อนช่วยจัดท่าทางเพื่อให้เกิดความสวยงามและถูกต้อง
	๒.นักเรียนเลือกคู่ฝึกด้วยตนเอง

	ขั้นที่ ๕
	ขั้นสรุปและประเมินผล
๑.สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๒.การชกหมัดเสยสามารถช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางกายให้ดีขึ้นได้โดยเฉพาะกล้ามเนื้อบริเวณหัวไหล่ ขาท่อนบน ระบบหายใจ ความรวดเร็ว
	


 


ชิ้นงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
     แบบทดสอบ
ใบงาน   -
สื่อการเรียนรู้
     ๑.เป้ามือสำหรับชกหมัด
    ๒. ภาพการชกหมัด   

 การวัดผลและประเมินผล
๑. ด้านความรู้
    ๑.๑รู้และเข้าใจวิธีการชกหมัดเสย
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
    ๒.๑ ฝึกการควบคุมการชกเสยได้อย่างมีประสิทธิภาพ
    ๒.๒ มีการคิดวิเคราะห์การชกหมัดเสยอย่างมีหลักการและเหตุผล
    ๒.๓ มีการประสานงานของประสาทกล้ามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กันโดยไม่เสียจังหวะในการเคลื่อนไหว
๓. ด้านเจตคติ
    ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
    ๓.๒ ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
    ๓.๓ เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
    ๓.๔ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านกีฬา       

      บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
๑. ด้านความรู้
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
4. ด้านทักษะกระบวนการ
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
5. ด้านเจตคติ
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


                                                                         ลงชื่อ...............................................
                                                    ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก


ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.....................................			ลงชื่อ....................................................
(...............................................)		(.........................................................)
     รองผู้อำนวยการ				    ผู้อำนวยการโรงเรียน        
	

                                                                             
                                                                                         


เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล
หน่วยที่ ๒
   แบบประเมินผลด้านความรู้ ทักษะกระบวนและ เจตคติ

แบบประเมินผลด้านความรู้ทักษะและกระบวนการ
๑.ให้นักเรียนอธิบายถึงขั้นตอนการชกหมัดหลังตรง หมัดเหวี่ยง  หมัดเสย
........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
แบบประเมินด้านเจตคติ

	ความเจริญงอกงามในการแสดงมิติของพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านความรู้ทักษะกระบวนการและ เจตคติ
	เห็นด้วยอย่างมาก
๕
	เห็นด้วย๔
	ไม่แน่ใจ๓
	ไม่เห็นด้วย
๒
	ไม่เห็นด้วยอย่างมาก   ๑

	ฉันไม่สนุกกับเนื้อหาของการชกหมัดเหวี่ยง  
	
	
	
	
	

	ขณะที่ฉันกำลังฝึกฉันมีความเชื่อมั่นในตนเอง  
	
	
	
	
	

	มีความซาบซึ้งในกีฬาไทย
	
	
	
	
	

	มีความสัมพันธ์กับเพื่อนในชั้นเรียน และผู้อื่นได้เป็นอย่างดี
	
	
	
	
	

	ยอมรับในความสามารถของตนเองและเพื่อนร่วมชั้นเรียน
	
	
	
	
	

	เกิดคุณค่าลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นต่อการเรียนพลศึกษา
	
	
	
	
	

	การชกหมัดหน้าตรง หมัดเหลังตรง หมัด เหวี่ยง หมัดเสยทำให้เกิดประโยชน์ต่อสมรรถภาพทางกาย
	
	
	
	
	

	ฉันช่วยคนอื่นในกลุ่มของฉัน
	
	
	
	
	

	ฉันโดดเดี่ยวตัวเองออกจากกลุ่มของฉัน
	
	
	
	
	

	ฉันโดดเดี่ยวตัวเองออกจากกลุ่มของฉัน
	
	
	
	
	








เอกสารอ้างอิง
ทนง พุ่มพานิช.   การสร้างเครื่องมือวัดพลังหมัดในกีฬามวย:  วิทยานิพนธ์ปริญญาโท มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,๒๕๔๖. 
พลศึกษา,กรม.   คู่มือการเรียนการสอนวิชามวยไทย . กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๔.
วิชาการ,กรม.   คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา.กรุงเทพมหานคร:      โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๕.
สุวิมล ตั้งสัจจพจน์และ กุลยา ตันติผลาชีวะ. การประเมินผลงานสะสมทางพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร: เอดิสัน เพรสโปรดักส์ ,๒๕๔๒.





























แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๒ 

รายวิชา พลศึกษา 				กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ ดาราเท้าไฟ	   	  	ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓
ชื่อเรื่อง การใช้เท้าในการถีบ			เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน					วันที่ ......................................
ตัวชี้วัด พ๓.๑  ม๑/๑
          พ๓.๒ ม๑/๓

	สาระสำคัญ
	การใช้เท้าในการถีบ การถีบเป็นอาวุธมวยไทยที่ใช้ในระยะไกล(หรือวงนอก) การใช้เท้าถีบสามารถใช้ปลายเท้า ฝ่าเท้า ส้นเท้า ได้ทั้งเริ่มต้นในการรุกหรือจะเป็นฝ่ายรับก็สามารถทำได้ เป้าหมายในการถีบตั้งแต่ โคนขาท่อนบน ถึงใบหน้า 
     จุดประสงค์การเรียนรู้
6. ด้านความรู้
        ๑.๑  รู้และเข้าใจทักษะการใช้เท้าในการถีบแบบมวยไทยได้อย่างถูกต้อง
        ๑.๒ เข้าใจถึงความสำคัญของการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องในขณะออกกำลังกาย         
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
       ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
      ๒.๒ ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การเคลื่อนไหวอย่างมีหลักการและเหตุผล
       ๒.๓ มีความสามารถปรับการทรงตัวได้อย่างดีไม่ล้มหรือเสียหลักง่ายในขณะที่     เปลี่ยนแปลงจังหวะหรือความเร็วในการเคลื่อนไหว
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
     ๓.๒ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านกีฬามวยไทย
      ๓.๓มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น






กิจกรรมการเรียนรู้
	ขั้นตอนการสอน
	กิจกรรม
	นักเรียน

	ขั้นที่ ๑
	นำเข้าสู่บทเรียน
๑.ตรวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
๒.นักเรียนอบอุ่นร่างกายประมาณ ๕ นาที

	๑.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน ๔แถวและอบอุ่นร่างกาย

	ขั้นที่ ๒
	 ขั้นอธิบายสาธิต
 	การถีบด้วยเท้าหน้า ใช้ได้ทั้งรุกและรับ(ถีบด้วยปลายเท้า ฝ่าเท้า)
๑.จังหวะที่ ๑ ยกเท้าหน้า เข่างอเสมอระดับอกของตนเอง ปลายเท้าเปิดขึ้น 
๒.จังหวะที่๒ เหยียดเข่าออกไปข้างหน้าอย่างรวดเร็วและมีแรงส่งจากกล้ามเนื้อขาท่อนบนปลายเท้าเหยียดให้สุดเมื่อกระทบกับเป้าหมาย(ตั้งแต่บริเวณลำตัวจนถึงใบหน้าเท้าที่ยืนเป็นหลักเปิดส้นเท้าขึ้นในจังหวะที่เหยียดเข่าออกไปข้างหน้า ให้ปลายเท้าหมุนตามแรงที่ถีบออกไป ลำตัวเอนไปด้านหลังเล็กน้อย มือทั้งสองข้างต้องป้องกันตนเองไว้อย่าให้มือตก
๓.จังหวะที่ ๓ ชักเท้ากลับมาให้อยู่ในลักษณะเหมือนจังหวะที่ ๑
๔.จังหวะที่ ๔ ดึงเท้ากลับมาวางไว้ที่เดิมเหมือนลักษณะการจดมวย
การถีบด้วยเท้าหลัง ใช้ได้ทั้งรุกและรับ(ถีบด้วยปลายเท้า ฝ่าเท้า)
๑.จังหวะที่ ๑ ยกเท้าหลังขึ้นมาอยู่ข้างหน้า เข่างอเสมอระดับอกของตนเอง ปลายเท้าเปิดขึ้น 
๒.จังหวะที่ ๒ เหยียดเข่าออกไปข้างหน้าอย่างรวดเร็วและมีแรงส่งจากกล้ามเนื้อขาท่อนบนปลายเท้าเหยียดให้สุดเมื่อกระทบกับเป้าหมาย(ตั้งแต่บริเวณลำตัวจนถึงใบหน้า) เท้าที่ยืนเป็นหลักเปิดส้นเท้าขึ้นในจังหวะที่เหยียดเข่าออกไปข้างหน้า ให้ปลายเท้าหมุนตามแรงที่ถีบออกไป ลำตัวเอนไปด้านหลังเล็กน้อย มือทั้งสองข้างต้องป้องกันตนเองไว้อย่าให้มือตก
๓.จังหวะที่ ๓ ชักเท้ากลับมาให้อยู่ในลักษณะเหมือนจังหวะที่ 1
๔.จังหวะที่ ๔ ดึงเท้ากลับมาวางไว้ที่เดิมเหมือนลักษณะการจดมวย
	๑ นักเรียนนั่งฟังครูอธิบาย

	ขั้นที่ ๓
	ขั้นฝึกหัดและปฏิบัติ
๑.นักเรียนฝึกและปฏิบัติตามขั้นตอนตามคำอธิบายและสาธิต
๒.นักเรียนแยกกันฝึกเป็นคู่ตามความสมัครใจ
	
๑.นักเรียนฝึกตามคำอธิบาย

	ขั้นที่ ๔
	ขั้นนำไปใช้
๑. นักเรียนจับคู่และให้ฝึกกับคู่ของตนเอง จัดรูปแบบท่าทางให้ถูกต้อง

	๒.นักเรียนจับคู่กับเพื่อนและช่วยกันจัดท่าทาง

	ขั้นที่ ๕
	ขั้นสรุปและประเมินผล
๑.สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๒.การใช้เท้าในการถีบเป็นอาวุธมวยไทยที่ผู้เรียน สามารถนำไปใช้ในการออกกำลังกายได้ด้วยตนเองและยังช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านการทรงตัว ความคล่องแคล่วว่องไว การทำงานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ปฏิกิริยาตอบสนอง ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ
	


 
ชิ้นงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
     ใบงาน  แบบประเมินผลด้านความรู้ ทักษะกระวนการและเจตคติ
สื่อการเรียนรู้
     ๑. ต้นไม้หรือกำแพงที่มีความแข็งแรง
 
 การวัดผลและประเมินผล
     ด้านความรู้ 
        ๑.๑  รู้และเข้าใจทักษะการใช้เท้าในการถีบแบบมวยไทยได้อย่างถูกต้อง
        ๑.๒ เข้าใจถึงความสำคัญของการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องในขณะออกกำลังกาย         
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
       ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
       ๒.๒ ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การเคลื่อนไหวอย่างมีหลักการและเหตุผล
       ๒.๓ มีความสามารถปรับการทรงตัวได้อย่างดีไม่ล้มหรือเสียหลักง่ายในขณะที่เปลี่ยนแปลงจังหวะหรือความเร็วในการเคลื่อนไหว
๓. ด้านเจตคติ
    ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
    ๓.๒ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านกีฬามวยไทย
    ๓.๓ มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น

  บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
10. ด้านความรู้
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
11. ด้านทักษะกระบวนการ
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
12. ด้านเจตคติ
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................





สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


ลงชื่อ...............................................
                                                    ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก

ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.....................................			ลงชื่อ....................................................
(...............................................)		(.........................................................)
     รองผู้อำนวยการ				    ผู้อำนวยการโรงเรียน        
	

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๓ 

รายวิชา พลศึกษา 			กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓  ดาราเท้าไฟ  	ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓
ชื่อเรื่อง การใช้เท้าในการถีบ		เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน				วันที่ ......................................
ตัวชี้วัด พ๓.๑  ม๑/๑
          พ๓.๒ ม๑/๓
	สาระสำคัญ
	การใช้เท้าในการถีบ การถีบเป็นอาวุธมวยไทยที่ใช้ในระยะไกล(หรือวงนอก) การใช้เท้าถีบสามารถใช้ปลายเท้า ฝ่าเท้า ส้นเท้า ได้ทั้งเริ่มต้นในการรุกหรือจะเป็นฝ่ายรับก็สามารถทำได้ เป้าหมายในการถีบตั้งแต่ โคนขาท่อนบน ถึงใบหน้า 
     จุดประสงค์การเรียนรู้
7. ด้านความรู้
        ๑.๑  รู้และเข้าใจทักษะการใช้เท้าในการถีบแบบมวยไทยได้อย่างถูกต้อง
        ๑.๒ เข้าใจถึงความสำคัญของการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องในขณะออกกำลังกาย         
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
       ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
      ๒.๒ ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การเคลื่อนไหวอย่างมีหลักการและเหตุผล
       ๒.๓ มีความสามารถปรับการทรงตัวได้อย่างดีไม่ล้มหรือเสียหลักง่ายในขณะที่     เปลี่ยนแปลงจังหวะหรือความเร็วในการเคลื่อนไหว
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
     ๓.๒ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านกีฬามวยไทย
      ๓.๓มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น






กิจกรรมการเรียนรู้

	ขั้นตอนการสอน
	กิจกรรม
	นักเรียน

	ขั้นที่ ๑
	นำเข้าสู่บทเรียน
๑.ตรวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
๒.นักเรียนอบอุ่นร่างกายประมาณ ๕ นาที

	๑.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน ๔แถวและอบอุ่นร่างกาย

	ขั้นที่ ๒
	 ขั้นอธิบายสาธิต
 	การถีบด้วยเท้าหน้า ใช้ได้ทั้งรุกและรับ(ถีบด้วยปลายเท้า ฝ่าเท้า)
๑.จังหวะที่ ๑ ยกเท้าหน้า เข่างอเสมอระดับอกของตนเอง ปลายเท้าเปิดขึ้น 
๒.จังหวะที่๒ เหยียดเข่าออกไปข้างหน้าอย่างรวดเร็วและมีแรงส่งจากกล้ามเนื้อขาท่อนบนปลายเท้าเหยียดให้สุดเมื่อกระทบกับเป้าหมาย(ตั้งแต่บริเวณลำตัวจนถึงใบหน้าเท้าที่ยืนเป็นหลักเปิดส้นเท้าขึ้นในจังหวะที่เหยียดเข่าออกไปข้างหน้า ให้ปลายเท้าหมุนตามแรงที่ถีบออกไป ลำตัวเอนไปด้านหลังเล็กน้อย มือทั้งสองข้างต้องป้องกันตนเองไว้อย่าให้มือตก
๓.จังหวะที่ ๓ ชักเท้ากลับมาให้อยู่ในลักษณะเหมือนจังหวะที่ ๑
๔.จังหวะที่ ๔ ดึงเท้ากลับมาวางไว้ที่เดิมเหมือนลักษณะการจดมวย
การถีบด้วยเท้าหลัง ใช้ได้ทั้งรุกและรับ(ถีบด้วยปลายเท้า ฝ่าเท้า)
๑.จังหวะที่ ๑ ยกเท้าหลังขึ้นมาอยู่ข้างหน้า เข่างอเสมอระดับอกของตนเอง ปลายเท้าเปิดขึ้น 
๒.จังหวะที่ ๒ เหยียดเข่าออกไปข้างหน้าอย่างรวดเร็วและมีแรงส่งจากกล้ามเนื้อขาท่อนบนปลายเท้าเหยียดให้สุดเมื่อกระทบกับเป้าหมาย(ตั้งแต่บริเวณลำตัวจนถึงใบหน้า) เท้าที่ยืนเป็นหลักเปิดส้นเท้าขึ้นในจังหวะที่เหยียดเข่าออกไปข้างหน้า ให้ปลายเท้าหมุนตามแรงที่ถีบออกไป ลำตัวเอนไปด้านหลังเล็กน้อย มือทั้งสองข้างต้องป้องกันตนเองไว้อย่าให้มือตก
๓.จังหวะที่ ๓ ชักเท้ากลับมาให้อยู่ในลักษณะเหมือนจังหวะที่ 1
๔.จังหวะที่ ๔ ดึงเท้ากลับมาวางไว้ที่เดิมเหมือนลักษณะการจดมวย
	๑ นักเรียนนั่งฟังครูอธิบาย

	ขั้นที่ ๓
	ขั้นฝึกหัดและปฏิบัติ
๑.นักเรียนฝึกและปฏิบัติตามขั้นตอนตามคำอธิบายและสาธิต
๒.นักเรียนแยกกันฝึกเป็นคู่ตามความสมัครใจ
	
๑.นักเรียนฝึกตามคำอธิบาย

	ขั้นที่ ๔
	ขั้นนำไปใช้
๑. นักเรียนจับคู่และให้ฝึกกับคู่ของตนเอง จัดรูปแบบท่าทางให้ถูกต้อง

	๒.นักเรียนจับคู่กับเพื่อนและช่วยกันจัดท่าทาง

	ขั้นที่ ๕
	ขั้นสรุปและประเมินผล
๑.สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๒.การใช้เท้าในการถีบเป็นอาวุธมวยไทยที่ผู้เรียน สามารถนำไปใช้ในการออกกำลังกายได้ด้วยตนเองและยังช่วยพัฒนาสมรรถภาพทางกายด้านการทรงตัว ความคล่องแคล่วว่องไว การทำงานของระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ปฏิกิริยาตอบสนอง ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ
	


 

ชิ้นงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
     ใบงาน  แบบประเมินผลด้านความรู้ ทักษะกระวนการและเจตคติ
สื่อการเรียนรู้
     ๑. ต้นไม้หรือกำแพงที่มีความแข็งแรง
 
 การวัดผลและประเมินผล
     ด้านความรู้ 
        ๑.๑  รู้และเข้าใจทักษะการใช้เท้าในการถีบแบบมวยไทยได้อย่างถูกต้อง
        ๑.๒ เข้าใจถึงความสำคัญของการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องในขณะออกกำลังกาย         
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
       ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
       ๒.๒ ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การเคลื่อนไหวอย่างมีหลักการและเหตุผล
       ๒.๓ มีความสามารถปรับการทรงตัวได้อย่างดีไม่ล้มหรือเสียหลักง่ายในขณะที่เปลี่ยนแปลงจังหวะหรือความเร็วในการเคลื่อนไหว
๓. ด้านเจตคติ
    ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
    ๓.๒ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านกีฬามวยไทย
    ๓.๓ มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น

   

  บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
13. ด้านความรู้
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ด้านทักษะกระบวนการ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
14. ด้านเจตคติ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


                                                     ลงชื่อ...............................................
                                                    ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก

ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.....................................			ลงชื่อ....................................................
(...............................................)		(.........................................................)
     รองผู้อำนวยการ				    ผู้อำนวยการโรงเรียน        
	


เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล
หน่วยที่ ๓
   แบบประเมินผลด้านความรู้
ให้นักเรียนอธิบายขั้นตอนของการใช้เท้าในการถีบแบบมวยไทยมาให้ชัดเจน
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ด้าน ทักษะและกระบวนและเจตคติ

	ความสามารถในการปฏิบัติทางกลไกการเคลื่อนไหวของการใช้เท้าถีบแบบมวยไทย
	ดี
๒
	พอใช้
๑
	ต้องแก้ไข
๐

	มีความสามารถในเปลี่ยนอิริยาบถหรือทิศทางการเคลื่อนไหวได้โดยฉับพลันทันที ไม่ว่าจะอยู่ในขณะที่กำลังเคลื่อนไหวหรืออยู่นิ่ง โดยไม่เสียการทรงตัว
	
	
	

	มีความสามารถปรับการทรงตัวได้อย่างดีไม่ล้มหรือเสียหลักง่ายในขณะที่เปลี่ยนแปลงจังหวะหรือความเร็วในการเคลื่อนไหว
	
	
	

	การประสานงานของประสาทกล้ามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กัน โดยไม่เสียจังหวะในการเคลื่อนไหว
	
	
	

	มีความสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างรวดเร็ว และปรับความเร็วได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	
	
	

	มีความสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างนุ่มนวลและอ่อนตัวในทุกอิริยาบถของการเคลื่อนไหว
	
	
	

	มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นภายนอกได้ดี
	
	
	

	ยีนด้วยปลายเท้าขณะยกเท้าขึ้นถีบ
	
	
	

	ขาที่ยืนเป็นหลักเข่าเหยียดตึง
	
	
	

	สะโพกข้างที่ถีบต้องขึ้นมาอยู่ด้านหน้า
	
	
	

	ลำตัวเอนไปด้านหลังเล็กน้อย
	
	
	

	เท้าข้างที่ถีบต้องเหยียดให้สุด
	
	
	

	ปลายเท้าเหยียดตึงเวลาถีบ
	
	
	

	มืออยู่ในลักษณะการป้องกันตัว
	
	
	









แบบประเมินด้านเจตคติ

	พฤติกรรมทางสังคม,ความสัมพันธ์ภาพระหว่างบุคคลภายในกลุ่ม
	บ่อยครั้ง
	บางครั้ง
	นานๆครั้ง

	ฉันช่วยคนอื่นในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันโดดเดี่ยวตัวเองออกจากกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันมีความมั่นคงกับเพื่อนทั้งชายและหญิง
	
	
	

	ฉันวิจารณ์คนอื่นในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันชื่นชมถึงความชื่นชอบในคนที่มีสมรรถภาพที่ดีในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันยอมรับการให้ผลสะท้อนกลับในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	เห็นคุณค่า และชื่นชมในความสามารถของภูมิปัญญาไทย
	
	
	

	มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	
	
	

	เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านการกีฬา
	
	
	

	มีความซาบซึ้งในกีฬาไทย
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๔

รายวิชา พลศึกษา 			กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓  ดาราเท้าไฟ  	ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓
ชื่อเรื่อง การใช้เท้าในการเตะ		เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน				วันที่ ......................................
ตัวชี้วัด พ๓.๑  ม๑/๑
          พ๓.๒ ม๑/๓

	สาระสำคัญ
การใช้เท้าในการเตะ การเตะเป็นการใช้เท้า เหวี่ยงไปข้างหน้าโดยอาศัยการส่งแรงจาก เท้า น่อง สะโพก เอว หัวไหล่ โดยอาศัยหลักของแรงเหวี่ยงและการหดตัวของกล้ามเนื้อให้เกิดความรุนแรง โดยที่ใช้หน้าแข้งเข้ากระทำเป้าหมายตามที่ต้องการ 

                 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
1. ด้านความรู้
        ๑.๑  รู้และเข้าใจทักษะการใช้เท้าในการเตะแบบมวยไทยได้อย่างถูกต้อง
        ๑.๒ เข้าใจถึงความสำคัญของการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องในขณะออกกำลังกาย         
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
       ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
      ๒.๒ ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การเคลื่อนไหวอย่างมีหลักการและเหตุผล
       ๒.๓ มีความสามารถปรับการทรงตัวได้อย่างดีไม่ล้มหรือเสียหลักง่ายในขณะที่ใช้เท้าในการเตะ
 ๓. ด้านคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม
     ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
     ๓.๒ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านกีฬามวยไทย
      ๓.๓มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น


กิจกรรมการเรียนรู้

	ขั้นตอนการสอน
	กิจกรรม
	นักเรียน

	ขั้นที่ ๑
	นำเข้าสู่บทเรียน
๑.ตรวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
๒.นักเรียนอบอุ่นร่างกายประมาณ ๕ นาที

	๑.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน ๔แถวและอบอุ่นร่างกาย

	ขั้นที่ ๒
	 ขั้นอธิบายสาธิต
 	การเตะด้วยเท้าหน้า
 ๑.จังหวะที่๑ ก้าวเท้าหลัง(เท้าขวา)ขึ้นมาข้างหน้า 1 ก้าว
๒ .จังหวะที่ ๒ ให้เตะเท้าหน้า(เท้าซ้าย)สูงระดับปลายคางคู่ต่อสู้  ลำเอนไปด้านหลังเล็กน้อย มืออยู่ในลักษณะการจดมวย
๓จังหวะที่ ๓ ให้วางเท้าที่เตะลงในตำแหน่งเดิม
๔จังหวะที่ ๔ให้ดึงเท้าหลังกลับมาอยู่ในตำแหน่งเดิม
การเตะด้วยท้าหลัง
๑จังหวะที่ ๑ ก้าวเท้าหน้า (เท้าซ้าย)ขึ้นมาข้างหน้า 1 ก้าว
๒จังหวะที่  ๒ให้เตะเท้าหลัง(เท้าขวา)สูงระดับปลายคางคู่ต่อสู้  ลำเอนไปด้านหลังเล็กน้อย มืออยู่ในลักษณะการจรดมวย
๓จังหวะที่ ๓ ให้วางเท้าที่เตะลงในตำแหน่งเดิม
๔จังหวะที่ ๔ให้ดึงเท้าหน้ากลับมาอยู่ในตำแหน่งเดิม
	๑ นักเรียนนั่งฟังครูอธิบาย

	ขั้นที่ ๓
	ขั้นฝึกหัดและปฏิบัติ
๑.นักเรียนฝึกและปฏิบัติตามขั้นตอนตามคำอธิบายและสาธิต
๒.นักเรียนแยกกันฝึกเป็นคู่ตามความสมัครใจ
	
๑.นักเรียนฝึกตามคำอธิบาย

	ขั้นที่ ๔
	ขั้นนำไปใช้
๑. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนและทดลองวิธีการเตะในท่าต่างๆให้เพื่อนดูและจัดท่าให้ถูกต้องมีสุนทรียภาพ
	๑.นักเรียนจับคู่ฝึกกับเพื่อน

	ขั้นที่ ๕
	ขั้นสรุปและประเมินผล
๑.สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๒.การเตะเป็นอาวุธมวยไทยที่มีความรุนแรงและสามารถพัฒนาความทนทานของกล้ามเนื้อ การทรงตัว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหัวใจและความรวดเร็ว
	


 
ชิ้นงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
     ใบงาน    แบทดสอบด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและเจตคติ
สื่อการเรียนรู้
     ๑ เป้ามือที่ใช้เตะ
 
 การวัดผลและประเมินผล
     ๑. ด้านความรู้ 
        ๑.๑  รู้และเข้าใจทักษะการใช้เท้าในการเตะแบบมวยไทยได้อย่างถูกต้อง
        ๑.๒ เข้าใจถึงความสำคัญของการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องในขณะออกกำลังกาย         
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
       ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
       ๒.๒ ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การเคลื่อนไหวอย่างมีหลักการและเหตุผล
      ๒.๓ มีความสามารถปรับการทรงตัวได้อย่างดีไม่ล้มหรือเสียหลักง่ายในขณะที่ใช้เท้าในการเตะ
 ๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
     ๓.๒ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านกีฬามวยไทย
      ๓.๓มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น
 





  บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
๑.ด้านความรู้
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
๒.ด้านทักษะกระบวนการ
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
1. ด้านเจตคติ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


                                                     ลงชื่อ...............................................
                                                    ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก

ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.....................................			ลงชื่อ....................................................
(...............................................)		(.........................................................)
     รองผู้อำนวยการ				    ผู้อำนวยการโรงเรียน        
	

เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล
หน่วยที่ ๓
   แบบประเมินผลด้านความรู้
ให้นักเรียนอธิบายขั้นตอนของการใช้เท้าในการเตะแบบมวยไทยมาให้ชัดเจน
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ด้าน ทักษะและกระบวน

	ความสามารถในการปฏิบัติทางกลไกการเคลื่อนไหวของการใช้เท้าถีบแบบมวยไทย
	ดี
๒
	พอใช้
๑
	ต้องแก้ไข
๐

	  มีความสามารถในเปลี่ยนอิริยาบถหรือทิศทางการเคลื่อนไหวได้โดยฉับพลันทันที ไม่ว่าจะอยู่ในขณะที่กำลังเคลื่อนไหวหรืออยู่นิ่ง โดยไม่เสียการทรงตัว
	
	
	

	   มีความสามารถปรับการทรงตัวได้อย่างดีไม่ล้มหรือเสียหลักง่ายในขณะที่เปลี่ยนแปลงจังหวะหรือความเร็วในการเคลื่อนไหว
	
	
	

	  การประสานงานของประสาทกล้ามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กัน โดยไม่เสียจังหวะในการเคลื่อนไหว
	
	
	

	มีความสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างรวดเร็ว และปรับความเร็วได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	
	
	

	มีความสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างนุ่มนวลและอ่อนตัวในทุกอิริยาบถของการเคลื่อนไหว
	
	
	

	มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นภายนอกได้ดี
	
	
	

	ยีนด้วยปลายเท้าขณะยกเท้าขึ้นถีบ
	
	
	

	ขาที่ยืนเป็นหลักเข่าเหยียดตึง
	
	
	

	สะโพกข้างที่ถีบต้องขึ้นมาอยู่ด้านหน้า
	
	
	

	ลำตัวเอนไปด้านหลังเล็กน้อย
	
	
	

	เท้าข้างที่ถีบต้องเหยียดให้สุด
	
	
	

	ปลายเท้าเหยียดตึงเวลาถีบ
	
	
	

	มืออยู่ในลักษณะการป้องกันตัว
	
	
	









แบบประเมินด้านเจตคติ

	พฤติกรรมทางสังคม,ความสัมพันธ์ภาพระหว่างบุคคลภายในกลุ่ม
	บ่อยครั้ง
	บางครั้ง
	นานๆครั้ง

	ฉันช่วยคนอื่นในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันโดดเดี่ยวตัวเองออกจากกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันมีความมั่นคงกับเพื่อนทั้งชายและหญิง
	
	
	

	ฉันวิจารณ์คนอื่นในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันชื่นชมถึงความชื่นชอบในคนที่มีสมรรถภาพที่ดีในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันยอมรับการให้ผลสะท้อนกลับในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	เห็นคุณค่า และชื่นชมในความสามารถของภูมิปัญญาไทย
	
	
	

	มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	
	
	

	เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านการกีฬา
	
	
	

	มีความซาบซึ้งในกีฬาไทย
	
	
	



























เอกสารอ้างอิง
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ สำนักงาน กระทรวงศึกษาธิการ  . ศิลปะมวยไทย. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๐.
เจริญ กระบวนรัตน์. หลักการและเทคนิคการฝึกกรีฑา: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘.
พลศึกษา,กรม คู่มือการเรียนการสอนวิชามวยไทย . กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๔.
วิชาการ,กรม.   คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา.กรุงเทพมหานคร:     โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๕.
สุวิมล ตั้งสัจจพจน์และ กุลยา ตันติผลาชีวะ. การประเมินผลงานสะสมทางพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร: เอดิสัน เพรสโปรดักส์ ,๒๕๔๒.





























แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๕ 

รายวิชา พลศึกษา 			กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓  ดาราเท้าไฟ  	ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓
ชื่อเรื่อง การใช้เท้าในการเตะ		เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน				วันที่ ......................................
ตัวชี้วัด พ๓.๑  ม๑/๑
          พ๓.๒ ม๑/๓

	สาระสำคัญ
การใช้เท้าในการเตะ การเตะเป็นการใช้เท้า เหวี่ยงไปข้างหน้าโดยอาศัยการส่งแรงจาก เท้า น่อง สะโพก เอว หัวไหล่ โดยอาศัยหลักของแรงเหวี่ยงและการหดตัวของกล้ามเนื้อให้เกิดความรุนแรง โดยที่ใช้หน้าแข้งเข้ากระทำเป้าหมายตามที่ต้องการ 

                 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
2. ด้านความรู้
        ๑.๑  รู้และเข้าใจทักษะการใช้เท้าในการเตะแบบมวยไทยได้อย่างถูกต้อง
        ๑.๒ เข้าใจถึงความสำคัญของการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องในขณะออกกำลังกาย         
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
       ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
      ๒.๒ ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การเคลื่อนไหวอย่างมีหลักการและเหตุผล
       ๒.๓ มีความสามารถปรับการทรงตัวได้อย่างดีไม่ล้มหรือเสียหลักง่ายในขณะที่ใช้เท้าในการเตะ
 ๓. ด้านคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม
     ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
     ๓.๒ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านกีฬามวยไทย
      ๓.๓มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น


กิจกรรมการเรียนรู้

	ขั้นตอนการสอน
	กิจกรรม
	นักเรียน

	ขั้นที่ ๑
	นำเข้าสู่บทเรียน
๑.ตรวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
๒.นักเรียนอบอุ่นร่างกายประมาณ ๕ นาที

	๑.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน ๔แถวและอบอุ่นร่างกาย

	ขั้นที่ ๒
	 ขั้นอธิบายสาธิต
 	การเตะด้วยเท้าหน้า
 ๑.จังหวะที่๑ ก้าวเท้าหลัง(เท้าขวา)ขึ้นมาข้างหน้า 1 ก้าว
๒ .จังหวะที่ ๒ ให้เตะเท้าหน้า(เท้าซ้าย)สูงระดับปลายคางคู่ต่อสู้  ลำเอนไปด้านหลังเล็กน้อย มืออยู่ในลักษณะการจดมวย
๓จังหวะที่ ๓ ให้วางเท้าที่เตะลงในตำแหน่งเดิม
๔จังหวะที่ ๔ให้ดึงเท้าหลังกลับมาอยู่ในตำแหน่งเดิม
การเตะด้วยท้าหลัง
๑จังหวะที่ ๑ ก้าวเท้าหน้า (เท้าซ้าย)ขึ้นมาข้างหน้า 1 ก้าว
๒จังหวะที่  ๒ให้เตะเท้าหลัง(เท้าขวา)สูงระดับปลายคางคู่ต่อสู้  ลำเอนไปด้านหลังเล็กน้อย มืออยู่ในลักษณะการจรดมวย
๓จังหวะที่ ๓ ให้วางเท้าที่เตะลงในตำแหน่งเดิม
๔จังหวะที่ ๔ให้ดึงเท้าหน้ากลับมาอยู่ในตำแหน่งเดิม
	๑ นักเรียนนั่งฟังครูอธิบาย

	ขั้นที่ ๓
	ขั้นฝึกหัดและปฏิบัติ
๑.นักเรียนฝึกและปฏิบัติตามขั้นตอนตามคำอธิบายและสาธิต
๒.นักเรียนแยกกันฝึกเป็นคู่ตามความสมัครใจ
	
๑.นักเรียนฝึกตามคำอธิบาย

	ขั้นที่ ๔
	ขั้นนำไปใช้
๑. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนและทดลองวิธีการเตะในท่าต่างๆให้เพื่อนดูและจัดท่าให้ถูกต้องมีสุนทรียภาพ
	๑.นักเรียนจับคู่ฝึกกับเพื่อน

	ขั้นที่ ๕
	ขั้นสรุปและประเมินผล
๑.สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๒.การเตะเป็นอาวุธมวยไทยที่มีความรุนแรงและสามารถพัฒนาความทนทานของกล้ามเนื้อ การทรงตัว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหัวใจและความรวดเร็ว
	


 
ชิ้นงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
     ใบงาน    แบทดสอบด้านความรู้ ทักษะกระบวนการและเจตคติ
สื่อการเรียนรู้
     ๑ เป้ามือที่ใช้เตะ
 
 การวัดผลและประเมินผล
     ๑. ด้านความรู้ 
        ๑.๑  รู้และเข้าใจทักษะการใช้เท้าในการเตะแบบมวยไทยได้อย่างถูกต้อง
        ๑.๒ เข้าใจถึงความสำคัญของการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องในขณะออกกำลังกาย         
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
       ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
       ๒.๒ ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การเคลื่อนไหวอย่างมีหลักการและเหตุผล
      ๒.๓ มีความสามารถปรับการทรงตัวได้อย่างดีไม่ล้มหรือเสียหลักง่ายในขณะที่ใช้เท้าในการเตะ
 ๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
     ๓.๒ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านกีฬามวยไทย
      ๓.๓มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น
 





  บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
๑.ด้านความรู้
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
๒.ด้านทักษะกระบวนการ
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. ด้านเจตคติ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


                                                     ลงชื่อ...............................................
                                                    ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก

ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.....................................			ลงชื่อ....................................................
(...............................................)		(.........................................................)
     รองผู้อำนวยการ				    ผู้อำนวยการโรงเรียน        
	

                                                                              

เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล
หน่วยที่ ๓
   แบบประเมินผลด้านความรู้
ให้นักเรียนอธิบายขั้นตอนของการใช้เท้าในการเตะแบบมวยไทยมาให้ชัดเจน
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ด้าน ทักษะและกระบวน

	ความสามารถในการปฏิบัติทางกลไกการเคลื่อนไหวของการใช้เท้าถีบแบบมวยไทย
	ดี
๒
	พอใช้
๑
	ต้องแก้ไข
๐

	  มีความสามารถในเปลี่ยนอิริยาบถหรือทิศทางการเคลื่อนไหวได้โดยฉับพลันทันที ไม่ว่าจะอยู่ในขณะที่กำลังเคลื่อนไหวหรืออยู่นิ่ง โดยไม่เสียการทรงตัว
	
	
	

	   มีความสามารถปรับการทรงตัวได้อย่างดีไม่ล้มหรือเสียหลักง่ายในขณะที่เปลี่ยนแปลงจังหวะหรือความเร็วในการเคลื่อนไหว
	
	
	

	  การประสานงานของประสาทกล้ามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กัน โดยไม่เสียจังหวะในการเคลื่อนไหว
	
	
	

	มีความสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างรวดเร็ว และปรับความเร็วได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	
	
	

	มีความสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างนุ่มนวลและอ่อนตัวในทุกอิริยาบถของการเคลื่อนไหว
	
	
	

	มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นภายนอกได้ดี
	
	
	

	ยีนด้วยปลายเท้าขณะยกเท้าขึ้นถีบ
	
	
	

	ขาที่ยืนเป็นหลักเข่าเหยียดตึง
	
	
	

	สะโพกข้างที่ถีบต้องขึ้นมาอยู่ด้านหน้า
	
	
	

	ลำตัวเอนไปด้านหลังเล็กน้อย
	
	
	

	เท้าข้างที่ถีบต้องเหยียดให้สุด
	
	
	

	ปลายเท้าเหยียดตึงเวลาถีบ
	
	
	

	มืออยู่ในลักษณะการป้องกันตัว
	
	
	









แบบประเมินด้านเจตคติ

	พฤติกรรมทางสังคม,ความสัมพันธ์ภาพระหว่างบุคคลภายในกลุ่ม
	บ่อยครั้ง
	บางครั้ง
	นานๆครั้ง

	ฉันช่วยคนอื่นในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันโดดเดี่ยวตัวเองออกจากกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันมีความมั่นคงกับเพื่อนทั้งชายและหญิง
	
	
	

	ฉันวิจารณ์คนอื่นในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันชื่นชมถึงความชื่นชอบในคนที่มีสมรรถภาพที่ดีในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันยอมรับการให้ผลสะท้อนกลับในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	เห็นคุณค่า และชื่นชมในความสามารถของภูมิปัญญาไทย
	
	
	

	มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	
	
	

	เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านการกีฬา
	
	
	

	มีความซาบซึ้งในกีฬาไทย
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๖ 

รายวิชา พลศึกษา 				กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ขุนเข่าซึนามิ		   	ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓
ชื่อเรื่อง		การใช้อาวุธเข่าในแบบมวยไทย		เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน					วันที่ ......................................
ตัวชี้วัด พ๓.๑ ม๑/๒

สาระสำคัญ
        การใช้เข่าเป็นอาวุธมวยไทยที่ใช้ในระยะใกล้และกลาง มีความรุนแรงสามารถที่จะทำให้คู่ต่อสู้เกิดการบอบช้ำได้ง่าย การใช้เข่าสามารถใช้ได้ 2 วิธีคือการใช้เข่าแบบใช้มือจับและไม่ใช้มือจับ เป้าหมายในการใช้เข่าบริเวณตั้งแต่ขาท่อนบน ท้อง ลำตัวอก คาง จนถึงใบหน้าของคู่ต่อสู้การใช้อาวุธเข่าสามารถทำได้หลายวิธี
	
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

๑. ด้านความรู้
        ๑.๑ รู้และเข้าใจทักษะการใช้เข่าเป็นอาวุธแบบมวยไทยได้อย่างถูกต้อง 
        ๑.๒ เข้าใจถึงความสำคัญของการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องในขณะออกกำลังกาย
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
        ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
        ๒.๒ ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การเคลื่อนไหวอย่างมีหลักการและเหตุผล
        ๒.๓ จัดรูปแบบ ท่าทาง ในการทรงตัว การใช้เข่า ผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทยได้อย่างสุนทรียภาพ
๓. ด้านเจตคติ
           ๓.๑ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านการกีฬาและอื่นๆ
           ๓.๒ มีความซาบซึ้งในกีฬาไทย
       ๓.๓ เห็นคุณค่า และชื่นชมในความสามารถของภูมิปัญญาไทย 
       ๓.๔ มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น



กิจกรรมการเรียนรู้
	ขั้นตอนการสอน
	กิจกรรม
	นักเรียน

	ขั้นที่ ๑
	นำเข้าสู่บทเรียน
๑.ตรวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
๑.นักเรียนอบอุ่นร่างกายประมาณ ๕ -๑๐นาที
	๑.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน ๔แถวและอบอุ่นร่างกาย

	ขั้นที่ ๒
	 ขั้นอธิบายสาธิต
 เข่ากระทุ้ง หรือเข่าตรง เป้าหมายบริเวณ หน้าขาท่อนบน ท้อง ลำตัว อก ใบหน้า
๑.จังหวะที่ ๑ ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า ๑ ก้าว
๒.จังหวะที่ ๒ให้ใช้มือทั้ง ๒ ข้างเหยียดไปข้างหน้าและประสานมือให้แน่นเพื่อจับคอคู่ต่อสู้ เท้าที่ยืนเป็นหลักต้องยืนด้วยปลายเท้าทั้ง 2 ข้าง ลำตัวก้มไปข้างหน้าเล็กน้อย ก้มหน้าลง คางซุกอก
๓.จังหวะที่ ๓ ให้กระทุ้งเข่าหลังขึ้นและโน้มหรือกระตุกคอคู่ต่อสู้ลงมาพร้อมกัน ลักษณะของเข่าที่กระทุ้ง เท้าหลักยืนปลายเท้าเหยียดข้อเท้าให้สุดในจังหวะที่กำลังกระทุ้งเข่า เข่าตึง เข่าข้างที่กระทุ้ง พับเข่าให้มากที่สุดเพื่อให้เกิดมุมแหลมที่สุดและปลายเท้างุ้มลง
๔.จังหวะที่ ๔ให้วางเท้าที่กระทุ้งกลับมาในตำแหน่งเดิม
หมายเหตุ สามารถสลับเข่ากระทุ้งได้ต่อเนื่องทันทีเมื่อปฏิบัติขั้นตอนเสร็จสิ้นตามจังหวะข้างบน
เข่าโค้ง เป้าหมาย บริเวณชายโครงหรือปลายคาง      ๑.จังหวะที่ ๑ ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า ๑ ก้าว
 ๒.จังหวะที่ ๒ ให้ใช้มือทั้ง ๒ ข้างเหยียดไปข้างหน้าและประสานมือให้แน่นเพื่อจับคอคู่ต่อสู้ เท้าที่ยืนเป็นหลักต้องยืนด้วยปลายเท้าทั้ง๒ ข้าง ลำตัวก้มไปข้างหน้า ก้มหน้าลง คางซุกอก
  ๓.จังหวะที่ ๓ ให้ตีเข่าด้วยเท้าหลัง ในการยกเข่าตีนั้นมุมที่ยกขึ้นไปจะเป็นวิถีโค้งเพื่อให้เกิดแรงเหวี่ยง     เท้าที่ยืนเป็นหลักต้องกระโดดหรือลอยตามแรงเหวียงพ้นพื้นเล็กน้อยเพื่อช่วยส่งแรงให้เป็นไปตามจังหวะในขณะที่กำลังยกเข่าขึ้นตีเข่าข้างที่กระทุ้ง พับเข่าให้มากที่สุดเพื่อให้เกิดมุมแหลมที่สุดและปลายเท้างุ้ม
 ๔.จังหวะที่ ๔ ให้วางเท้าที่ตีเข่าโค้งกลับมาในตำแหน่งเดิม
หมายเหตุ สามารถสลับเข่าโค้งได้ต่อเนื่องทันทีเมื่อปฏิบัติขั้นตอนเสร็จสิ้นตามจังหวะข้างบนแต่เท้าที่ตีเข่าต้องกลับมาวางไว้ข้างหน้า การตีเข่าโค้งสามารถตีบริเวณโคนขาท่อนบน(พับนอก)
เข่าโยน เป้าหมายตั้งแต่  ท้อง หน้าอก คาง ใบหน้า
   ๑.จังหวะที่ ๑ ให้ก้าวเท้าหลัง(ขวา)เฉียงขึ้นมาข้างหน้า ๑ ก้าว
   ๒.จังหวะที่ ๒ ให้ใช้มือขวาปัดมือหน้าของคู่ชกลงมา
  ๓.จังหวะที่ ๓ให้ใช้มือซ้ายเหยียดขวางทแยงเฉียงเพื่อโน้มคอคู่ต่อสู้และโยนเข่าส่วนขึ้นไปในจังหวะเดียวกัน ลำตัวโน้มไปข้างหน้า ก้มหน้าลงคางซุกอก
   ๔.จังหวะที่ ๔ ให้ใช้เข่าข้างที่โยนกลับมาอยู่ในตำแหน่งพร้อมดึงเท้าหลังกลับมาอยู่ที่เดิม
	๑ นักเรียนนั่งฟังครูอธิบาย

	ขั้นที่ ๓
	ขั้นฝึกหัดและปฏิบัติ
๑.นักเรียนฝึกและปฏิบัติตามขั้นตอนตามคำอธิบายและสาธิต
๒.นักเรียนแยกกันฝึกเป็นคู่
	
๑.นักเรียนฝึกตามคำอธิบาย

	ขั้นที่ ๔
	ขั้นนำไปใช้
๑. ให้นักเรียนจับคู่กันและใช้มือจับคอเพื่อนในลักษณะประสานมือและทั้ง ๒ คนพยายามดึงคอคู่ต่อสู้ลงมาเพื่อที่จะได้ตีเข่าได้อย่างสะดวก

	๒.นักเรียนจับคู่กันเพื่อทดสอบกิจกรรมการเรียน

	ขั้นที่ ๕
	ขั้นสรุปและประเมินผล
๑.สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๒.อาวุธเข่าเป็นอาวุธมวยไทยที่มีความรุนแรงอีกทั้งยังช่วยพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้นแขน  สะโพก ให้มีความสมส่วนกับร่างกาย
	


 

ชิ้นงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
     ใบงาน   แบบทดสอบวัดความรู้ทักษะกระบวนการและเจตคติ
สื่อการเรียนรู้
     ๑. เป้ามวยไทยแบบยาว
    ๒. นวม ขนาด ๑๖ ออนด์ 
    ๓. เป้ามือชนิดสั้น
  
. การวัดผลและประเมินผล
 ๑. ด้านความรู้
 ๑.๑ รู้และเข้าใจทักษะการใช้เข่าเป็นอาวุธแบบมวยไทยได้อย่างถูกต้อง 
๑.๒ เข้าใจถึงความสำคัญของการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องในขณะออกกำลังกาย
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
 ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
 ๒.๒ ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การเคลื่อนไหวอย่างมีหลักการและเหตุผล
 ๒.๓จัดรูปแบบ ท่าทาง ในการทรงตัว การใช้เข่า ผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทยได้อย่างสุนทรียภาพ
๓. ด้านเจตคติ
    ๓.๑ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านการกีฬาและอื่นๆ
    ๓.๒ มีความซาบซึ้งในกีฬาไทย
๓.๓ เห็นคุณค่า และชื่นชมในความสามารถของภูมิปัญญาไทย 
๓.๔ มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น
 
 



     บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
15. ด้านความรู้
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
16. ด้านทักษะกระบวนการ
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
17. ด้านเจตคติ
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ...............................................
                                                    ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก

ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.....................................			ลงชื่อ....................................................
(...............................................)		(.........................................................)
     รองผู้อำนวยการ				    ผู้อำนวยการโรงเรียน        
	






                                   


เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล
หน่วยที่ ๔
   แบบประเมินผลด้านความรู้ 
๑.ให้นักเรียนอธิบายวิธีการใช้เข่ามาให้เข้าใจพอสังเขป
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
แบบประเมินด้านทักษะและกระบวนการ

	ความสามารถในการปฏิบัติทางกลไกการเคลื่อนไหวของการใช้อาวุธเข่าแบบมวยไทย
	ดี
๒
	พอใช้ ๑
	ต้องแก้ไข ๐

	ยืนด้วยปลายเท้าเวลาตีเข่า
	
	
	

	ปลายเท้างุ้มขณะตีเข่า
	
	
	

	ก้มตัวเล็กน้อยขณะจับคอคู่ต่อสู้
	
	
	

	มือประสานอยู่ที่คอคู่ต่อสู้ด้วยความมั่นคง
	
	
	

	เข่าโยนลำตัวเอนไปด้านหลังเล็กน้อย
	
	
	

	ขณะโยนเข่ามืออยู่ในลักษณะป้องกันตัว
	
	
	

	มีความสามารถในเปลี่ยนอิริยาบถหรือทิศทางการเคลื่อนไหวได้โดยฉับพลันทันที ไม่ว่าจะอยู่ในขณะที่กำลังเคลื่อนไหวหรืออยู่นิ่ง โดยไม่เสียการทรงตัว
	
	
	

	มีความสามารถปรับการทรงตัวได้อย่างดีไม่ล้มหรือเสียหลักง่ายในขณะที่เปลี่ยนแปลงจังหวะหรือความเร็วในการเคลื่อนไหว
	
	
	

	การประสานงานของประสาทกล้ามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กัน โดยไม่เสียจังหวะในการเคลื่อนไหว
	
	
	

	มีความสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างรวดเร็ว และปรับความเร็วได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	
	
	

	มีความสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างนุ่มนวลและอ่อนตัวในทุกอิริยาบถของการเคลื่อนไหว
	
	
	

	มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นภายนอกได้ดี
	
	
	










แบบประเมินด้านเจตคติ

	พฤติกรรมทางสังคม,ความสัมพันธ์ภาพระหว่างบุคคลภายในกลุ่ม
	บ่อยครั้ง
	บางครั้ง
	นานๆครั้ง

	ฉันช่วยคนอื่นในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันโดดเดี่ยวตัวเองออกจากกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันมีความมั่นคงกับเพื่อนทั้งชายและหญิง
	
	
	

	ฉันวิจารณ์คนอื่นในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันชื่นชมถึงความชื่นชอบในคนที่มีสมรรถภาพที่ดีในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันยอมรับการให้ผลสะท้อนกลับในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	เห็นคุณค่า และชื่นชมในความสามารถของภูมิปัญญาไทย
	
	
	

	มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	
	
	

	เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านการกีฬา
	
	
	

	มีความซาบซึ้งในกีฬาไทย
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๗ 

รายวิชา พลศึกษา 				กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ ขุนเข่าซึนามิ			ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓
ชื่อเรื่อง		การใช้อาวุธเข่าในแบบมวยไทย		เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน					วันที่ ......................................
ตัวชี้วัด พ๓.๑ ม๑/๒

สาระสำคัญ
        การใช้เข่าเป็นอาวุธมวยไทยที่ใช้ในระยะใกล้และกลาง มีความรุนแรงสามารถที่จะทำให้คู่ต่อสู้เกิดการบอบช้ำได้ง่าย การใช้เข่าสามารถใช้ได้ 2 วิธีคือการใช้เข่าแบบใช้มือจับและไม่ใช้มือจับ เป้าหมายในการใช้เข่าบริเวณตั้งแต่ขาท่อนบน ท้อง ลำตัวอก คาง จนถึงใบหน้าของคู่ต่อสู้การใช้อาวุธเข่าสามารถทำได้หลายวิธี
	
	ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง

๑. ด้านความรู้
        ๑.๑ รู้และเข้าใจทักษะการใช้เข่าเป็นอาวุธแบบมวยไทยได้อย่างถูกต้อง 
        ๑.๒ เข้าใจถึงความสำคัญของการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องในขณะออกกำลังกาย
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
        ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
        ๒.๒ ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การเคลื่อนไหวอย่างมีหลักการและเหตุผล
        ๒.๓ จัดรูปแบบ ท่าทาง ในการทรงตัว การใช้เข่า ผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทยได้อย่างสุนทรียภาพ
๓. ด้านเจตคติ
           ๓.๑ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านการกีฬาและอื่นๆ
           ๓.๒ มีความซาบซึ้งในกีฬาไทย
       ๓.๓ เห็นคุณค่า และชื่นชมในความสามารถของภูมิปัญญาไทย 
       ๓.๔ มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น



กิจกรรมการเรียนรู้

	ขั้นตอนการสอน
	กิจกรรม
	นักเรียน

	ขั้นที่ ๑
	นำเข้าสู่บทเรียน
๑.ตรวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
๑.นักเรียนอบอุ่นร่างกายประมาณ ๕ -๑๐นาที
	๑.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน ๔แถวและอบอุ่นร่างกาย

	ขั้นที่ ๒
	 ขั้นอธิบายสาธิต
 เข่ากระทุ้ง หรือเข่าตรง เป้าหมายบริเวณ หน้าขาท่อนบน ท้อง ลำตัว อก ใบหน้า
๑.จังหวะที่ ๑ ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า ๑ ก้าว
๒.จังหวะที่ ๒ให้ใช้มือทั้ง ๒ ข้างเหยียดไปข้างหน้าและประสานมือให้แน่นเพื่อจับคอคู่ต่อสู้ เท้าที่ยืนเป็นหลักต้องยืนด้วยปลายเท้าทั้ง 2 ข้าง ลำตัวก้มไปข้างหน้าเล็กน้อย ก้มหน้าลง คางซุกอก
๓.จังหวะที่ ๓ ให้กระทุ้งเข่าหลังขึ้นและโน้มหรือกระตุกคอคู่ต่อสู้ลงมาพร้อมกัน ลักษณะของเข่าที่กระทุ้ง เท้าหลักยืนปลายเท้าเหยียดข้อเท้าให้สุดในจังหวะที่กำลังกระทุ้งเข่า เข่าตึง เข่าข้างที่กระทุ้ง พับเข่าให้มากที่สุดเพื่อให้เกิดมุมแหลมที่สุดและปลายเท้างุ้มลง
๔.จังหวะที่ ๔ให้วางเท้าที่กระทุ้งกลับมาในตำแหน่งเดิม
หมายเหตุ สามารถสลับเข่ากระทุ้งได้ต่อเนื่องทันทีเมื่อปฏิบัติขั้นตอนเสร็จสิ้นตามจังหวะข้างบน
เข่าโค้ง เป้าหมาย บริเวณชายโครงหรือปลายคาง      ๑.จังหวะที่ ๑ ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า ๑ ก้าว
 ๒.จังหวะที่ ๒ ให้ใช้มือทั้ง ๒ ข้างเหยียดไปข้างหน้าและประสานมือให้แน่นเพื่อจับคอคู่ต่อสู้ เท้าที่ยืนเป็นหลักต้องยืนด้วยปลายเท้าทั้ง๒ ข้าง ลำตัวก้มไปข้างหน้า ก้มหน้าลง คางซุกอก
  ๓.จังหวะที่ ๓ ให้ตีเข่าด้วยเท้าหลัง ในการยกเข่าตีนั้นมุมที่ยกขึ้นไปจะเป็นวิถีโค้งเพื่อให้เกิดแรงเหวี่ยง     เท้าที่ยืนเป็นหลักต้องกระโดดหรือลอยตามแรงเหวียงพ้นพื้นเล็กน้อยเพื่อช่วยส่งแรงให้เป็นไปตามจังหวะในขณะที่กำลังยกเข่าขึ้นตีเข่าข้างที่กระทุ้ง พับเข่าให้มากที่สุดเพื่อให้เกิดมุมแหลมที่สุดและปลายเท้างุ้ม
 ๔.จังหวะที่ ๔ ให้วางเท้าที่ตีเข่าโค้งกลับมาในตำแหน่งเดิม
หมายเหตุ สามารถสลับเข่าโค้งได้ต่อเนื่องทันทีเมื่อปฏิบัติขั้นตอนเสร็จสิ้นตามจังหวะข้างบนแต่เท้าที่ตีเข่าต้องกลับมาวางไว้ข้างหน้า การตีเข่าโค้งสามารถตีบริเวณโคนขาท่อนบน(พับนอก)
เข่าโยน เป้าหมายตั้งแต่  ท้อง หน้าอก คาง ใบหน้า
   ๑.จังหวะที่ ๑ ให้ก้าวเท้าหลัง(ขวา)เฉียงขึ้นมาข้างหน้า ๑ ก้าว
   ๒.จังหวะที่ ๒ ให้ใช้มือขวาปัดมือหน้าของคู่ชกลงมา
  ๓.จังหวะที่ ๓ให้ใช้มือซ้ายเหยียดขวางทแยงเฉียงเพื่อโน้มคอคู่ต่อสู้และโยนเข่าส่วนขึ้นไปในจังหวะเดียวกัน ลำตัวโน้มไปข้างหน้า ก้มหน้าลงคางซุกอก
   ๔.จังหวะที่ ๔ ให้ใช้เข่าข้างที่โยนกลับมาอยู่ในตำแหน่งพร้อมดึงเท้าหลังกลับมาอยู่ที่เดิม
	๑ นักเรียนนั่งฟังครูอธิบาย

	ขั้นที่ ๓
	ขั้นฝึกหัดและปฏิบัติ
๑.นักเรียนฝึกและปฏิบัติตามขั้นตอนตามคำอธิบายและสาธิต
๒.นักเรียนแยกกันฝึกเป็นคู่
	
๑.นักเรียนฝึกตามคำอธิบาย

	ขั้นที่ ๔
	ขั้นนำไปใช้
๑. ให้นักเรียนจับคู่กันและใช้มือจับคอเพื่อนในลักษณะประสานมือและทั้ง ๒ คนพยายามดึงคอคู่ต่อสู้ลงมาเพื่อที่จะได้ตีเข่าได้อย่างสะดวก

	๒.นักเรียนจับคู่กันเพื่อทดสอบกิจกรรมการเรียน

	ขั้นที่ ๕
	ขั้นสรุปและประเมินผล
๑.สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๒.อาวุธเข่าเป็นอาวุธมวยไทยที่มีความรุนแรงอีกทั้งยังช่วยพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อต้นแขน  สะโพก ให้มีความสมส่วนกับร่างกาย
	


 

ชิ้นงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
     ใบงาน   แบบทดสอบวัดความรู้ทักษะกระบวนการและเจตคติ
สื่อการเรียนรู้
     ๑. เป้ามวยไทยแบบยาว
    ๒. นวม ขนาด ๑๖ ออนด์ 
    ๓. เป้ามือชนิดสั้น
  
. การวัดผลและประเมินผล
 ๑. ด้านความรู้
 ๑.๑ รู้และเข้าใจทักษะการใช้เข่าเป็นอาวุธแบบมวยไทยได้อย่างถูกต้อง 
๑.๒ เข้าใจถึงความสำคัญของการเคลื่อนไหวที่ถูกต้องในขณะออกกำลังกาย
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
 ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
 ๒.๒ ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การเคลื่อนไหวอย่างมีหลักการและเหตุผล
 ๒.๓จัดรูปแบบ ท่าทาง ในการทรงตัว การใช้เข่า ผสมผสานการใช้อาวุธมวยไทยได้อย่างสุนทรียภาพ
๓. ด้านเจตคติ
    ๓.๑ เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านการกีฬาและอื่นๆ
    ๓.๒ มีความซาบซึ้งในกีฬาไทย
๓.๓ เห็นคุณค่า และชื่นชมในความสามารถของภูมิปัญญาไทย 
๓.๔ มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น
 
 



     บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
1. ด้านความรู้
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. ด้านทักษะกระบวนการ
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. ด้านเจตคติ
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 						ลงชื่อ...............................................
                                                    ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก

ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.....................................			ลงชื่อ....................................................
(...............................................)		(.........................................................)
     รองผู้อำนวยการ				    ผู้อำนวยการโรงเรียน        
	





                                   



เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล
หน่วยที่ ๔
   แบบประเมินผลด้านความรู้ 
๑.ให้นักเรียนอธิบายวิธีการใช้เข่ามาให้เข้าใจพอสังเขป
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
แบบประเมินด้านทักษะและกระบวนการ

	ความสามารถในการปฏิบัติทางกลไกการเคลื่อนไหวของการใช้อาวุธเข่าแบบมวยไทย
	ดี
๒
	พอใช้ ๑
	ต้องแก้ไข ๐

	ยืนด้วยปลายเท้าเวลาตีเข่า
	
	
	

	ปลายเท้างุ้มขณะตีเข่า
	
	
	

	ก้มตัวเล็กน้อยขณะจับคอคู่ต่อสู้
	
	
	

	มือประสานอยู่ที่คอคู่ต่อสู้ด้วยความมั่นคง
	
	
	

	เข่าโยนลำตัวเอนไปด้านหลังเล็กน้อย
	
	
	

	ขณะโยนเข่ามืออยู่ในลักษณะป้องกันตัว
	
	
	

	มีความสามารถในเปลี่ยนอิริยาบถหรือทิศทางการเคลื่อนไหวได้โดยฉับพลันทันที ไม่ว่าจะอยู่ในขณะที่กำลังเคลื่อนไหวหรืออยู่นิ่ง โดยไม่เสียการทรงตัว
	
	
	

	มีความสามารถปรับการทรงตัวได้อย่างดีไม่ล้มหรือเสียหลักง่ายในขณะที่เปลี่ยนแปลงจังหวะหรือความเร็วในการเคลื่อนไหว
	
	
	

	การประสานงานของประสาทกล้ามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กัน โดยไม่เสียจังหวะในการเคลื่อนไหว
	
	
	

	มีความสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างรวดเร็ว และปรับความเร็วได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	
	
	

	มีความสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างนุ่มนวลและอ่อนตัวในทุกอิริยาบถของการเคลื่อนไหว
	
	
	

	มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นภายนอกได้ดี
	
	
	










แบบประเมินด้านเจตคติ

	พฤติกรรมทางสังคม,ความสัมพันธ์ภาพระหว่างบุคคลภายในกลุ่ม
	บ่อยครั้ง
	บางครั้ง
	นานๆครั้ง

	ฉันช่วยคนอื่นในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันโดดเดี่ยวตัวเองออกจากกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันมีความมั่นคงกับเพื่อนทั้งชายและหญิง
	
	
	

	ฉันวิจารณ์คนอื่นในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันชื่นชมถึงความชื่นชอบในคนที่มีสมรรถภาพที่ดีในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันยอมรับการให้ผลสะท้อนกลับในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	เห็นคุณค่า และชื่นชมในความสามารถของภูมิปัญญาไทย
	
	
	

	มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	
	
	

	เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านการกีฬา
	
	
	

	มีความซาบซึ้งในกีฬาไทย
	
	
	




























เอกสารอ้างอิง
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ สำนักงาน กระทรวงศึกษาธิการ  . ศิลปะมวยไทย. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, ๒๕๔๐.
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๘

รายวิชา พลศึกษา 				กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ พรานศอก ๑๐๐เข็ม 		ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓
ชื่อเรื่อง		การใช้อาวุธศอก    			เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน					วันที่ ......................................
ตัวชี้วัด  พ๓.๑ ม๑/๒
          พ๓.๒   ม๑/๔
สาระสำคัญ
การใช้ศอกเป็นอาวุธ ศอกเป็นอาวุธมวยไทยที่ทำให้คู่ต่อสู้เกิดอันตราย หรือเกิดบาดแผลได้ การใช้ศอกเป็นการใช้อาวุธในระยะปะชันชิด

            ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
๑ ด้านความรู้
        ๑.๑  รู้และเข้าใจทักษะการใช้ศอกให้เป็นอาวุธแบบมวยไทย
        ๑.๒เข้าใจวิธีการใช้อาวุธมวยไทย หมัด เท้า เข่า ศอก
 ๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
        ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
             ๒.๒ มีความสามารถในเปลี่ยนอิริยาบถหรือทิศทางการเคลื่อนไหวได้โดยฉับพลันทันที ไม่ว่าจะอยู่ในขณะที่กำลังเคลื่อนไหวหรืออยู่นิ่ง โดยไม่เสียการทรงตัว
       ๒.๓ จัดรูปแบบ ท่าทาง ในการทรงตัว ในขณะใช้ ศอกเป็นอาวุธให้มีการทรงตัวได้อย่างดีไม่ล้มหรือเสียหลักง่าย
๓. ด้านเจตคติ
        ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
           ๓.๒ มีความซาบซึ้งในกีฬาไทย
             ๓.๓  มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น                                     

กิจกรรมการเรียนรู้

	ขั้นตอนการสอน
	กิจกรรม
	นักเรียน

	ขั้นที่ ๑
	นำเข้าสู่บทเรียน
๑.ตรวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
๒.นักเรียนอบอุ่นร่างกายประมาณ ๕ นาที

	๑.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน ๔แถวและอบอุ่นร่างกาย

	ขั้นที่ ๒
	 ขั้นอธิบายสาธิต
การใช้ศอก 
การใช้ศอกตี(ฟัน สับ เฉาะ)   คือการตีจากบนลงล่าง เป้าหมายบริเวณศีรษะใบหน้า
๑.จังหวะที่ ๑ให้ก้าวเท้าหน้าขึ้นไป ๑ ก้าว
๒.จังหวะที่ ๒ ให้ยกศอกหลังสูงกว่าระดับไหล่ของตนเอง
๓.จังหวะที่ ๓ให้ฟันศอกหลังจากบนลงล่าง น้ำหนักตัวอยู่ที่เท้าหน้า ใช้ส่วนที่แหลมที่สุดของมุมศอกกระทบเข้าสู่เป้าหมาย หัวไหล่ เอว สะโพกบิดตามแรงส่ง
๔.จังหวะที่ ๔ ให้ชักเท้าและศอกกลับมาอยู่ในตำแหน่งเดิม
การใช้ศอกตัด  คือการตีเสมอระดับหัวไหล่ของตนเองเป็นแนวระนาบขนานกับพื้น
๑.จังหวะที่ ๑ ให้ก้าวเท้าหลังเฉียงขึ้นหน้า ๑ ก้าว
๒.จังหวะที่ ๒ ให้ยกศอกหลังเสมอระดับไหล่และตีศอกไปที่บริเวณคางของคู่ต่อสู้ น้ำหนักตัวอยู่ที่เท้าหน้า 
๓.จังหวะที่ ๓ ให้ก้าวเท้าหน้าตามอย่างรวดเร็วในลักษณะการสืบเท้าตาม
๔จังหวะที่ ๔ ให้ก้าวเท้าหลังกลับมาอยู่ในตำแหน่งที่เดิม พร้อมชักศอกกลับมาในตำแหน่งจดมวย
การใช้ศอกกลับ  
๑.จังหวะที่ ๑ ให้ก้าวเท้าหน้า(ซ้าย) เฉียงในลักษณะไขว้ไปทางขวามือ น้ำหนักตัวมาที่เท้าหน้า เท้าหลังเปิดส้นเท้า 
๒. จังหวะที่ ๒ ให้ชักศอกขวาเป็นแนวระนาบขนานกับพื้นหมุนเป็นวงกลมตามเข็มนาฬิกา หัวไหล่ เอวหมุนตามแรงเหวี่ยง หน้าหันตาม ตาดูที่ปลายศอกของตนเอง น้ำหนักตัวอยู่ที่เท้าหน้า
๓. จังหวะที่ ๓ ชักศอกกลับมาอยู่ในตำแหน่งเดิม
๔.จังหวะที่ ๔ ดึงเท้าหน้ากลับมาอยู่ในตำแหน่งเดิม
การใช้ศอกกลับ   แบบหมุน ๑ รอบเป้าหมายบริเวณคาง
๑.จังหวะที่ ๑ ให้ก้าวเท้าหน้า(ซ้าย) เฉียงในลักษณะไขว้ไปทางขวามือ น้ำหนักตัวมาที่เท้าหน้า เท้าหลังเปิดส้นเท้า 
๒. จังหวะที่ ๒ ให้ชักศอกขวาเป็นแนวระนาบขนานกับพื้นหมุนเป็นวงกลมตามเข็มนาฬิกา หัวไหล่ เอวหมุนตามแรงเหวี่ยง หน้าหันตาม ตาดูที่ปลายศอกของตนเอง น้ำหนักตัวอยู่ที่เท้าหน้า
๓. จังหวะที่ ๓ ให้ก้าวเท้าขวาขึ้นมาตามแรงเหวี่ยงขึ้น
๔. จังหวะที่ ๔ ให้ดึงเท้าซ้ายตามมาวางไว้ข้างหน้าในลักษณะจดมวย
การใช้ศอกกระทุ้ง  (กระทุ้งในที่นี้หมายถึงการกระแทกขึ้นข้างบน)เป้าหมายบริเวณคาง
๑.จังหวะที่ ๑ ก้าวเท้าหน้าขึ้นไปข้างหน้า ๑ ก้าวและหันด้านข้างเข้าหา
๒. จังหวะที่ ๒ ให้ดึงแขนหน้าลงมาแนบติดลำตัว ยกไหล่หน้าขึ้นคางซุกไหล่
๓. จังหวะที่ ๓ ให้กระทุ้งศอกด้านหน้าขึ้นไปตรงๆให้ปลายศอกสูงกว่าระดับไหล่สืบเท้าหลังตามแรงเหวี่ยงในจังหวะที่กระทุ้งศอก
๔. จังหวะที่ ๔ ดึงศอกและเท้ากลับมาอยู่ในลักษณะการจดมวยเหมือนเดิม
การใช้ศอกงัด
๑.จังหวะที่ ๑ ให้ก้าวเท้าหน้าขึ้นไปข้างหน้า ๑ก้าว ๒.จังหวะที่ ๒ ให้ยกศอกหลังสูงเสมอระดับไหล่มือข้างที่ยกศอกชิดติดใบหูหัวไหล่ เอว ด้านที่ยกบิดขึ้นมาอยู่ด้านหน้าตามแรงเหวี่ยง เท้าหลังเปิดส้นเท้ามือข้างที่ไม่ได้ยกศอกให้ปิดป้องกันอย่างรัดกุม
๓.จังหวะที่ ๓ ให้ชักศอกกลับสู่ตำแหน่งเดิม
๔.จังหวะที่ ๔ ชักเท้าหน้ากลับสู่ตำแหน่งเดิม
การใช้ศอกถองหรือสับ (การถองในที่นี้หมายถึงการกระทุ้งลง) เป้าหมายกลางหลัง หรือศีรษะของคู่ต่อสู้
๑.จังหวะที่ ๑ ก้าวเท้าหน้าขึ้นไปข้างหน้า ๑ ก้าว       ๒.จังหวะที่ ๒ ใช้เท้าหน้าเป็นหลักและกระโดดขึ้นทั้ง ๒ เท้าแต่เท้าหลังยกสูงกว่ามือประคองจับคอคู่ต่อสู้ไว้ พร้อมทั้งใช้ศอก สับลงที่บริเวณศีรษะของคู่ต่อสู้
๓.จังหวะที่ ๓ ให้เท้าหน้าลงสู่พื้นและตามด้วยเท้าหลัง
๔.จังหวะที่ ๔ถอยกลับออกมาในลักษณะ จดมวย
การใช้ศอกพุ่ง
๑ จังหวะที่ ๑ ให้ยกศอกหน้าขึ้นสูงเสมอระดับไหล่ มือแนบติดใบหู
๒.จังหวะที่ ๒ ให้ก้าวเท้าหน้าออกไปข้างหน้าพุ่งเข้าหาคู่ต่อสู้
๓.จังหวะที่ ๓ ให้ดึงเท้าหน้ากลับมาสู่ตำแหน่งเดิม
๔.จังหวะที่ ๔ ให้ดึงศอกข้างที่ยกสูงกลับลงมาในลักษณะการจดมวย
การป้องกันศอก
๑.วิธีที่ ๑ ถอยให้พ้นระยะ
วิธีปฏิบัติ  เมื่อคู่ต่อสู้ใช้ศอกเข้าโจมตีให้ถอยเท้าหลังออกมาและลามเท้าหน้าตามอย่างรวดเร็ว
๒.วิธีที่ ๒ ยกมือขึ้นป้องกัน
วิธีปฏิบัติ เมื่อคู่ต่อสู้ใช้ศอกตีให้ยกมือทั้ง 2 ข้างขึ้นในลักษณะการจดมวยให้สูงขึ้นนั้นเอง
	๑ นักเรียนนั่งฟังครูอธิบาย

	ขั้นที่ ๓
	ขั้นฝึกหัดและปฏิบัติ
๑.นักเรียนฝึกและปฏิบัติตามขั้นตอนตามคำอธิบายและสาธิต
๒.นักเรียนจับคู่กัน
	
๑.นักเรียนฝึกตามคำอธิบาย

	ขั้นที่ ๔
	ขั้นนำไปใช้
๑. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนและทดลองวิธีการใช้ศอกในแบบต่างๆ
	

	ขั้นที่ ๕
	ขั้นสรุปและประเมินผล
๑.สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๒.การใช้ศอกเป็นอาวุธที่สำคัญของมวยไทยการใช้ศอกสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายได้โดยเฉพาะบริเวณหัวไหล่ เอว และความแม่นยำ
	


 








ชิ้นงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
     ใบงาน   
สื่อการเรียนรู้
     ๑.รายชื่อนักเรียน 
     ๒. นกหวีด 
    ๓. เป้ามือที่ใช้เตะ
 การวัดผลและประเมินผล
๑ ด้านความรู้
       ๑.๑  รู้และเข้าใจทักษะการใช้ศอกให้เป็นอาวุธแบบมวยไทย
       ๑.๒เข้าใจวิธีการใช้อาวุธมวยไทย หมัด เท้า เข่า ศอก
 ๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
       ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
            ๒.๒ มีความสามารถในเปลี่ยนอิริยาบถหรือทิศทางการเคลื่อนไหวได้โดยฉับพลันทันที ไม่ว่าจะอยู่ในขณะที่กำลังเคลื่อนไหวหรืออยู่นิ่ง โดยไม่เสียการทรงตัว
       ๒.๓ จัดรูปแบบ ท่าทาง ในการทรงตัว ในขณะใช้ ศอกเป็นอาวุธให้มีการทรงตัวได้อย่างดีไม่ล้มหรือเสียหลักง่าย
๓. ด้านเจตคติ
       ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
          ๓.๒ มีความซาบซึ้งในกีฬาไทย
            ๓.๓  มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น
  

   บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
๑.ด้านความรู้
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
๒.ด้านทักษะกระบวนการ
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. ด้านเจตคติ
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ...............................................
                                                    ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก


ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.....................................			ลงชื่อ....................................................
(...............................................)		(.........................................................)
     รองผู้อำนวยการ				    ผู้อำนวยการโรงเรียน        
	





เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล
หน่วยที่ ๕
   แบบประเมินผลด้านความรู้ 
๑.ให้นักเรียนอธิบายวิธีการใช้ศอกมาให้เข้าใจพอสังเขป
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
แบบประเมินด้านทักษะและกระบวนการ

	ความสามารถในการปฏิบัติทางกลไกการเคลื่อนไหวของการใช้อาวุธศอกแบบมวยไทย
	ดี
๒
	พอใช้ ๑
	ต้องแก้ไข ๐

	ใช้ปลายเท้าเป็นจุดหมุนเวลาตีศอก
	
	
	

	สะโพกและเอวหมุนตามแรงเหวี่ยง
	
	
	

	หัวไหล่หมุนตามแรงเหวี่ยง
	
	
	

	มือข้างที่ไม่ได้ตีศอกต้องอยู่ในท่าป้องกัน
	
	
	

	ตามองดูเป้าหมาย
	
	
	

	มีความสามารถในเปลี่ยนอิริยาบถหรือทิศทางการเคลื่อนไหวได้โดยฉับพลันทันที ไม่ว่าจะอยู่ในขณะที่กำลังเคลื่อนไหวหรืออยู่นิ่ง โดยไม่เสียการทรงตัว
	
	
	

	มีความสามารถปรับการทรงตัวได้อย่างดีไม่ล้มหรือเสียหลักง่ายในขณะที่เปลี่ยนแปลงจังหวะหรือความเร็วในการเคลื่อนไหว
	
	
	

	การประสานงานของประสาทกล้ามเนื้อสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างกลมกลืนและสัมพันธ์กัน โดยไม่เสียจังหวะในการเคลื่อนไหว
	
	
	

	มีความสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างรวดเร็ว และปรับความเร็วได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	
	
	

	มีความสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างนุ่มนวลและอ่อนตัวในทุกอิริยาบถของการเคลื่อนไหว
	
	
	

	มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นภายนอกได้ดี
	
	
	












แบบประเมินด้านเจตคติ

	พฤติกรรมทางสังคม,ความสัมพันธ์ภาพระหว่างบุคคลภายในกลุ่ม
	บ่อยครั้ง
	บางครั้ง
	นานๆครั้ง

	ฉันช่วยคนอื่นในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันโดดเดี่ยวตัวเองออกจากกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันมีความมั่นคงกับเพื่อนทั้งชายและหญิง
	
	
	

	ฉันวิจารณ์คนอื่นในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันชื่นชมถึงความชื่นชอบในคนที่มีสมรรถภาพที่ดีในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	ฉันยอมรับการให้ผลสะท้อนกลับในกลุ่มของฉัน
	
	
	

	เห็นคุณค่า และชื่นชมในความสามารถของภูมิปัญญาไทย
	
	
	

	มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน
	
	
	

	เกิดคุณลักษณะค่านิยมที่ดีขึ้นในด้านการกีฬา
	
	
	

	มีความซาบซึ้งในกีฬาไทย
	
	
	













เอกสารอ้างอิง
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ สำนักงาน กระทรวงศึกษาธิการ  . ศิลปะมวยไทย. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว,๒๕๔๐.
เจริญ กระบวนรัตน์. หลักการและเทคนิคการฝึกกรีฑา: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘.
พลศึกษา,กรม คู่มือการเรียนการสอนวิชามวยไทย . กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๔.
วิชาการ,กรม.   คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์,๒๕๔๕.
สุวิมล ตั้งสัจจพจน์และ กุลยา ตันติผลาชีวะ. การประเมินผลงานสะสมทางพลศึกษา. กรุงเทพมหานคร: เอดิสัน เพรสโปรดักส์,๒๕๔๒.

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๙

รายวิชา พลศึกษา 				กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ พรานศอก ๑๐๐เข็ม 	     	ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๓
ชื่อเรื่อง		การไหว้ครูมวยไทย 			เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 
ชื่อผู้สอน					วันที่ ......................................
ตัวชี้วัด  พ๓.๑ ม๑/๒
          พ๓.๒   ม๑/๔

สาระสำคัญ 
	
	ไหว้ครูรำมวย เป็นการร่ายรำในกีฬามวยไทยเพื่อแสดงถึงความกตัญญูรู้คุณและความเคารพต่อครูมวย เป็นประเพณีที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาช้านาน เช่นเดียวกับวิชาการหลายแขนงของไทย ที่มักทำการไหว้ครูก่อน[1] และให้มีการสวมมงคลขณะทำการร่ายรำไหว้ครู เนื่องจากถือเป็นของศักดิ์สิทธิ์ ท่าที่นิยมทำการไหว้ครูมากที่สุดคือ พรหมสี่หน้า  หงส์เหิร ยูงฟ้อนหาง สอดสร้อยมาลา พระรามแผลงศรพยัคฆ์ตามกวาง เสือลากหาง สาวน้อยประแป้ง ลับหอกโมกขศักดิ์ และกวางเหลียวหลัง

	            ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง
๑ ด้านความรู้
        ๑.๑  รู้และเข้าใจวิธีการไหว้ครูของมวยไทย ท่าพรหมสี่หน้า
        
 ๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
        ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
             ๒.๒ มีความสามารถในเปลี่ยนอิริยาบถหรือทิศทางการเคลื่อนไหวได้โดยฉับพลันทันที ไม่ว่าจะอยู่ในขณะที่กำลังเคลื่อนไหวหรืออยู่นิ่ง โดยไม่เสียการทรงตัว
       ๒.๓ จัดรูปแบบ ท่าทาง ในการทรงตัว ในขณะไหว้ครูมวยไทย ได้อย่างดีไม่ล้มหรือเสียหลักง่าย
๓. ด้านเจตคติ
        ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
           ๓.๒ มีความซาบซึ้งในกีฬาไทย
             ๓.๓  มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น                                     

กิจกรรมการเรียนรู้

	ขั้นตอนการสอน
	กิจกรรม
	นักเรียน

	ขั้นที่ ๑
	นำเข้าสู่บทเรียน
๑.ตรวจรายชื่อนักเรียนและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
๒.นักเรียนอบอุ่นร่างกายประมาณ ๕ นาที

	๑.นักเรียนเข้าแถวหน้ากระดาน ๔แถวและอบอุ่นร่างกาย

	ขั้นที่ ๒
	พรหมสี่หน้า
เทพนม
การคุกเข่าลงพับเพียบแบบนั่งทับส้นเท้าทั้งสอง ยกมือประนมระหว่างอก ก้มลงกราบให้ฝ่ามือทั้งสองทาบพื้น แล้วยกกลับมาประนมอยู่ระหว่างอกดังเก่า จากนั้นเลื่อนขึ้นไปให้นิ้วหัวแม่มือที่อยู่ในท่าประนมนั้นแตะที่หน้าผาก หงายหน้าขึ้นเล็กน้อย แล้วเลื่อนลงกลับมาที่ระดับอก ก้มลงกราบอีก ท่านอบน้อมนี้กระทำ 3 หนด้วยการกราบเบญจางคประดิษฐ์
 กอบพระแม่ธรณี : นั่งบนส้นเท้าเหยียดแขนทั้งสองไปด้านหลัง โน้มตัวไปข้างหน้า
-กอบพระแม่ธรณีด้านหน้า : เหยียดแขนไปด้านหลัง เคลื่อนมาวางสันมือไว้ข้างลำตัวแล้วลากหอบสัมผัสพื้น จนมือทั้งสองมาชิดกันอยู่ด้านหน้า
-ดึงมือทั้งสองมาชิดหน้าอก
-ถวายบังคมโดยแขนทั้งสองเหยียดตึงพุ่งไปข้างหน้า แล้วยกมือขึ้นเหนือศีรษะตามองตามมือ
-ดึงปลายนิ้วแตะหน้าผาก แล้วดันแขนเหยียดตึงขึ้นเหนือศีรษะ ตามองตามมือ ทำ 3 ครั้ง
ท่าปฐมเหยียดเท้าซ้ายไปข้างหน้า กำหมัดหมุนมือทั้งสองเป็นวงกลม 3 รอบ
ท่าขึ้นพรหม : ยกตัวขึ้นเข่าซ้ายตั้งฉาก ลำตัวตั้งตรง กางแขนขนานกับพื้นออกไปทางด้านข้าง พร้อมหมุนมือเป็นวงกลมไปข้างหน้า และกระดกเท้าปลายเท้าขวาขึ้น
ส่องเมฆ : ดึงตัวกลับ นั่งท่าพรหมกำหมัดหมุนมือทั้งสอง 3 รอบ และหยุดมองท้องฟ้าลอดท่อนแขนทั้งสอง
– ปั้นเม็ดขนุน : ใช้ฝ่ามือหมุนประคองกัน
ยืนไหว้เทพนิมิตร
ลุกขึ้นยืนดึงเท้าขวาชิดเท้าซ้าย และพนมมือไหว้
-หงษ์เหิร : กางแขนออกทางด้านข้าง ยกแขนขึ้นลงลักษณะนกบิน 3 ครั้ง
-กระดกหางหงษ์ : โน้มตัวไปข้างหน้า เข่าซ้ายจรดพื้น กระดกส้นเท้าซ้าย 3 ครั้ง
-หงษ์สะบัดหาง : สะบัดหน้าไปทางซ้ายมองดูเท้าหลัง สะบัดหางหงษ์ 10 วินาที
ไปมา 3 รอบ
	๑ นักเรียนนั่งฟังครูอธิบาย

	ขั้นที่ ๓
	ขั้นฝึกหัดและปฏิบัติ
๑.นักเรียนฝึกและปฏิบัติตามขั้นตอนตามคำอธิบายและสาธิต
๒.นักเรียนจับคู่กัน
	
๑.นักเรียนฝึกตามคำอธิบาย

	ขั้นที่ ๔
	ขั้นนำไปใช้
๑. นักเรียนจับคู่กับเพื่อนและแสดงท่าต่างๆในการไหว้ครูมวยไทย
	นักเรียนช่วยกันแก้ไขการไหว้ครูให้สวยงาม

	ขั้นที่ ๕
	ขั้นสรุปและประเมินผล
๑.สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๒.การไหว้เป็นการแสดงออกถึงความอ่อนน้อมถ่อมตนเคารพครูอาจารย์
	


 









ชิ้นงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
     ใบงาน   
สื่อการเรียนรู้
     ๑.วีดีโอการไหว้ครูมวยไทย

 การวัดผลและประเมินผล
๑ ด้านความรู้
        ๑.๑  รู้และเข้าใจวิธีการไหว้ครูของมวยไทย ท่าพรหมสี่หน้า
 ๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
        ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
             ๒.๒ มีความสามารถในเปลี่ยนอิริยาบถหรือทิศทางการเคลื่อนไหวได้โดยฉับพลันทันที ไม่ว่าจะอยู่ในขณะที่กำลังเคลื่อนไหวหรืออยู่นิ่ง โดยไม่เสียการทรงตัว
        ๒.๓ จัดรูปแบบ ท่าทาง ในการทรงตัว ในขณะไหว้ครูมวยไทย ได้อย่างดีไม่ล้มหรือเสียหลักง่าย
๓. ด้านเจตคติ
        ๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
           ๓.๒ มีความซาบซึ้งในกีฬาไทย
        ๓.๓  มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น                                     

   บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
๑.ด้านความรู้
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
๒.ด้านทักษะกระบวนการ
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
4. ด้านเจตคติ
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 						ลงชื่อ...............................................
                                                    ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก


ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. 

ลงชื่อ.....................................			ลงชื่อ....................................................
(...............................................)		(.........................................................)
     รองผู้อำนวยการ				    ผู้อำนวยการโรงเรียน        
	







   
สอบปลายภาค

