
ตัวอย่าง
แผนการจัดการเรียนรู้
วิชา
กีฬามวยไทย
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
(10 ชั่วโมง)

สำหรับโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร
เพื่อนำไปปรับใช้ให้เหมาะสม
ตามบริบทของแต่ละโรงเรียน

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
รายวิชา พลศึกษา 				     กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง มวยไทย	     	     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑
ชื่อเรื่อง	ความเป็นมาของมวยไทยพอสังเขป		     เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 
วันที่ ......................................

ตัวชี้วัด พ ๓.๒ ป.๑/๒  ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  ข้อตกลงในการเล่นเกมตามคำแนะนำ
สาระสำคัญ
· ความเป็นมาของมวยไทยพอสังเขป
· ประโยชน์ของการเรียนมวยไทย
· จุดสำคัญบริเวณใบหน้า
วัตถุประสงค์
๑.  ด้านความรู้
     ๑.๑ นักเรียนรู้ประวัติและความเป็นมาของกีฬามวยไทย
     ๑.๒ นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของการเรียนมวยไทยได้
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
     ๒.๑ การฟัง การพูด การดู การสังเกต
     ๒.๒ ..........................................................................................................................................
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นความสำคัญของกีฬามวยไทย
     ๓.๒ รักความเป็นไทย
  กิจกรรมการเรียนรู้
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. ตรวจสอบรายชื่อนักเรียน สุขภาพและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
2. ……………………………………………………………………………………………………………………………
ขั้นอธิบายและสาธิต
1. ครูสนทนา สอบถามนักเรียนเกี่ยวกับกีฬามวยไทย เช่นประวิติ ความเป็นมา ประโยชน์
2. ครูนำรูปภาพ แผ่นภาพ หรือหนังสือเรียนประกอบ
3. ครูอธิบายถึงจุดสำคัญต่างๆบริเวณใบหน้า
ขั้นฝึกปฏิบัติ
1. ครูเปิดวิดีโอเกี่ยวกับกีฬามวยไทย เช่นประวิติ ความเป็นมา ประโยชน์ที่ได้รับ
2. ……………………………………………………………………………………………………………………………
3. ………..……………………………………………………………………………………………………………………
ขั้นนำไปใช้
1. นักเรียนทำใบงานที่ 1
2. ……………………………………………………………………………………………………………………………


ขั้นสรุปและประเมินผล
1. ครูตรวจใบงาน พร้อมเฉลย อธิบายเพิ่มเติม
2. ครูประเมินตามแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนมวยไทย
3. ครูนัดหมายการเรียนครั้งต่อไป
 ชิ้นงาน/ภาระงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
          ใบงานที่ 1
สื่อการเรียนรู้
1. แผ่นภาพ รูปภาพ หนังสือเรียน 
2. คลิปวีดิโอหรือ youtube
การวัดผลและประเมินผล
๑.  ด้านความรู้
     ๑.๑ นักเรียนรู้ประวัติและความเป็นมาของกีฬามวยไทย
     ๑.๒ นักเรียนบอกประโยชน์ของการเรียนมวยไทยได้
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
     ๒.๑ นักเรียนพูดคุย โต้ตอบ ตอบคำถามครูได้
     ๒.๒ ..........................................................................................................................................
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ นักเรียนมีเจตคติที่ดี มีความรักความหวงแหนกีฬามวยไทย
     ๓.๒ ..........................................................................................................................................
เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล 
แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนมวยไทย


ชื่อ ............................................. นามสกุล...................................................ชั้น ............. เลขที่....

ใบงานที่ 1 จุดสำคัญต่างๆบริเวณใบหน้า

 หู

ตา
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
1. ด้านความรู้
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. ด้านทักษะกระบวนการ
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. ด้านเจตคติ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                                          ลงชื่อ.......................................................
                                                    ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก



ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ..................................................
     (				)
รองผู้อำนวยการสถานศึกษาโรงเรียน...........................................


ลงชื่อ....................................................
            (           		            )
    ผู้อำนวยการสถานศึกษาโรงเรียน,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม

      วิชา   สุขศึกษาและพลศึกษา (มวยไทย)  			   รหัสวิชา   พ ๒๑๑๐๑	   
     เรื่อง……………………………..…….………............ชั้น….…...........………กลุ่มที่.………….
     วันที่…………………….….....เดือน……………………….…….....พ.ศ…………………………
     คำชี้แจง  พิจารณาใส่คะแนน ( ๓,๒,๑ ) ลงในช่องว่างให้ตรงกับการปฏิบัติกิจกรรมตามเกณฑ์  
                  การประเมิน

	ชื่อ - สกุล
	เลขที่
	พฤติกรรมการประเมิน
	หมายเหตุ

	
	
	การตรงต่อเวลา
	ความมีระเบียบวินัย
	ความสนใจ /ความตั้งใจ
	ความร่วมมือ กับหมู่คณะ
	ความรับผิดชอบ
	ความเป็นผู้นำผู้ตาม
	ความซื่อสัตย์
	ความมีน้ำใจ
	ความสุข / สนุกสนาน/
	สุขนิสัย
	คะแนนรวม
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	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓๐
	เกณฑ์คะแนน     
 การประเมิน
๓ =ดี
๒ =ปลานกลาง
๑ =ปรับปรุง
--------------
เกณฑ์การประเมินผล
24 – 30  ดีเยี่ยม
21 – 23   ดี
18  - 20  พอใช้
15 – 17  ผ่าน
ต่ำกว่า 15  ไม่ผ่าน
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ลงชื่อ.................................ผู้ประเมิน

แบบบันทึกคะแนน

      วิชา   สุขศึกษาและพลศึกษา (มวยไทย)  			   รหัสวิชา   พ ๒๑๑๐๑	   
     เรื่อง……………………………..…….………............ชั้น….…...........………กลุ่มที่.………….
     วันที่…………………….….....เดือน……………………….…….....พ.ศ…………………………
     คำชี้แจง  พิจารณาใส่คะแนน ( ๓,๒,๑ ) ลงในช่องว่างให้ตรงกับการปฏิบัติกิจกรรมตามเกณฑ์  
                  การประเมิน

	ชื่อ - สกุล
	เลขที่
	พฤติกรรมการประเมิน
	หมายเหตุ

	
	
	การยืน
	การออกหมัด
	การถ่ายน้ำหนัก
	ตำแหน่งศรีษะ
	ระดับแขน
	จังหวะและลีลา
	ความสัมพันธ์มือ เท้า ตา
	ความเข้มแข็ง
	ความสวยงาม
	ความรวดเร็วและต่อเนื่อง
	คะแนนรวม
	

	
	
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓๐
	เกณฑ์คะแนน     
 การประเมิน
๓ =ดี
๒ =ปลานกลาง
๑ =ปรับปรุง
--------------
เกณฑ์การประเมินผล
24 – 30  ดีเยี่ยม
21 – 23   ดี
18  - 20  พอใช้
15 – 17  ผ่าน
ต่ำกว่า 15  ไม่ผ่าน
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ลงชื่อ.................................ผู้ประเมิน




แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
รายวิชา พลศึกษา 				     กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ทักษะเบื้องต้นและการเคลื่อนที่ของมวยไทย      ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑
ชื่อเรื่อง	การกำหมัด   จดมวย   การยืนและการวางเท้า		        เวลาเรียน ๑ ชั่วโมง 
วันที่ ......................................

ตัวชี้วัด พ ๓.1 ป.๑/1  เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่   เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ
สาระสำคัญ
การกำหมัด   จดมวย   การยืนและการวางเท้า การกำหมัดเป็นสิ่งจำเป็นในการชกมวยหรือการต่อสู้เป็นอย่างมาก เพราะเป็นอวัยวะของร่างกายเพียงอย่างเดียวที่ใช้กระทำหรือชกคู่ต่อสู้ด้วยสันหมัดได้และการชกจะได้ผลหรือไม่ก็ขึ้นอยู่ที่การกำหมัดอย่างถูกวิธีนั่นเอง
วัตถุประสงค์
๑.  ด้านความรู้
     ๑.๑ นักเรียนสามารถบอกวิธีการกำหมัด จดมวย การยืนและการวางเท้าของกีฬามวยไทยได้
	๑.๒ รู้และเข้าใจทักษะการกำหมัดได้อย่างถูกต้อง
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
     ๒.๑ นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติท่าการกำหมัด จดมวย การยืนและการวางเท้าของกีฬามวยไทยได้
	๒.๒ สามารถปฏิบัติทักษะการกำหมัดได้อย่างถูกวิธีและเกิดความปลอดภัย
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นความสำคัญของกีฬามวยไทย
     ๓.๒ ใฝ่เรียนรู้
๓.๓ .เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนกีฬามวยไทย
	๓.๔ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
	๓.๕ มีความเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
	๓.๖ เกิดเจตคติที่ดีต่อการเสริมสร้าง สมรรถภาพทางกาย

   กิจกรรมการเรียนรู้
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. ตรวจสอบรายชื่อนักเรียน สุขภาพและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
2. อบอุ่นร่างกาย 5 นาที
ขั้นอธิบายและสาธิต
1. ครูทบทวนเรื่องที่เรียนไปแล้วสัปดาห์ก่อน และสนทนา สอบถามนักเรียนเกี่ยวกับทักษะการกำหมัด จดมวย การยืนและการวางเท้าของกีฬามวยไทย
2. ครูนำรูปภาพ แผ่นภาพ ใบความรู้หรือหนังสือเรียนมาประกอบ
3. ครูสาธิตท่าทางต่างๆให้นักเรียนดู และให้ตัวแทนนักเรียนออกมาเป็นตัวอย่าง ครูอธิบายเพิ่มเติม
๔.  วิธีการกำหมัด แบฝ่ามือ ค่อยๆกำนิ้วทั้งหมด (ยกเว้นหัวแม่มือ) เข้ามาก่อนกำฝ่ามือให้แน่นให้นิ้วทั้ง 4 เรียงชิดติดกันแล้วค่อยๆใช้นิ้ววางหัวแม่มือลงบนระหว่างนิ้วชี้และนิ้วนางกำหมัดอย่าให้แน่นมาก ข้อมือตรงเป็นแนวเดียวกับหมัดไม่งอหรือปล่อยตามสบายเมื่อชกหรือกระแทกเป้าหมายใช้แต่เพียงสันหมัดเท่านั้นให้ถูกเป้าหมายสันหมัดหมายถึงข้อต้นหรือข้อแรกของนิ้วมือทั้ง 4 (ก้อย นาง กลาง ชี้) ที่กำมือหรือ กำหมัดอย่างแน่นแล้ว
ขั้นฝึกปฏิบัติ
1. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตามทีละท่า เริ่มจากจังหวะปิด ทำตามขั้นตอน อย่างช้าๆ เมือนักเรียนทำได้แล้วให้ทำในจังหวะเปิด
2. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แสดงท่าทักษะการกำหมัด ครูเดินดูและแนะนำแก้ไข
ขั้นนำไปใช้
๑.ทดสอบการปฏิบัติการกำหมัด จดมวย การยืนและการวางเท้า เป็นรายกลุ่ม/รายบุคคล
และข้อบกพร่องๆ
ขั้นสรุปและประเมินผล
๑.สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๒. ครูประเมินตามแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนมวยไทย
๓.ครูสรุปวิธีการกำหมัด การยืน การวางเท้าและการออกกำลังกายและนัดหมายการเรียนชั่งโมงต่อไป
 ชิ้นงาน/ภาระงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
          ทักษะการกำหมัด   จดมวย   การยืนและการวางเท้า
สื่อการเรียนรู้
1. แผ่นภาพ รูปภาพ หนังสือเรียน 
           2. .............................................................
การวัดผลและประเมินผล
๑.  ด้านความรู้
     ๑.๑ นักเรียนสามารถบอกวิธีการกำหมัด จดมวย การยืนและการวางเท้าของกีฬามวยไทยได้
	๑.๒ รู้และเข้าใจทักษะการกำหมัดได้อย่างถูกต้อง
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
     ๒.๑ นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติท่าการกำหมัด จดมวย การยืนและการวางเท้าของกีฬามวยไทยได้
	๒.๒ สามารถปฏิบัติทักษะการกำหมัดได้อย่างถูกวิธีและเกิดความปลอดภัย
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นความสำคัญของกีฬามวยไทย
     ๓.๒ ใฝ่เรียนรู้
๓.๓ .เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียนกีฬามวยไทย
	๓.๔ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
	๓.๕ มีความเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
	๓.๖ เกิดเจตคติที่ดีต่อการเสริมสร้าง สมรรถภาพทางกาย
เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล 
แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนมวยไทย
แบบทดสอบแบบถูกผิด
	1.ขั้นตอนแรกในการกำหมัด คือ การแบฝ่ามือและค่อยๆ กำนิ้วทั้งหมด
	2. การกำหมัดที่ถูกต้อง ข้อมือต้องงอเล็กน้อย


บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
1. ด้านความรู้
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. ด้านทักษะกระบวนการ
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. ด้านเจตคติ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                                          ลงชื่อ.......................................................
                                                    ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก

ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ..................................................
     (				)
รองผู้อำนวยการสถานศึกษาโรงเรียน...........................................


ลงชื่อ....................................................
            (           		            )
    ผู้อำนวยการสถานศึกษาโรงเรียน,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม
      วิชา   สุขศึกษาและพลศึกษา (มวยไทย)  			   รหัสวิชา   พ ๒๑๑๐๑	   
     เรื่อง……………………………..…….………............ชั้น….…...........………กลุ่มที่.………….
     วันที่…………………….….....เดือน……………………….…….....พ.ศ…………………………
     คำชี้แจง  พิจารณาใส่คะแนน ( ๓,๒,๑ ) ลงในช่องว่างให้ตรงกับการปฏิบัติกิจกรรมตามเกณฑ์  
                  การประเมิน

	ชื่อ - สกุล
	เลขที่
	พฤติกรรมการประเมิน
	หมายเหตุ

	
	
	การตรงต่อเวลา
	ความมีระเบียบวินัย
	ความสนใจ /ความตั้งใจ
	ความร่วมมือ กับหมู่คณะ
	ความรับผิดชอบ
	ความเป็นผู้นำผู้ตาม
	ความซื่อสัตย์
	ความมีน้ำใจ
	ความสุข / สนุกสนาน/
	สุขนิสัย
	คะแนนรวม
	

	
	
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓๐
	เกณฑ์คะแนน     
 การประเมิน
๓ =ดี
๒ =ปลานกลาง
๑ =ปรับปรุง
--------------
เกณฑ์การประเมินผล
24 – 30  ดีเยี่ยม
21 – 23   ดี
18  - 20  พอใช้
15 – 17  ผ่าน
ต่ำกว่า 15  ไม่ผ่าน
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	๒.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๓.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๔.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๕.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๖.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๗.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๘.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๙.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๑๐.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๑๑.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๑๒.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



                                                                 
ลงชื่อ.................................ผู้ประเมิน

แบบบันทึกคะแนน
      วิชา   สุขศึกษาและพลศึกษา (มวยไทย)  			   รหัสวิชา   พ ๒๑๑๐๑	   
     เรื่อง……………………………..…….………............ชั้น….…...........………กลุ่มที่.………….
     วันที่…………………….….....เดือน……………………….…….....พ.ศ…………………………
     คำชี้แจง  พิจารณาใส่คะแนน ( ๓,๒,๑ ) ลงในช่องว่างให้ตรงกับการปฏิบัติกิจกรรมตามเกณฑ์  
                  การประเมิน

	ชื่อ - สกุล
	เลขที่
	พฤติกรรมการประเมิน
	หมายเหตุ

	
	
	การยืน
	การออกหมัด
	การถ่ายน้ำหนัก
	ตำแหน่งศรีษะ
	ระดับแขน
	จังหวะและลีลา
	ความสัมพันธ์มือ เท้า ตา
	ความเข้มแข็ง
	ความสวยงาม
	ความรวดเร็วและต่อเนื่อง
	คะแนนรวม
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	๓
	๓๐
	เกณฑ์คะแนน     
 การประเมิน
๓ =ดี
๒ =ปลานกลาง
๑ =ปรับปรุง
--------------
เกณฑ์การประเมินผล
24 – 30  ดีเยี่ยม
21 – 23   ดี
18  - 20  พอใช้
15 – 17  ผ่าน
ต่ำกว่า 15  ไม่ผ่าน
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ลงชื่อ.................................ผู้ประเมิน







[bookmark: _Hlk176798610]แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
รายวิชา พลศึกษา 				     กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษาหน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ทักษะเบื้องต้นและการเคลื่อนที่ของมวยไทย      ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑
ชื่อเรื่อง	การเคลื่อนที่ไปด้าน ซ้าย – ขวา – หน้า – หลัง		         เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
วันที่ ......................................

ตัวชี้วัด พ ๓.1 ป.๑/1  เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ
ตัวชี้วัด พ. 3.2 ป.1/1, ป1/2

สาระสำคัญ
การเคลื่อนที่ไปด้าน ซ้าย – ขวา – หน้า – หลัง การเคลื่อนที่ด้วยการเคลื่อนเท้าไปในทิศทางต่างๆ เช่น การรุกไปข้างหน้า การถอยไปข้างหลัง การเคลื่อนที่ไปทางซ้ายและขวาสิ่งสำคัญในการเคลื่อนที่ คือ ไม่เสียการทรงตัวมีเท้านำ เท้าตาม เพื่อความรวดเร็วในการเคลื่อนที่

วัตถุประสงค์
๑.  ด้านความรู้
     ๑.๑ นักเรียนสามารถบอกวิธีการการเคลื่อนที่ไปด้าน ซ้าย – ขวา – หน้า – หลัง ของกีฬามวยไทยได้
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
     ๒.๑ นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติท่าการเคลื่อนที่ไปด้าน ซ้าย – ขวา – หน้า – หลัง ของกีฬามวยไทยได้
	๒.๒ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวที่ไปด้านซ้าย ขวา หน้า – หลังได้อย่างมั่นคง
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ เห็นความสำคัญของกีฬามวยไทย
     ๓.๒ ใฝ่เรียนรู้
	๓.๓ เห็นคุณค่า ของตนเองและผู้อื่น
	๓.๔ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
	๓.๕ เป็นผู้นำ ผู้ตามที่ดี
	๓.๖ มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น



กิจกรรมการเรียนรู้
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. ตรวจสอบรายชื่อนักเรียน สุขภาพและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
2. อบอุ่นร่างกาย 5 นาที
ขั้นอธิบายและสาธิต
1. ครูทบทวนเรื่องที่เรียนไปแล้วสัปดาห์ก่อน และสนทนา สอบถามนักเรียนเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนที่ไปด้าน ซ้าย – ขวา – หน้า – หลังของกีฬามวยไทย
2. ครูนำรูปภาพ แผ่นภาพ ใบความรู้หรือหนังสือเรียนมาประกอบ
3. ครูสาธิตท่าทางต่างๆให้นักเรียนดู และให้ตัวแทนนักเรียนออกมาเป็นตัวอย่าง ครูอธิบายเพิ่มเติม
วิธีการเคลื่อนที่ไปด้านซ้าย - ขวา หน้า - หลัง
1. ยืนในลักษณะเท้านำ เท้าตาม
2. รักษาระยะห่างระหว่างเท้าทั้งสองประมาณ 1 ช่วงไหล่ของตนเอง
3. น้ำหนักตัวอยู่บนเท้าทั้งสองข้าง 
4. เมื่อเวลารุกให้เคลื่อนเท้าหน้านำไปก่อนแล้วดึงเท้าหลังตาม (ดูรูปภาพประกอบ) 
5. เมื่อถอยให้ถอยเท้าหลังถอยก่อนแล้วดึงเท้าหน้าตามมา (ดูรูปภาพประกอบ) 
6. เมื่อเคลื่อนที่ไปซ้ายให้ก้าวเท้าซ้ายนำไป เท้าขวาตาม (ดูภาพประกอบ)
7. เมื่อเคลื่อนที่ไปขวา ให้ทางขวานำ เท้าซ้ายตาม (ดูรูปภาพประกอบ) 
ขั้นฝึกปฏิบัติ
๑. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตามทีละท่า เริ่มจากจังหวะปิด อย่างช้าๆ
๒. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม
ขั้นนำไปใช้
๑. สอบปฏิบัติเป็นรายกลุ่ม/รายบุคคล
๒. ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติโดยให้ปฏิบัติตามคำสั่ง คนในกลุ่มปฏิบัติตาม
ขั้นสรุปแลประเมินผล
๑. ครูประเมินตามแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนมวยไทย
๒. สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๓. ครูนัดหมายการเรียนครั้งต่อไป

 ชิ้นงาน/ภาระงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
          ทักษะการเคลื่อนที่ไปด้าน ซ้าย – ขวา – หน้า – หลัง
สื่อการเรียนรู้
1. แผ่นภาพ รูปภาพ หนังสือเรียน 
2. รูปภาพการเคลื่อนที่ด้านซ้าย ขวา - หน้า หลัง






การวัดผลและประเมินผล
๑.  ด้านความรู้
     ๑.๑ นักเรียนบอกวิธีการการเคลื่อนที่ไปด้าน ซ้าย – ขวา – หน้า – หลังของกีฬามวยไทยได้
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
     ๒.๑ นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติท่าการเคลื่อนที่ไปด้าน ซ้าย – ขวา – หน้า – หลัง ของกีฬามวยไทยได้
	๒.๒ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวที่ไปด้านซ้าย ขวา หน้า – หลังได้อย่างมั่นคง
๓. ด้านเจตคติ
     ๓.๑ นักเรียนสนใจเรียน มีส่วนร่วมตอบคำถาม
     ๓.๒ เห็นความสำคัญของกีฬามวยไทย
	๓.๓ เห็นคุณค่า ของตนเองและผู้อื่น
	๓.๔ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
	๓.๕ เป็นผู้นำ ผู้ตามที่ดี
	๓.๖ มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกายจะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น
๓.๗ ใฝ่เรียนรู้

เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล 
แบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนมวยไทย

ใบงานที่ 1
แบบประเมินผลด้านทักษะและกระบวนการ
[bookmark: _Hlk116482376]แบบทดสอบแบบถูกผิด
1. การเคลื่อนที่ด้านซ้าย คือ ซ้ายนำ  ขวาตาม
2. การเคลื่อนที่ด้านขวา คือ ขวานำ  ซ้ายตาม
3. การเคลื่อนที่หน้า คือ ซ้ายนำ ขวาตาม
4. การเคลื่อนที่หลัง คือ ขวานำ  ซ้ายตาม
แบบประเมินด้านเจตคติ
	1. ฉันช่วยคนอื่น บ่อยครั้ง บางครั้ง ไม่เคย
	2. ฉันวิจารณ์คนอื่น บ่อยครั้ง บางครั้ง ไม่เคย
3. ฉันแสดงถึงความเชื่อของคนที่มีทักษะดี บ่อยครั้ง บางครั้ง



บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
1. ด้านความรู้
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. ด้านทักษะกระบวนการ
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. ด้านเจตคติ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                                          ลงชื่อ.......................................................
                                                    ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก



ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ..................................................
     (				)
รองผู้อำนวยการสถานศึกษาโรงเรียน...........................................


ลงชื่อ....................................................
            (           		            )
    ผู้อำนวยการสถานศึกษาโรงเรียน,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม
      วิชา   สุขศึกษาและพลศึกษา (มวยไทย)  			   รหัสวิชา   พ ๒๑๑๐๑	   
     เรื่อง……………………………..…….………............ชั้น….…...........………กลุ่มที่.………….
     วันที่…………………….….....เดือน……………………….…….....พ.ศ…………………………
     คำชี้แจง  พิจารณาใส่คะแนน ( ๓,๒,๑ ) ลงในช่องว่างให้ตรงกับการปฏิบัติกิจกรรมตามเกณฑ์  
                  การประเมิน

	ชื่อ - สกุล
	เลขที่
	พฤติกรรมการประเมิน
	หมายเหตุ

	
	
	การตรงต่อเวลา
	ความมีระเบียบวินัย
	ความสนใจ /ความตั้งใจ
	ความร่วมมือ กับหมู่คณะ
	ความรับผิดชอบ
	ความเป็นผู้นำผู้ตาม
	ความซื่อสัตย์
	ความมีน้ำใจ
	ความสุข / สนุกสนาน/
	สุขนิสัย
	คะแนนรวม
	

	
	
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓๐
	เกณฑ์คะแนน     
 การประเมิน
๓ =ดี
๒ =ปลานกลาง
๑ =ปรับปรุง
--------------
เกณฑ์การประเมินผล
24 – 30  ดีเยี่ยม
21 – 23   ดี
18  - 20  พอใช้
15 – 17  ผ่าน
ต่ำกว่า 15  ไม่ผ่าน

	๑. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๒.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๓.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๔.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๕.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๖.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๗.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๘.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๙.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๑๐.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๑๑.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๑๒.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



                                                                 
ลงชื่อ.................................ผู้ประเมิน

แบบบันทึกคะแนน
      วิชา   สุขศึกษาและพลศึกษา (มวยไทย)  			   รหัสวิชา   พ ๒๑๑๐๑	   
     เรื่อง……………………………..…….………............ชั้น….…...........………กลุ่มที่.………….
     วันที่…………………….….....เดือน……………………….…….....พ.ศ…………………………
     คำชี้แจง  พิจารณาใส่คะแนน ( ๓,๒,๑ ) ลงในช่องว่างให้ตรงกับการปฏิบัติกิจกรรมตามเกณฑ์  
                  การประเมิน

	ชื่อ - สกุล
	เลขที่
	พฤติกรรมการประเมิน
	หมายเหตุ

	
	
	การยืน
	การออกหมัด
	การถ่ายน้ำหนัก
	ตำแหน่งศรีษะ
	ระดับแขน
	จังหวะและลีลา
	ความสัมพันธ์มือ เท้า ตา
	ความเข้มแข็ง
	ความสวยงาม
	ความรวดเร็วและต่อเนื่อง
	คะแนนรวม
	

	
	
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓๐
	เกณฑ์คะแนน     
 การประเมิน
๓ =ดี
๒ =ปลานกลาง
๑ =ปรับปรุง
--------------
เกณฑ์การประเมินผล
24 – 30  ดีเยี่ยม
21 – 23   ดี
18  - 20  พอใช้
15 – 17  ผ่าน
ต่ำกว่า 15  ไม่ผ่าน

	๑. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๒.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๓.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๔.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๕.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๖.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๗.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๘.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๙.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๑๐.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๑๑.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๑๒.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



                                                                 
ลงชื่อ.................................ผู้ประเมิน






แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔
รายวิชา พลศึกษา 				     กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพล
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การใช้อาวุธหมัด และการป้องกัน (โดยการเคลื่อนที่ให้พ้นระยะ)
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑
ชื่อเรื่อง	หมัดนำ  อยู่กับที่และเคลื่อนที่             		เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
วันที่ ......................................

ตัวชี้วัด พ ๓.1 ป.๑/1  เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่   เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ
ตัวชี้วัด  พ. 3.2 ป.1/1 ออกกำลังกาย  และเล่นเกม  ตามคำแนะนำ  อย่างสนุกสนาน
ตัวชี้วัด  พ ๓.๒ ป.๑/๒ ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  ข้อตกลงใน การเล่นเกมตามคำแนะนำ

สาระสำคัญ
การชกหมัดนำ หรือการ (Jab) เป็นหมัดที่ชกสวยงามราวกับการฉกของงู เรียกว่าหมัด Jab เป็นหมัดที่ไม่ได้เน้นเรื่องความหนักแต่เน้นความรวดเร็ว เป็นหมัดที่ทำให้คู่ต่อสู้เสียจังหวะ และคอยสกัดกั้น สามารถใช้ได้ตลอดเวลาทั้งในการรุกและรับ เดินหน้า ถอยหลัง สามารถชกหมัดนำได้ตลอดเวลา 
วัตถุประสงค์
๑.  ด้านความรู้
     ๑.๑ รู้และเข้าใจทักษะการชกหมัดนำ หมัดตรงได้อย่างถูกต้อง
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
     ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
     ๒.๒ ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การชกหมัด หมัดตรงอย่างมีหลักการและเหตุผล
๓. ด้านเจตคติ
     	๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
	๓.๒ ความรับผิดชอบของตนเองและผู้อื่น
	๓.๓ เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
	๓.๔ มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกาย จะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น
	๓.๕ มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรม
 	๓.๖ เห็นความสำคัญของกีฬามวยไทย
     ๓.๗ ใฝ่เรียนรู้
	๓.๘ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
	
กิจกรรมการเรียนรู้
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. ตรวจสอบรายชื่อนักเรียน สุขภาพและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
2. อบอุ่นร่างกาย 5 นาที
ขั้นอธิบายและสาธิต
1. ครูทบทวนเรื่องที่เรียนไปแล้วสัปดาห์ก่อน และสนทนา สอบถามนักเรียนเกี่ยวกับทักษะการเคลื่อนที่ไปด้าน ซ้าย – ขวา – หน้า – หลังของกีฬามวยไทย
2. ครูนำรูปภาพ แผ่นภาพ ใบความรู้หรือหนังสือเรียนมาประกอบ
3. ครูอธิบายขั้นตอน พร้อมสาธิตท่าในการชกหมัด หรือหมัดนำ
3.๑ให้ก้าวเท้าหน้าด้วยวิธีการสืบเท้าไปข้างหน้า
3.๒ให้ชกหมัดหน้าไปสุดหัวไหล่ และสังเกต
- น้ำหนักอยู่เท้าหน้า
- เท้าหลังเปิด ส้นเท้าพร้อมออกแรงส่ง
- ศีรษะไม่ก้ม ไม่เกินเท้าหน้า
- ข้อมือไม่หัก งอ
- สันหมัดให้ตรงบริเวณจมูก
- คางซุกที่หัวไหล่
- ตามองที่เป้าหมาย
- แขนเหยียดให้สุด
3.๓ ดึงหมัดกลับมาอยู่ในท่าจดมวย
3.๔ ดึงเท้ากลับมาอยู่ในท่าจดมวย
ขั้นฝึกปฏิบัติ
๑. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตามทีละท่า เริ่มจากจังหวะปิด อย่างช้าๆ
๒. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม
ขั้นนำไปใช้
 ๑. นักเรียนโยนสิ่งของหรือลูกบอล อื่นๆ ขึ้นบนอากาศ และชกด้วยหมัดหน้าให้ทัน
 ๒. ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติโดยให้ปฏิบัติตามคำสั่ง คนในกลุ่มปฏิบัติตาม
ขั้นสรุปแลประเมินผล
๑. ครูประเมินตามแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนมวยไทย
๒. สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๓. การชกหมัด หมัดตรง เป็นการฝึกเรื่องความแม่นยำช่วยให้กล้ามเนื้อมีการพัฒนาการทำงานสร้างความสัมพันธ์ระหว่างระบบประสาทกล้ามเนื้อและยังพัฒนาเรื่องความเร็วของหมัด

 ชิ้นงาน/ภาระงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
          ทักษะการเคลื่อนที่ไปด้าน ซ้าย – ขวา – หน้า – หลัง




สื่อการเรียนรู้
1. แผ่นภาพ รูปภาพ หนังสือเรียน 
2. ลูกบอล, ลูกเทนนิส
3. เป้ามือ สำหรับการชกหมัด
การวัดผลและประเมินผล
๑.  ด้านความรู้
 ๑.๑ รู้และเข้าใจทักษะการชกหมัดนำ หมัดตรงได้อย่างถูกต้อง
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
 ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
   	 ๒.๒ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การชกหมัด หมัดตรงอย่างมีหลักการและเหตุผล
๓. ด้านเจตคติ
๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
	๓.๒ ความรับผิดชอบของตนเองและผู้อื่น
	๓.๓ เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
	๓.๔ มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกาย จะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น
	๓.๕ มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรม
 	๓.๖เห็นความสำคัญของกีฬามวยไทย
     ๓.๗ ใฝ่เรียนรู้
	๓.๘ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
	
เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล 
แบบประเมินผลด้านความรู้
1. ให้นักเรียนอธิบายขั้นตอนแบบง่ายๆ
2. ให้นักเรียนวาดรูประบายสี
3. นักเรียนอธิบายขั้นตอนการชกหมัดนำ หมัดตรง
แบบประเมินผลด้านทักษะและกระบวนการ
1. แบบทดสอบแบบถูกผิด
2. การชกหมัดนำชกได้เฉพาะบริเวณหน้า
การชกหมัดนำคือ การชกที่รุนแรงที่สุด
แบบประเมินด้านเจตคติ
1. ฉันช่วยสอนเพื่อนๆ ของฉัน
2. ฉันวิจารณ์เพื่อนๆ ของฉัน
3. ฉันชื่นชอบและชมเชยคนที่มีทักษะดี






บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
ด้านความรู้
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ด้านทักษะกระบวนการ
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ด้านเจตคติ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                                          ลงชื่อ.......................................................
                                                    ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก
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...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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ลงชื่อ.................................ผู้ประเมิน








[bookmark: _Hlk176798758]แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕
รายวิชา พลศึกษา 				     กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพล
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การใช้อาวุธหมัด และการป้องกัน (โดยการเคลื่อนที่ให้พ้นระยะ)
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑
ชื่อเรื่อง	 หมัดหลังตรง อยู่กับที่และเคลื่อนที่            		            เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
วันที่ ......................................

ตัวชี้วัด พ ๓.1 ป.๑/1  เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่   เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ
ตัวชี้วัด  พ. 3.2 ป.1/1 ออกกำลังกาย  และเล่นเกม  ตามคำแนะนำ  อย่างสนุกสนาน
ตัวชี้วัด  พ ๓.๒ ป.๑/๒ ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  ข้อตกลงใน การเล่นเกมตามคำแนะนำ

สาระสำคัญ
การชกหมัดตรงเป็นหมัดที่สวยงามและรุนแรง เป็นการชกหมัดหลังตรง ด้วยความหนักและรวดเร็วชกไปแล้วถูกเป้าหมายทำให้คู่ต่อสู้เกิดการบาดเจ็บ (น๊อก) ได้ การชกหมัดตรงสามารถใช้ได้กับการรุก และการตั้งรับ ถ้าฝึกเป็นประจำจะทำให้ใช้หมัดตรงได้ดี มีประสิทธิภาพ อีกทั้งการฝึกหมัดหลังตรงเป็นการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายด้านความเร็ว พลังกล้ามเนื้อหัวไหล่ หลังแขน 
วัตถุประสงค์
๑.  ด้านความรู้
     ๑.๑ รู้และเข้าใจทักษะการชกหมัดหลังตรงได้อย่างถูกต้อง
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
     ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
     ๒.๒ ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การชกหมัด หมัดหลังตรงตรงอย่างมีหลักการและเหตุผล
๓. ด้านเจตคติ
     	๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
	๓.๒ ความรับผิดชอบของตนเองและผู้อื่น
	๓.๓ เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
	๓.๔ มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกาย จะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น
	๓.๕ มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรม
 	๓.๖ เห็นความสำคัญของกีฬามวยไทย
     ๓.๗ ใฝ่เรียนรู้
	๓.๘ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม

กิจกรรมการเรียนรู้
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
           1. ตรวจสอบรายชื่อนักเรียน สุขภาพและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
 	2. อบอุ่นร่างกาย 5 นาที


ขั้นอธิบายและสาธิต
1. ครูทบทวนเรื่องที่เรียนไปแล้วสัปดาห์ก่อน และสนทนา สอบถามนักเรียนเกี่ยวกับทักษะการชกหมัดหน้า 
2. ครูนำรูปภาพ แผ่นภาพ ใบความรู้หรือหนังสือเรียนมาประกอบ
3. ครูอธิบายขั้นตอน พร้อมสาธิตท่าในการชกหมัดหลังตรง 
3.๑ให้ก้าวเท้าหน้าด้วยวิธีการสืบเท้าไปข้างหน้า
3.๒ให้ชกหมัดหลังตรงไปสุดหัวไหล่ และสังเกตวิธีการชกดังต่อไปนี้
	-   ชกให้สุดหัวไหล่ แขนที่ชกออกไปเสมอระดับไหล่
· ไหล่ที่อยู่ข้างหลังขณะที่ชกหมัดเคลื่อนที่ตามแรงส่งขึ้นมาอยู่ข้างหน้า
· สันหมัดให้ตรงกับคาง
· ข้อมือเหยียดตรง
· คางแนบที่หัวไหล่ 
· ตาดูเป้าหมาย
· ศีรษะไม่เกินเท้าหน้า
· ลำตัวบริเวณเอวต้องหมุนตามแรงส่ง
· น้ำหนักอยู่ที่เท้าหน้า
· เท้าหลังออกแรงส่ง
· ส้นเท้าหลังเปิดและหมุนตามแรงส่งของหัวไหล่
               	 
    		3.๓ ดึงหมัดกลับมาอยู่ในท่าจดมวย
3.๔ ดึงเท้ากลับมาอยู่ในท่าจดมวย











ขั้นฝึกปฏิบัติ
๑. ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตามทีละท่า เริ่มจากจังหวะปิด อย่างช้าๆ
๒. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม





ขั้นนำไปใช้
๑.นักเรียนโยนสิ่งของหรือลูกบอล อื่นๆ ขึ้นบนอากาศ และชกด้วยหมัดหลังตรงให้ทัน
๒.ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติโดยให้ปฏิบัติตามคำสั่ง คนในกลุ่มปฏิบัติตาม
ขั้นสรุปแลประเมินผล
๑.ครูประเมินตามแบบสังเกตพฤติกรรมในการเรียนมวยไทย
๒.สังเกตจากความร่วมมือในการทำกิจกรรม
๓.การชกหมัด หมัดหลังตรง เป็นการฝึกเรื่องความแม่นยำช่วยให้กล้ามเนื้อมีการพัฒนาการทำงานสร้างความสัมพันธ์ระหว่างระบบประสาทกล้ามเนื้อและยังพัฒนาเรื่องความเร็วของหมัด

 ชิ้นงาน/ภาระงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
  ภาพถ่ายตนเอง แสดงท่าชก
สื่อการเรียนรู้
1. แผ่นภาพ รูปภาพ หนังสือเรียน 
2. ลูกบอล, ลูกเทนนิส ,ลูกโป่ง 
3. เป้ามือ สำหรับการชกหมัด
การวัดผลและประเมินผล
๑.  ด้านความรู้
 ๑.๑ รู้และเข้าใจทักษะการชกหมัดหลังตรง ได้อย่างถูกต้อง
๒. ด้านทักษะและกระบวนการ
 ๒.๑ สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้อย่างมั่นคง
   	 ๒.๒ ประยุกต์แนวคิดวิเคราะห์การชกหมัดหลังตรง อย่างมีหลักการและเหตุผล
๓. ด้านเจตคติ
๓.๑ เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
	๓.๒ ความรับผิดชอบของตนเองและผู้อื่น
	๓.๓ เป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี
	๓.๔ มีความเชื่อว่ากิจกรรมทางกาย จะช่วยให้สมรรถภาพทางกายดีขึ้น
	๓.๕ มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรม
 	๓.๖เห็นความสำคัญของกีฬามวยไทย
     ๓.๗ ใฝ่เรียนรู้
	๓.๘ มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
	เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล 
แบบประเมินผลด้านความรู้
	ครูให้นักเรียนอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติการชกหมัดตรงให้ถูกต้อง
แบบประเมินผลด้านทักษะและกระบวนการ
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
1. ชกหมัดตรงได้ถูกต้อง แม่นยำ			มาก	ปานกลาง	น้อย
2. ชกหมัดตรงขณะเป็นฝ่ายรุกได้ถูกต้อง		มาก	ปานกลาง	น้อย
3. ชกหมัดตรงขณะเป็นฝ่ายรับได้ถูกต้อง		มาก	ปานกลาง	น้อย
แบบประเมินด้านเจตคติ
4. มีความสุขสนุกสนานในการฝึก		มาก	ปานกลาง	น้อย
5. ให้ความร่วมมือในการฝึก		มาก	ปานกลาง	น้อย

บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
ด้านความรู้
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ด้านทักษะกระบวนการ
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ด้านเจตคติ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                                          ลงชื่อ.......................................................
                                                    ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก

ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ..................................................
     (				)
รองผู้อำนวยการสถานศึกษาโรงเรียน...........................................


ลงชื่อ....................................................
            (           		            )
    ผู้อำนวยการสถานศึกษาโรงเรียน,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม
      วิชา   สุขศึกษาและพลศึกษา (มวยไทย)  			   รหัสวิชา   พ ๒๑๑๐๑	   
     เรื่อง……………………………..…….………............ชั้น….…...........………กลุ่มที่.………….
     วันที่…………………….….....เดือน……………………….…….....พ.ศ…………………………
     คำชี้แจง  พิจารณาใส่คะแนน ( ๓,๒,๑ ) ลงในช่องว่างให้ตรงกับการปฏิบัติกิจกรรมตามเกณฑ์  
                  การประเมิน

	ชื่อ - สกุล
	เลขที่
	พฤติกรรมการประเมิน
	หมายเหตุ

	
	
	การตรงต่อเวลา
	ความมีระเบียบวินัย
	ความสนใจ /ความตั้งใจ
	ความร่วมมือ กับหมู่คณะ
	ความรับผิดชอบ
	ความเป็นผู้นำผู้ตาม
	ความซื่อสัตย์
	ความมีน้ำใจ
	ความสุข / สนุกสนาน/
	สุขนิสัย
	คะแนนรวม
	

	
	
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓๐
	เกณฑ์คะแนน     
 การประเมิน
๓ =ดี
๒ =ปลานกลาง
๑ =ปรับปรุง
--------------
เกณฑ์การประเมินผล
24 – 30  ดีเยี่ยม
21 – 23   ดี
18  - 20  พอใช้
15 – 17  ผ่าน
ต่ำกว่า 15  ไม่ผ่าน
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	๖.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๗.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๘.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๙.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	๑๐.
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ลงชื่อ.................................ผู้ประเมิน

แบบบันทึกคะแนน
      วิชา   สุขศึกษาและพลศึกษา (มวยไทย)  			   รหัสวิชา   พ ๒๑๑๐๑	   
     เรื่อง……………………………..…….………............ชั้น….…...........………กลุ่มที่.………….
     วันที่…………………….….....เดือน……………………….…….....พ.ศ…………………………
     คำชี้แจง  พิจารณาใส่คะแนน ( ๓,๒,๑ ) ลงในช่องว่างให้ตรงกับการปฏิบัติกิจกรรมตามเกณฑ์  
                  การประเมิน

	ชื่อ - สกุล
	เลขที่
	พฤติกรรมการประเมิน
	หมายเหตุ

	
	
	การยืน
	การออกหมัด
	การถ่ายน้ำหนัก
	ตำแหน่งศรีษะ
	ระดับแขน
	จังหวะและลีลา
	ความสัมพันธ์มือ เท้า ตา
	ความเข้มแข็ง
	ความสวยงาม
	ความรวดเร็วและต่อเนื่อง
	คะแนนรวม
	

	
	
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓
	๓๐
	เกณฑ์คะแนน     
 การประเมิน
๓ =ดี
๒ =ปลานกลาง
๑ =ปรับปรุง
--------------
เกณฑ์การประเมินผล
24 – 30  ดีเยี่ยม
21 – 23   ดี
18  - 20  พอใช้
15 – 17  ผ่าน
ต่ำกว่า 15  ไม่ผ่าน
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	๑๒.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



                                                                 
ลงชื่อ.................................ผู้ประเมิน







[bookmark: _Hlk176798855]แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖
รายวิชา พลศึกษา 				     กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพล
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง การใช้อาวุธหมัด และการป้องกัน (โดยการเคลื่อนที่ให้พ้นระยะ)
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑
ชื่อเรื่อง	หมัดชุด (หมัดนำ – หมัดตรง)   อยู่กับที่และเคลื่อนที่		  เวลาเรียน 2 ชั่วโมง 
วันที่ ......................................

ตัวชี้วัด พ ๓.1 ป.๑/1  เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่   เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ
ตัวชี้วัด  พ. 3.2 ป.1/1 ออกกำลังกาย  และเล่นเกม  ตามคำแนะนำ  อย่างสนุกสนาน
ตัวชี้วัด  พ ๓.๒ ป.๑/๒ ปฏิบัติตนตามกฎ  กติกา  ข้อตกลงใน การเล่นเกมตามคำแนะนำ

สาระสำคัญ
การชกหมัดชุดหรือหมัดผสม หลังจากที่ได้ฝึกหมัดหน้า หมัดหลังตรงแล้วขั้นตอนต่อไปเป็นการนำหมัดทั้ง 2 มาชกต่อเนื่อง โดยเริ่มจากหมัดหน้าก่อนแล้วตามด้วยหมัดหลังตรง เป็นการฝึกและสร้างเสริมความรวดเร็ว ทักษะการเคลื่อนที่การทรงตัว กำลัง 
วัตถุประสงค์
ด้านความรู้
1. นักเรียนสามารถบอกวิธีการชกหมัดต่อเนื่องหรือหมัดชุด 1 -2 ได้
2. รู้และเข้าใจทักษะการชกหมัดชุด (หมัดผสม) ได้อย่างถูกต้อง
ด้านทักษะและกระบวนการ
1. มีทักษะพื้นฐานการปฏิบัติตามขั้นตอนหมัดชุดได้ถูกต้อง
2. สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายของตนเองได้
3. คิดวิเคราะห์ชกหมัดชุดอย่างมีหลักการและเหตุผล
 ด้านเจตคติ
1. มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
2. มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรม

กิจกรรมการเรียนรู้
ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน
1. ตรวจสอบรายชื่อนักเรียน สุขภาพและความเรียบร้อยภายในชั้นเรียน
2. อบอุ่นร่างกาย 5 นาที
ขั้นอธิบายสาธิต
วิธีการชกหมัดผสม
๑.แย๊บซ้าย (๑ ครั้ง) บริเวณใบหน้า
๒.แย๊บซ้าย ๒ ครั้ง ขวาตรง๑ครั้ง
๓. ชกหมัด ซ้าย ขวา ต่อเนื่อง ๔ หมัด
๔. โดยครูอธิบายพร้อมทำสาธิต



ขั้นนำไปใช้
๑.ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติโดยให้ปฏิบัติตามคำสั่ง คนในกลุ่มปฏิบัติตาม
ขั้นสรุปแลประเมินผล
ชิ้นงาน/ภาระงาน/หลักฐานการเรียนรู้ของผู้เรียน
  ภาพถ่ายตนเอง แสดงท่าชก
สื่อการเรียนรู้
การวัดผลและประเมินผล
ด้านความรู้
1. นักเรียนสามารถบอกวิธีการชกหมัดต่อเนื่องหรือหมัดชุด 1 -2 ได้
2. รู้และเข้าใจทักษะการชกหมัดชุด (หมัดผสม) ได้อย่างถูกต้อง
ด้านทักษะและกระบวนการ
1. มีทักษะพื้นฐานการปฏิบัติตามขั้นตอนหมัดชุดได้ถูกต้อง
2. สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายของตนเองได้
3. คิดวิเคราะห์ชกหมัดชุดอย่างมีหลักการและเหตุผล
 ด้านเจตคติ
1. มีความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม
2. มีอารมณ์มั่นคงในขณะเข้าร่วมกิจกรรม

	เครื่องมือในการวัดผลและประเมินผล 
แบบประเมินผลด้านความรู้
	ครูให้นักเรียนอธิบายขั้นตอนการปฏิบัติการชกหมัดตรงให้ถูกต้อง
แบบประเมินผลด้านทักษะและกระบวนการ
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้
1. ชกหมัดหน้านำได้ถูกต้อง แม่นยำ			มาก	ปานกลาง	น้อย
2. ชกหมัดหลังตรงขณะเป็นฝ่ายรุกได้ถูกต้อง		มาก	ปานกลาง	น้อย
3. ชกหมัดซ้าย ขวาตรงขณะเป็นฝ่ายรุกได้ถูกต้อง	มาก	ปานกลาง	น้อย
แบบประเมินด้านเจตคติ
1. มีความสุขสนุกสนานในการฝึก		มาก	ปานกลาง	น้อย
2. ให้ความร่วมมือในการฝึก			มาก	ปานกลาง	น้อย









บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน
ด้านความรู้
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ด้านทักษะกระบวนการ
................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ด้านเจตคติ
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
สิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไขต่อไป
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

                                          ลงชื่อ.......................................................
                                                    ตำแหน่ง....................................................  ผู้บันทึก

ความเห็นของผู้บังคับบัญชา
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ลงชื่อ..................................................
     (				)
รองผู้อำนวยการสถานศึกษาโรงเรียน...........................................


ลงชื่อ....................................................
            (           		            )
    ผู้อำนวยการสถานศึกษาโรงเรียน,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม
      วิชา   สุขศึกษาและพลศึกษา (มวยไทย)  			   รหัสวิชา   พ ๒๑๑๐๑	   
     เรื่อง……………………………..…….………............ชั้น….…...........………กลุ่มที่.………….
     วันที่…………………….….....เดือน……………………….…….....พ.ศ…………………………
     คำชี้แจง  พิจารณาใส่คะแนน ( ๓,๒,๑ ) ลงในช่องว่างให้ตรงกับการปฏิบัติกิจกรรมตามเกณฑ์  
                  การประเมิน

	ชื่อ - สกุล
	เลขที่
	พฤติกรรมการประเมิน
	หมายเหตุ

	
	
	การตรงต่อเวลา
	ความมีระเบียบวินัย
	ความสนใจ /ความตั้งใจ
	ความร่วมมือ กับหมู่คณะ
	ความรับผิดชอบ
	ความเป็นผู้นำผู้ตาม
	ความซื่อสัตย์
	ความมีน้ำใจ
	ความสุข / สนุกสนาน/
	สุขนิสัย
	คะแนนรวม
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	เกณฑ์คะแนน     
 การประเมิน
๓ =ดี
๒ =ปลานกลาง
๑ =ปรับปรุง
--------------
เกณฑ์การประเมินผล
24 – 30  ดีเยี่ยม
21 – 23   ดี
18  - 20  พอใช้
15 – 17  ผ่าน
ต่ำกว่า 15  ไม่ผ่าน
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ลงชื่อ.................................ผู้ประเมิน

แบบบันทึกคะแนน
      วิชา   สุขศึกษาและพลศึกษา (มวยไทย)  			   รหัสวิชา   พ ๒๑๑๐๑	   
     เรื่อง……………………………..…….………............ชั้น….…...........………กลุ่มที่.………….
     วันที่…………………….….....เดือน……………………….…….....พ.ศ…………………………
     คำชี้แจง  พิจารณาใส่คะแนน ( ๓,๒,๑ ) ลงในช่องว่างให้ตรงกับการปฏิบัติกิจกรรมตามเกณฑ์  
                  การประเมิน

	ชื่อ - สกุล
	เลขที่
	พฤติกรรมการประเมิน
	หมายเหตุ

	
	
	การยืน
	การออกหมัด
	การถ่ายน้ำหนัก
	ตำแหน่งศรีษะ
	ระดับแขน
	จังหวะและลีลา
	ความสัมพันธ์มือ เท้า ตา
	ความเข้มแข็ง
	ความสวยงาม
	ความรวดเร็วและต่อเนื่อง
	คะแนนรวม
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	๓๐
	เกณฑ์คะแนน     
 การประเมิน
๓ =ดี
๒ =ปลานกลาง
๑ =ปรับปรุง
--------------
เกณฑ์การประเมินผล
24 – 30  ดีเยี่ยม
21 – 23   ดี
18  - 20  พอใช้
15 – 17  ผ่าน
ต่ำกว่า 15  ไม่ผ่าน
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