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ผูชาย คือ?

ผูหญงิ คือ?



เพศสรีระ (Sex) กับ เพศสภาพ (Gender)

ลักษณะทางชีวภาพและสรีรวิทยาที่กําหนด

เพศชายและเพศหญิง
คุณลักษณะ พฤติกรรม และบทบาทที่สังคมหนึ่ง ๆ เห็นวา

เหมาะสมสําหรับชายและหญิง

ชีวภาพ สังคม

"เพศสรีระ" "เพศสภาพ”



เพศสรีระ (Sex) กับ เพศสภาพ (Gender)

• อวัยวะเพศ 

• อวัยวะสืบพันธุ

• โครโมโซม

• บทบาททางเพศที่แสดงออกถึงความเปนผูหญิง VS บทบาททาง

เพศที่แสดงออกถึงความเปนผูชาย

• ความคาดหวังของสังคม

• ตัวแปร: วัฒนธรรม ประวัติศาสตร สังคม

ชีวภาพ สังคม

"เพศสรีระ" "เพศสภาพ”



8. 

เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนและ

เสรีภาพขั้นพื้นฐาน

"เพศสรีระ (Sex)"

ลักษณะทางชีวภาพและสรีรวิทยา

ที่กําหนดเพศชายและเพศหญิง

• อวัยวะเพศ 

• อวัยวะสืบพันธุ

• โครโมโซม

• ระดับฮอรโมน



"เพศสภาพ (Gender)" 

คุณลักษณะ พฤติกรรม และบทบาทที่สังคม

หนึ่ง ๆ เห็นวาเหมาะสมสําหรับชายและหญิง

• บทบาททางเพศที่แสดงออก

ถึงความเปนผูหญิง VS บทบาททางเพศ

ที่แสดงออกถึงความเปนผูชาย

• ความคาดหวังของสังคม

• ตัวแปร: วัฒนธรรม

ประวัติศาสตร สังคม



"เพศสภาพ (Gender)" 

• ตัวแปร: วัฒนธรรม

ประวัติศาสตร สังคม



"เพศสภาพ (Gender)" 

• ตัวแปร: วัฒนธรรม

ประวัติศาสตร สังคม



คําถามเกี่ยวกับเพศและเพศสภาพ
● ผูหญิงใหกําเนิดทารก ผูชายใหกําเนิดไมได

● เด็กหญิงตัวเล็ก ๆ ออนโยน เด็กชายตัวเล็ก ๆ นั้นแข็งแกรง

● เด็กผูชายทําคะแนนในวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรไดดีกวา ผูหญิงทําคะแนนศิลปะและวรรณกรรมไดดีกวา

● ในบรรดาแรงงานภาคเกษตร ผูหญิงไดรับคาจางเพียงรอยละ 40-60 ของคาจางผูชาย

● ผูหญิงใหนมลูกได ผูชายกินนมขวดได

● ในอียิปตโบราณ ผูชายจะอยูบานและทอผา ผูหญิงจัดการธุรกิจของครอบครัว ผูหญิงสืบทอดทรัพยสินและผูชายไมไดสืบทอด

● เสียงของผูชายเปลี่ยนไปเมื่อเขาสูวัยแรกรุน แตผูหญิงจะไมเปลี่ยน

● ในการศึกษาหนึ่งใน 224 วัฒนธรรม มี 5 วัฒนธรรมที่ผูชายทําอาหารทั้งหมด และ 36 วัฒนธรรมที่ผูหญิงสรางบานทั้งหมด

● ตามสถิติของสหประชาชาติ ผูหญิงทํางานถึงรอยละ 67 ของปริมาณงานทั้งโลก แตรายไดของพวกเธอมีเพียง

รอยละ 10 ของรายไดทั้งโลก

● จากสถิติของสหภาพรัฐสภา(Inter-Parliamentary Union) มีเพียงรอยละ 20 ของสมาชิกรัฐสภาทั่วโลกเทานั้นที่เปนผูหญิง

ทั้ง ๆ ที่ผูหญิงคิดเปนสัดสวนประมาณรอยละ 50 ของประชากรทั้งหมด



เพศสภาพมีผลกระทบตอบุคคลหรือไม 

สุขภาพหรือชีวิต? 



กรณีศึกษา: บังคลาเทศ 2534 พายุไซโคลน

ในชวงดึกของวันที่ 29 เมษายน พ.ศ. 2534 พายุหมุนพัดถลมชายฝงตะวันออกของอาวเบงกอล กระแสลมความเร็ว 225 

กิโลเมตรตอชั่วโมงและคลื่นสูง 6 เมตรพัดผานพื้นที่ที่มีประชากรหนาแนนในชุมชนชายฝงและเกาะนอกชายฝง อัตราการบาดเจ็บ

ลมตายและความเสียหายถือเปนหายนะครั้งใหญ สูญเสียมากกวา 100,000 ชีวิต

รอยละ 90 ของผูเสียชีวิตเปนผูหญิง อัตราการเสียชีวิตของผูที่มีอายุระหวาง

20-44 ปอยูที่ 71 ตอ 1,000 คนสําหรับผูหญิงและ 15 คนตอ 1,000 คนสําหรับผูชาย

Sources: tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09682869308519953;

Aguilar L. Climate change and disaster mitigation. Gland, International Union for Conservation of Nature,2004 (genderandenvironment.org/admin/admin_biblioteca/documentos/Climate.pdf); and WEDO. เพศสภาพ การ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และความมั่นคงของมนุษย: บทเรียนจากบังกลาเทศ กานา และเซเนกัล New York, Women’s Environment and Development Organization, 2008.

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09682869308519953
http://www.genderandenvironment.org/admin/admin_biblioteca/documentos/Climate.pdf


8. 

เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนและ

เสรีภาพขั้นพื้นฐาน

XY XX

            คําทั่วไปที่ใชสําหรับสภาวะตาง ๆ ของบุคคลที่

  เกิดมาพรอมกับลักษณะทางกายวิภาคของการสืบพันธุ

หรือทางเพศที่ดูเหมือนจะไมเหมาะกับคําจํากัดความ

ทั่วไปของเพศหญิงหรือเพศชายลักษณะภายนอกของเพศ

ปรากฎแบบหนึ่ง แตกายวิภาคภายในเปนของอีกเพศหนึ่ง

หรือ ผูที่เกิดมาพรอมกับอวัยวะเพศที่ดูเหมือนจะมีทั้ง

อวัยวะเพศหญิงและชายตามปกติ หรือ เกิดจากพันธุกรรมภาวะที่รางกายมีเซลลสองกลุม

(Mosaic genetics): บางเซลลมีโครโมโซม XX และเซลลอื่นมี XY ภาวะเพศกํากวม อาจพบได

เมื่อคลอดบุตร หรือ อาจยังไมทราบเปนระยะเวลานานจนกวาจะเขาสูวัยเจริญพันธุ และ

ในบางกรณีจนกวาจะถึงแกชีวิตและไดมีการชันสูตรศพประมาณ – 1/1,500 คนมีภาวะเพศกํากวม

เพศกํากวม (Intersex)หญิง ชาย



การทับซอนของอัตลักษณ (INTERSECTIONALITY)



ที่มา: ADB SARD

ความครอบคลุมทางสังคม



การรับรองความเทาเทียมทางเพศและความครอบคลุม

ทางสังคม (GESI) ใน โครงการริเริ่มการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

และการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติในโรงพยาบาล

• ปรึกษากับผูหญิงและกลุมคนที่ถูกกีดกันทางสังคมและกลุมคนชายขอบ 

• แยกขอมูลตามเพศ อายุ ความทุพพลภาพ ที่ตั้งทางภูมิศาสตร และปจจัยอื่น ๆ

ตามที่เกี่ยวของ

• สํารวจความแตกตางของความเปราะบางและความเขมแข็งของผูหญิงและผูชาย

และกลุมคนชายขอบ และปจจัยตางๆ ที่นําไปสูความเปราะบาง

• การคํานึงถึงความแตกตางเหลานี้และปจจัยที่สงผลตอความเปราะบางในการออกแบบ การวางแผน การนําไปใช และการประเมินความ

สามารถในการรับมือกับความเสี่ยง

จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ/ภัยพิบัติ



ติดตอ มูลนิธิแอ็พคอม

naphatk@apcom.org

063-356-9364

apcom.org

ขอขอบพระคุณทุกทาน

apcom_org


