
เปิดวารป์สขุภาพด้วย APP
จากขอ้มลูองคก์ารอนามยัโลก 10 ปีที่ผา่นมา

มีผ ูป่้วย NCDs 14 ลา้นคน

เสียชีวิต 340,000 คน/ปี

คิดเป็น 75% ของการเสียชวิีตของคนไทยในแตล่ะปี

ผ ูป่้วยมะเรง็เตา้นม

เพศหญิงอาย ุ54 ปี

อาชพีรบัราชการ

“ไมเ่คยตรวจคดักรองสขุภาพ”



เปิดวารป์สขุภาพด้วย APP

การด าเนนิการเชงิรบั

โรงพยาบาล

การด าเนนิการเชงิรกุ

ศนูยบ์รกิารสาธารณสขุ

ศนูยบ์รกิารเครอืขา่ย

ออกตรวจสถานประกอบการ ออกตรวจชมุชน

หน่วยบรกิารเคลื่อนท่ี



เปิดวารป์สขุภาพด้วย APP
1. ปัญหาและความทา้ทายของกรงุเทพมหานคร

NCDs

คนเมืองใชชี้วิตประจ าวนัท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง

มีแนวโนม้ท าใหเ้กิดโรค NCDs และเสียชีวิต

กอ่นวยัอนัควรมากข้ึน และพบในกล ุม่คน

อายนุอ้ยลง



เปิดวารป์สขุภาพด้วย APP
ความม ุ่งหวงัตามนโยบาย 9 ดา้น 9 ดี (สขุภาพดี)

เพ่ิมช่องทางการเขา้ถึงคดักรองสขุภาพ

สรา้งแรงจงูใจใหต้ระหนกัในการดแูลสขุภาพ

เพ่ิมฐานขอ้มลูสขุภาพของประชาชน
การตรวจสขุภาพประจ าปี

ทราบว่า กทม. มีบริการตรวจสขุภาพประจ าปี

ใช ้Application ประเมินสขุภาพ



เปิดวารป์สขุภาพด้วย APP

พฒันา Application เป็นเครือ่งมือสนบัสนนุการปฏิบติังานหน่วยงานปฐมภมิู



เปิดวารป์สขุภาพด้วย APP

-ตวัอย่าง 

สรปุผลกลุม่มี

ความเสี่ยง

-แนะน าสถานท่ี

ตรวจสขุภาพ

-Link ลงคิวนดั

ตวัอย่าง 

สรปุผลกลุม่ไมม่ี

ความเสี่ยง

-แนะน าการดแูล

สขุภาพ



กลุ่มเส่ียง สุขภาพดี

เปิดวารป์สขุภาพด้วย APP

คาดหวงั ใหป้ระชาชนสามารถประเมนิสขุภาพเบ้ืองตน้

และรบัร ูส้ขุภาพดว้ยตวัเอง และมแีนวทางการดแูลสขุภาพ

แจง้ผล

สง่ต่อ

แนะน า

เช่ือมโยงขอ้มลูผลการประเมิน

จดัเกบ็ขอ้มลูสขุภาพ



ประชาสมัพนัธใ์หค้นใช ้Application

- เผยแพร่ผา่นเครือขา่ยประชาสมัพนัธข์อง กทม.

- ประชาสมัพนัธผ์า่นสื่อสงัคมออนไลน ์ เชน่ TikTok / 

Facebook / Youtube

- ท าคอนเทนทด์งึดดูความนา่สนใจของประชาชน 

(Influencer)

สรา้งแรงจงูใจใหค้นเขา้มาใช ้Application
ฐานขอ้มลูสขุภาพประชาชน

ส าหรบัวางแผนระบบสาธารณสขุ

เปิดวารป์สขุภาพด้วย APP



ผลสมัฤทธ์ิที่คาดหวงั

เปิดวารป์สขุภาพด้วย APP

ระยะสัน้

- มีฐานขอ้มลูดา้นสขุภาพเบ้ืองตน้ของประชาชน กทม. ตามพื้นที่ Health Zone

- เป็นการด าเนนิการที่สอดคลอ้งกบันโยบาย 9 ดา้น 9 ดี ดา้น “สขุภาพดี”

ระยะกลาง

- สามารถน าขอ้มลูไปจดัท าแผนการป้องกนัและรกัษาโรค NCDs อย่างเป็นระบบ

- ยกระดบัการบริการในหนว่ยบริการสาธารณสขุปฐมภมูแิละเครือขา่ยสาธารณสขุ

ระยะยาว

- ลดจ านวนผูป่้วย NCDs

- ลดภาระบคุลากรทางการแพทย์

- ลดงบประมาณระบบสาธารณสขุ



เปิดวารป์สขุภาพด้วย APP
เพ่ิมการตรวจคดักรองใน

Application หมอ กทม. 
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