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รายงานกิจกรรมสาธารณสุข ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565

กลุ่มงำนโภชนำกำร กองสร้ำงเสริมสุขภำพ ส�ำนักอนำมัย

ล�ำดับ กิจกรรม จ�ำนวนรวม เพศ หน่วย จ�ำนวน
1 กำรเฝ้ำระวังภำวะโภชนำกำรทุกกลุ่มวัย

1.1	 กำรเฝ้ำระวังภำวะโภชนำกำรของหญิงตั้งครรภ ์
 และหญิงหลังคลอด
	 1.1.1	 ได้รับกำรเฝ้ำระวังและติดตำมภำวะ 
	 	 โภชนำกำรทั้งหมด

คน 736	

	 1.1.2	 ได้รับกำรตรวจหัวนม	พบควำมผิดปกติ	 
	 	 (หัวนมบอด,	สั้น)

คน 55	

	 1.1.3	 เจำะเลือดตรวจโรคโลหิตจำง	 
	 	 พบควำมผิดปกติ		(%Hct<33)

คน 9	

1.2	 กำรเฝ้ำระวังภำวะโภชนำกำรของเด็กปฐมวัย
	 1.2.1	 คลินิกและคลินิกสุขภำพเด็กดี	(WBC)	 ได้รับกำรชั่งน�้ำหนัก ชำย/หญงิ คน/คน 44,853/44,276	
	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง 
	 	 (เริ่มอ้วนและอ้วน)

ชำย/หญงิ คน/คน 5,902/4,582	

	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง	(ผอม) ชำย/หญงิ คน/คน 2,244/2,053	
	 	 ส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุ	(เตี้ย) ชำย/หญงิ คน/คน 4,484/3,436	
	 	 สูงดีสมส่วน ชำย/หญงิ คน/คน 26,983/28,677	
	 1.2.2	 สถำนรับเลี้ยงเด็กกลำงวัน	(DC) ได้รับกำรชั่งน�้ำหนัก ชำย/หญงิ คน/คน 735/709	
	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง
	 	 (เริ่มอ้วนและอ้วน)

ชำย/หญงิ คน/คน 142/128	

	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง	(ผอม) ชำย/หญงิ คน/คน 44/22	
	 	 ส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุ	(เตี้ย) ชำย/หญงิ คน/คน 64/50	
	 	 สูงดีสมส่วน ชำย/หญงิ คน/คน 407/437	
	 1.2.3	 ศูนย์พัฒนำเด็กก่อนวัยเรียน	 
	 	 ส�ำนักพัฒนำสังคม	(ศพด.)

ได้รับกำรชั่งน�้ำหนัก ชำย/หญงิ คน/คน 4,887/4,784	

	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง
	 	 (เริ่มอ้วนและอ้วน)

ชำย/หญงิ คน/คน 946/838	

	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง	(ผอม) ชำย/หญงิ คน/คน 509/425	
	 	 ส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุ	(เตี้ย) ชำย/หญงิ คน/คน 502/360	
	 	 สูงดีสมส่วน ชำย/หญงิ คน/คน 2,522/2,635	
1.3	 กำรเฝ้ำระวังภำวะโภชนำกำรของเด็กวัยเรียน
	 1.3.1	 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหำนคร	(กทม.) ได้รับกำรชั่งน�้ำหนัก ชำย/หญงิ คน/คน 83,356/77,140	
	 	 ระดับอนุบำล		 ได้รับกำรชั่งน�้ำหนัก ชำย/หญงิ คน/คน 12,077/11,576	
	 	 ภำคเรียนที่	1* ชำย/หญงิ คน/คน 0/0	
	 	 ภำคเรียนที่	2 ชำย/หญงิ คน/คน 12,077/11,576	
	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง
	 	 (เริ่มอ้วนและอ้วน)

ชำย/หญงิ คน/คน 2,002/1,390	

	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง	(ผอม) ชำย/หญงิ คน/คน 1,031/1,039	
	 	 ส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุ	(เตี้ย) ชำย/หญงิ คน/คน 680/574	
	 	 สูงดีสมส่วน ชำย/หญงิ คน/คน 7,046/7,243	
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ล�ำดับ กิจกรรม จ�ำนวนรวม เพศ หน่วย จ�ำนวน
	 	 ระดับประถมศึกษำ ได้รับกำรชั่งน�้ำหนัก ชำย/หญงิ คน/คน 58,955/55,212	
	 	 ภำคเรียนที่	1* ชำย/หญงิ คน/คน 0/0	
	 	 ภำคเรียนที่	2 ชำย/หญงิ คน/คน 58,955/55,212	
	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง
	 	 (เริ่มอ้วนและอ้วน)

ชำย/หญงิ คน/คน 13,473/7,348	

	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง	(ผอม) ชำย/หญงิ คน/คน 2,749/3,262	
	 	 ส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุ	(เตี้ย) ชำย/หญงิ คน/คน 2,699/2,738	
	 	 สูงดีสมส่วน ชำย/หญงิ คน/คน 32,235/34,113	
	 	 ระดับมัธยมศึกษำ ได้รับกำรชั่งน�้ำหนัก ชำย/หญงิ คน/คน 12,324/10,352	
	 	 ภำคเรียนที่	1* ชำย/หญงิ คน/คน 0/0	
	 	 ภำคเรียนที่	2 ชำย/หญงิ คน/คน 12,324/10,352	
	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง
	 	 (เริ่มอ้วนและอ้วน)

ชำย/หญงิ คน/คน 2,390/1,441	

	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง	(ผอม) ชำย/หญงิ คน/คน 757/480	
	 	 ส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุ	(เตี้ย) ชำย/หญงิ คน/คน 448/319	
	 	 สูงดีสมส่วน ชำย/หญงิ คน/คน 6,484/6,354	
	 1.3.2 ภำวะกำรขำดสำรไอโอดนีในเดก็วัยเรยีน ปีกำรศึกษำละ	1	ครั้ง
	 	 นักเรียนที่ได้รับกำรคล�ำคอ คน 160,496	
	 	 พบโรคคอพอก คน 31	
	 1.3.3	 ภำวะโรคโลหิตจำงในเด็กวัยเรียน ปีกำรศึกษำละ	1	ครั้ง
	 	 เจำะเลือดตรวจโรคโลหิตจำง คน 34	
	 1.3.4	 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงำนคณะกรรมกำร 
	 	 กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน	(สพฐ.)

ได้รับกำรชั่งน�้ำหนัก ชำย/หญงิ คน/คน 11,727/11,882	

	 	 ระดับอนุบำล		 ได้รับกำรชั่งน�้ำหนัก ชำย/หญงิ คน/คน 493/495	
	 	 ภำคเรียนที่	1* ชำย/หญงิ คน/คน 0/0	
	 	 ภำคเรียนที่	2 ชำย/หญงิ คน/คน 493	 / 495	
	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง
	 	 (เริ่มอ้วนและอ้วน)

ชำย/หญงิ คน/คน 95	 / 64	

	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง	(ผอม) ชำย/หญงิ คน/คน 30/33	
	 	 ส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุ	(เตี้ย) ชำย/หญงิ คน/คน 16/24	
	 	 สูงดีสมส่วน ชำย/หญงิ คน/คน 296/326	
	 	 ระดับประถมศึกษำ ได้รับกำรชั่งน�้ำหนัก ชำย/หญงิ คน/คน 1,800/1,824	
	 	 ภำคเรียนที่	1* ชำย/หญงิ คน/คน 0/0	
	 	 ภำคเรียนที่	2 ชำย/หญงิ คน/คน 1,800/1,824	
	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง
	 	 (เริ่มอ้วนและอ้วน)

ชำย/หญงิ คน/คน 498/250	

	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง	(ผอม) ชำย/หญงิ คน/คน 98/115	
	 	 ส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุ	(เตี้ย) ชำย/หญงิ คน/คน 95/118	
	 	 สูงดีสมส่วน ชำย/หญงิ คน/คน 884/1,121	
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ล�ำดับ กิจกรรม จ�ำนวนรวม เพศ หน่วย จ�ำนวน
	 	 ระดับมัธยมศึกษำ ได้รับกำรชั่งน�้ำหนัก ชำย/หญงิ คน/คน 9,434/9,563	
	 	 ภำคเรียนที่	1* ชำย/หญงิ คน/คน 0/0	
	 	 ภำคเรียนที่	2 ชำย/หญงิ คน/คน 9,434/9,563	
	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง
	 	 (เริ่มอ้วนและอ้วน)

ชำย/หญงิ คน/คน 2,008/1,198	

	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง	(ผอม) ชำย/หญงิ คน/คน 529/363	
	 	 ส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุ	(เตี้ย) ชำย/หญงิ คน/คน 227/197	
	 	 สูงดีสมส่วน ชำย/หญงิ คน/คน 5,592/6,590	
	 1.3.5	 โรงเรียนสังกัดส�ำนักงำนคณะกรรมกำร 
  ส่งเสริมกำรศึกษำเอกชน	(สช.)

ได้รับกำรชั่งน�้ำหนัก ชำย/หญงิ คน/คน 18,717/21,704	

	 	 ระดับอนุบำล		 ได้รับกำรชั่งน�้ำหนัก ชำย/หญงิ คน/คน 4,773/4,618	
	 	 ภำคเรียนที่	1* ชำย/หญงิ คน/คน 0/0	
	 	 ภำคเรียนที่	2 ชำย/หญงิ คน/คน 4,773/4,618	
	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง
	 	 (เริ่มอ้วนและอ้วน)

ชำย/หญงิ คน/คน 755/556	

	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง	(ผอม) ชำย/หญงิ คน/คน 206/211	
	 	 ส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุ	(เตี้ย) ชำย/หญงิ คน/คน 155/164	
	 	 สูงดีสมส่วน ชำย/หญงิ คน/คน 3,015/3,053	
	 	 ระดับประถมศึกษำ ได้รับกำรชั่งน�้ำหนัก ชำย/หญงิ คน/คน 10,614/11,621	
	 	 ภำคเรียนที่	1* ชำย/หญงิ คน/คน 0/0	
	 	 ภำคเรียนที่	2 ชำย/หญงิ คน/คน 10,614/11,621	
	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง
	 	 (เริ่มอ้วนและอ้วน)

ชำย/หญงิ คน/คน 2,937/1,508	

	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง	(ผอม) ชำย/หญงิ คน/คน 411/684	
	 	 ส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุ	(เตี้ย) ชำย/หญงิ คน/คน 270/328	
	 	 สูงดีสมส่วน ชำย/หญงิ คน/คน 5,686/7,700	
	 	 ระดับมัธยมศึกษำ ได้รับกำรชั่งน�้ำหนัก ชำย/หญงิ คน/คน 3,330/5,465	
	 	 ภำคเรียนที่	1* ชำย/หญงิ คน/คน 0/0	
	 	 ภำคเรียนที่	2 ชำย/หญงิ คน/คน 3,330/5,465	
	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง
	 	 (เริ่มอ้วนและอ้วน)

ชำย/หญงิ คน/คน 834/760	

	 	 น�้ำหนักตำมเกณฑ์ส่วนสูง	(ผอม) ชำย/หญงิ คน/คน 204/271	
	 	 ส่วนสูงตำมเกณฑ์อำยุ	(เตี้ย) ชำย/หญงิ คน/คน 150/113	
	 	 สูงดีสมส่วน ชำย/หญงิ คน/คน 1,801/3,679	
1.4	 กำรเฝ้ำระวังภำวะโภชนำกำรของผู้สูงอำยุ
	 1.4.1	 ได้รับกำรชั่งน�้ำหนักทั้งหมด ชำย/หญงิ คน/คน 78,980/130,037	
	 1.4.2	 ค่ำดัชนีมวลกำย	(BMI)
	 	 BMI	<	18.5	กก./ตร.ม	(ผอม) ชำย/หญงิ คน/คน 5,310/8,432	
	 	 BMI	18.5	-	22.9	กก./ตร.ม	(ปกติ) ชำย/หญงิ คน/คน 24,227/37,376	
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ล�ำดับ กิจกรรม จ�ำนวนรวม เพศ หน่วย จ�ำนวน
  BMI	23	-	24.9	กก./ตร.ม	(น�้ำหนักเกิน) ชำย/หญงิ คน/คน 18,799/26,814	
	 	 BMI	25	-	29.9	กก./ตร.ม	(อ้วน) ชำย/หญงิ คน/คน 23,626/40,078	
	 	 BMI	>=	30	กก./ตร.ม	(อ้วนมำก) ชำย/หญงิ คน/คน 7,018/17,337	

2 กำรให้โภชนศึกษำ/โภชนบ�ำบัดทุกกลุ่มวัย
2.1	 ได้รับกำรให้โภชนศึกษำ/โภชนบ�ำบัดทั้งหมด คน/ครัง้ 2,620/739	
2.2	 กำรให้โภชนศึกษำเละส่งเสริมกำรเลี้ยงลูก 
	 ด้วยนมแม่

คน/ครัง้ 634/634	

2.3	 กำรให้โภชนศึกษำ/โภชนบ�ำบัดในเด็กปฐมวัย คน/ครัง้ 26/13	
2.4	 กำรให้โภชนศึกษำ/โภชนบ�ำบัดในเด็กวัยเรียน คน/ครัง้ 20/10	
2.5	 กำรให้โภชนศึกษำ/โภชนบ�ำบัดในวัยท�ำงำน คน/ครัง้ 1,140/62	
2.6	 กำรให้โภชนศึกษำ/โภชนบ�ำบัดในผู้สูงอำยุ คน/ครัง้ 800/20	

3 กำรให้ควำมช่วยเหลือด้ำนโภชนำกำรทุกกลุ่มวัย*
3.1	 ได้รับกำรช่วยเหลือด้ำนโภชนำกำรทั้งหมด คน 4,292	
3.2	 กำรช่วยเหลือนมผง	ข้ำวเกษตร	 
	 และขนมผิงเกษตรส�ำหรับเด็กปฐมวัย 
	 ที่มีภำวะทุพโภชนำกำร

คน 2,107	

3.3	 กำรช่วยเหลือนมผงส�ำหรับหญิงตั้งครรภ์ 
	 ที่มีภำวะทุพโภชนำกำร

คน 143	

3.4	 กำรช่วยเหลืออำหำรทำงกำรแพทย์ 
	 ส�ำหรับผู้สูงอำยุที่มีภำวะทุพโภชนำกำร

คน 2,042	

4 กำรสอนสำธิตอำหำรเพื่อให้ควำมรู้แก่ประชำชน
ทุกกลุ่มวัย
4.1	 ได้รับกำรสอนสำธิตอำหำรเพื่อให้ควำมรู้ 
	 ทั้งหมด

คน/ครั้ง 468/10	

4.2	 ศูนย์บริกำรสำธำรณสุข
	 คลินิกตรวจโรค คน/ครั้ง 54/4	
	 คลินิกสุขภำพเด็กดี	 คน/ครั้ง 30/2	
4.3	 กลุ่มงำนโภชนำกำร คน/ครั้ง 384/4	

หมำยเหตุ	*ภำคเรียนที่	1	ไม่มีข้อมูลรำยงำนเนื่องจำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรค	Covid-19,	ล�ำดับ	3	
ข้อมูล	ณ	วันที่	19/12/65

รายงานกิจกรรมสาธารณสุข ประจ�าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565

กลุ่มงำนโภชนำกำร กองสร้ำงเสริมสุขภำพ ส�ำนักอนำมัย (ต่อ)




