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เอกสารอ้างอิง

การปฏบิตัติวั เมื่อตอ้งใช้ยาฉีดยาอนิซูลิน

อินซูลิน (Insulin) คือ ฮอร์โมนที่สร้างจากตับอ่อน ออกฤทธิ์โดยการน้าน ้าตาลจากเลือด      
เข้าไปในเซลล์ของร่างกายเพื่อใช้เป็นพลังงาน ในการ การรักษาผู้ป่วยโรคเบาหวาน นอกจากการใช้ยา
รับประทานแล้ว การใช้ยาฉีดอินซูลิน ก็เป็นวิธีการรักษาที่แพทย์มักเลือกใช้ในกรณีที่มีน ้าตาล          
ในเลือดสูงมากหรือใช้ยาแบบรับประทานแล้วไม่ได้ผล

ควรใช้ตามขนาดที่แพทย์สั่งในแต่ละครั ง 
ไม่ควร ปรับขนาดยาในการฉีดเอง

อาการข้างเคียงที่พบได้บ่อย คือ ภาวะน ้าตาลใน
เลือดต่้า ซึ่งอาจมีอาการใจสั่น มือสั่น เหงื่อออก 
หน้าซีด และหมดสติ 
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การเก็บรักษา

ควรเก็บในตู้เย็นที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส 
ห้ามเก็บในช่องแช่แข็ง โดยจะเก็บได้นาน
เท่ากับกับอายุข้างขวด

เมื่อเปิดใช้แล้ว ระวังไม่ให้ถูกแสงแดด หรือ
ความร้อนอบอ้าว หรือทิ งไว้ในรถที่มีอุณหภูมิสงู 
สามารถเก็บไว้ที่อุณหภูมิไม่ เกิน 30 องศา
เซลเซียสได้นาน 1 เดือน

ก่อนใช้ควรตรวจวันหมดอายุข้างขวด และ
สังเกตลักษณะของอินซูลิน หากมีลักษณะ
ผิดปกติจากเดิม ห้ามน้าไปใช้

การใช้ยาอินซูลิน

อาการข้างเคียง
จากการใช้ยาฉีดอินซูลิน

ถา้มีอาการเหล่านีใ้หด้ื่มน า้หวาน น า้ผลไม ้
หรือรับประทานของที่มีน ้าตาลผสม เช่น    
ลกูอม (หา้มใชน้ า้ตาลเทียม)
หากมีอาการมาก ไม่รู้สึกตัว ให้รีบน้าส่ง
โรงพยาบาลทันที
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