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ยาทาสเตียรอยด์...ใช้อย่างไรให้ปลอดภัย

ค าแนะน าการใช้ยาทาสเตียรอยด์
- เลือกตวัยาส าคญั ความแรง และรูปแบบ      
ใหเ้หมาะสมกบัผวิหนงัท่ีเกิดอาการ

- ไม่ใชย้าท่ีมีความแรงสูงกบัผวิหนงัท่ีบาง เช่น 
ใบหนา้ เปลือกตา ผวิทารก

- ในสตรีมีครรภ ์ใหเ้ลือกใชย้าท่ีมีความแรงต ่า
หรือปานกลาง และใชแ้ค่ระยะเวลาสั้นๆ

- ในสตรีใหน้มบุตร หา้มทายาท่ีบริเวณเตา้นม
ก่อนใหน้ม

- ไม่ใชก้บัโรคผวิหนงัท่ีมีการติดเช้ือ หรือ
ผวิหนงัเปิด เช่น ผวิถลอก หรือเป็นแผล

ยาทาสเตียรอยด์ ใช้รักษาโรคผิวหนังท่ีมีการอักเสบ และคัน
เช่น โรคสะเก็ดเงิน โรคผวิด่างขาว โรคผืน่ภูมิแพผ้วิหนงั 
ยาทาสเตียรอยด์ มีตวัยาส าคญัหลายชนิด ซ่ึงมีความแรง (ความเข้มข้น) 
ต่างกนั และมีหลายรูปแบบใหเ้ลือกใช ้เช่น ครีม โลชัน่ ข้ีผึ้ง เป็นตน้

อาการไม่พงึประสงค์
จากการใช้ยาทาสเตียรอยด์

- อาการเฉพาะท่ี เช่น ผวิหนงับาง ผวิด่าง
สีคล ้าข้ึน เกิดร้ิวลาย เกิดผืน่ ฟกช ้าง่าย

- อาการท่ีเกิดทัว่ร่างกาย เช่น น ้ าตาลในเลือดสูง 
ความดนัโลหิตสูง อาจพบเม่ือใชย้าท่ีมี
ความแรงสูง เป็นเวลานาน 

ปรึกษาแพทยห์รือเภสชักร ก่อนใชย้าทาสเตียรอยด์
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