
ข้อมูลโครงการท่ีได้รับการจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ กรุงเทพมหานคร 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2566 ตั้งแต่ เดือน ตุลาคม 2565- มีนาคม 2566 

สำนักงานเขตสาทร 
ชื่อโครงการ วิธีดำเนินการ กลุ่มเปา้หมาย งบประมาณ 

ประเภท จำนวน 
1.โครงการการ
ปฐมพยาบาล
เบื้องต้นและ
ช่วยฟ้ืนคืนชีพ
ขั้นพื้นฐาน 

๑. ข้ันตอนวางแผนงาน 
  ๑.๑ จัดทำโครงการเสนอขอ
อนุมัต ิ
  ๑.๒ รวบรวมรายช่ือ
กลุ่มเป้าหมายทีเ่ข้าร่วมโครงการ 
เพื่อเตรียมจัดการอบรม  
   ๑.๓ ติดต่อประสานงาน
วิทยากร สถานที่อบรม และ
เตรียมจัดการอบรม 
   1.4 จัดทำคำสั่งแต่งตั้ง
เจ้าหน้าที่ดำเนินงานตาม
โครงการฯ 
๒. สำนักงานเขตสาทร จัดทำ
โครงการตามประกาศ
คณะกรรมการหลกัประกัน
สุขภาพแห่งชาติ เรื่องการ
กำหนดหลักเกณฑ์เพื่อสนบัสนุน
ให้กรงุเทพมหานครดำเนินงาน
และบริหารจัดการระบบ
หลักประกันสุขภาพ
กรุงเทพมหานคร พ.ศ.๒๕๖๑ 
ตามข้อ ๖ ให้จ่ายเงินกองทุนเพื่อ
สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหา
สาธารณสุข ได้ตามความจำเป็น 
เหมาะสมและทันต่อสถานการณ์
ได้ เสนอต่อคณะกรรมการ
กองทุนฯ หรือคณะอนุกรรมการ
กองทุนหลกัประกันสุขภาพเขต 
อนุมัติ เพื่อใหท้ันต่อสถานการณ์ 

สอดคล้องกบั
ประเภทการ
สนับสนุนข้อ10.2.2
สนับสนุนกจิกรรม
สร้างเสริมสุขภาพ
การป้องกันโรคของ
กลุ่มหรือองค์กร
ประชาชน/หน่วยงาน
อื่น [ข้อ6(2)] 

81 คน 837,050 บาท 



ชื่อโครงการ วิธีดำเนินการ กลุ่มเปา้หมาย งบประมาณ 
ประเภท จำนวน 

๓. ข้ันตอนการดำเนินงาน 
    ๓.๑ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและ
ช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐาน จำนวน 
7 รุ่น รุ่นละ 130 คน 
ประกอบด้วย ผู้เข้ารับการอบรม 
100 คน วิทยากร 15 คน 
เจ้าหน้าที่ดำเนินงาน 15 คน 
ระยะเวลาการอบรมแต่ละรุ่น 1 
วัน สถานที่ของภาครัฐหรือ
ภาคเอกชน ในพื้นที่เขตสาทร 
โดยมีเนื้อหาการอบรม ดังนี ้
3.1.1 ให้ความรู้และทักษะการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการ
ช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐาน โดย
การทำCPR และการใช้
เครื่องกระตุ้นหัวใจ (AED)ด้วย
การบรรยาย     
  ๓.1.๒ แบ่งกลุ่มภาคปฏิบัติ 
เป็น 8 กลุ่ม ฝึกปฏิบัติการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นและการช่วย
ฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐาน โดยการทำ 
CPR และการใช้เครื่องกระตุ้น
หัวใจ (AED)ด้วยการบรรยาย 
    3.2 ประเมินผลผูเ้ข้ารับการ
อบรมโดยการทดสอบภาคปฏิบัต ิ
4. สรุปผลการดำเนินงาน และ
รายงานให้คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพเขตทราบ 
เมื่อเสร็จสิ้นโครงการ๑. ข้ันตอน
วางแผนงาน 
    ๑.๑ จัดทำโครงการเสนอขอ
อนุมัต ิ



ชื่อโครงการ วิธีดำเนินการ กลุ่มเปา้หมาย งบประมาณ 
ประเภท จำนวน 

    ๑.๒ รวบรวมรายช่ือ
กลุ่มเป้าหมายทีเ่ข้าร่วมโครงการ 
เพื่อเตรียมจัดการอบรม  
    ๑.๓ ติดต่อประสานงาน
วิทยากร สถานที่อบรม และ
เตรียมจัดการอบรม 
    1.4 จัดทำคำสั่งแต่งตั้ง
เจ้าหน้าที่ดำเนินงานตาม
โครงการฯ 
๒. สำนักงานเขตสาทร จัดทำ
โครงการตามประกาศ
คณะกรรมการหลกัประกัน
สุขภาพแห่งชาติ เรื่องการ
กำหนดหลักเกณฑ์เพื่อสนบัสนุน
ให้กรงุเทพมหานครดำเนินงาน
และบริหารจัดการระบบ
หลักประกันสุขภาพ
กรุงเทพมหานคร พ.ศ.๒๕๖๑ 
ตามข้อ ๖ ให้จ่ายเงินกองทุนเพื่อ
สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหา
สาธารณสุข ได้ตามความจำเป็น 
เหมาะสมและทันต่อสถานการณ์
ได้ เสนอต่อคณะกรรมการ
กองทุนฯ หรือคณะอนุกรรมการ
กองทุนหลกัประกันสุขภาพเขต 
อนุมัติ เพื่อใหท้ันต่อสถานการณ์ 
๓. ข้ันตอนการดำเนินงาน 
  ๓.๑ จัดอบรมเชิงปฏิบัตกิาร
การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและ
ช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐาน จำนวน 
7 รุ่น รุ่นละ 130 คน 
ประกอบด้วย ผู้เข้ารับการอบรม 



ชื่อโครงการ วิธีดำเนินการ กลุ่มเปา้หมาย งบประมาณ 
ประเภท จำนวน 

100 คน วิทยากร 15 คน 
เจ้าหน้าที่ดำเนินงาน 15 คน 
ระยะเวลาการอบรมแต่ละรุ่น 1 
วัน สถานที่ของภาครัฐหรือ
ภาคเอกชน ในพื้นที่เขตสาทร 
โดยมีเนื้อหาการอบรม ดังนี ้
 3.1.1 ให้ความรู้และทักษะการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการ
ช่วยฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐาน โดย
การทำCPR และการใช้
เครื่องกระตุ้นหัวใจ (AED)ด้วย
การบรรยาย     
 ๓.1.๒ แบ่งกลุม่ภาคปฏิบัติ เป็น 
8 กลุ่ม ฝึกปฏิบัติการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นและการช่วย
ฟื้นคืนชีพข้ันพื้นฐาน โดยการทำ 
CPR และการใช้เครื่องกระตุ้น
หัวใจ (AED) ด้วยการบรรยาย 
 3.2 ประเมินผลผูเ้ข้ารบัการ
อบรมโดยการทดสอบภาคปฏิบัต ิ
4. สรุปผลการดำเนินงาน และ
รายงานให้คณะกรรมการกองทุน
หลักประกันสุขภาพเขตทราบ 
เมื่อเสร็จสิ้นโครงการ 

2.โครงการ
กำจัดลูกน้ำ
ยุงลายและ
ปรับปรุง
สภาพแวดล้อม
ในชุมชนพระ
ยานคร 

1. ประชุมแต่งตัง้คณะทำงานผู้
ดำเนินโครงการและหน้าที่
รับผิดชอบ 
๒. สำรวจพื้นที่ในชุมชนที่เป็น
แหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้ำยุงลาย  
แหล่งน้ำท่วมขัง  แหลง่ขยะใน
ชุมชน 
3. ประชุมคณะผู้ดำเนินงาน
โครงการฯ เพื่อรวบรวมข้อมูล

สอดคล้องกบั
ประเภทการ
สนับสนุนข้อ10.2.2
สนับสนุนกจิกรรม
สร้างเสริมสุขภาพ
การป้องกันโรคของ
กลุ่มหรือองค์กร
ประชาชน/หน่วยงาน
อื่น [ข้อ6(2)] 

60 คน 47,876 บาท 



ชื่อโครงการ วิธีดำเนินการ กลุ่มเปา้หมาย งบประมาณ 
ประเภท จำนวน 

และปญัหาของพื้นที่มาวิเคราะห์
เพื่อวางแผนแก้ไขปัญหาในพื้นที่
ร่วมกัน จำนวน ๑0 คน ๓ ครั้ง 
(ก่อน/ระหว่าง/หลงัการ
ดำเนินการ) 
4. จัดอบรมให้ความรู้แก่
กลุ่มเป้าหมาย มีผูเ้ข้าร่วม ได้แก่ 
กลุ่มเป้าหมาย และ ผู้ดำเนินงาน 
โดยมีรายละเอียดในการประชุม
เชิงปฏิบัติการ ดังนี ้
    4.1 จัดอบรมให้ความรูเ้รื่อง
โรคไข้เลือดออกและแหล่ง
เพาะพันธ์ุลกูน้ำยุงลาย การกำจัด
แหล่งเพาะพันธ์ุพาหะนำโรคและ
สัตว์มีพิษ เช่น การกำจัดขยะ 
การทำลายแหล่งเพาะพันธ์ุยุง    
     4.2 สร้างทีมประชาสัมพันธ์
รณรงค์เพื่อกระตุ้นให้คนใน
ชุมชนช่วยกันกำจัดแหล่ง
เพาะพันธ์ุยุงลาย และสามารถ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารของปัญหา
จากโรคไข้เลือดออก โดย
คณะกรรมการชุมชนคัดเลือกทีม
ประชาสมัพันธ์จาก
กลุ่มเป้าหมายทีม่ีความสมัครใจ 
จำนวน ๕ คน 
5. รณรงค์สำรวจและกำจัด
ลูกน้ำยุงลาย ตามหลัก 3 เก็บ 
(เกบ็บ้าน เกบ็ขยะ เกบ็น้ำ) 
ป้องกัน  3 โรค (โรคไข้เลือดออก 
โรคติดเช้ือไวรัสซิกา โรคปวดข้อ
ยุงลาย) เป็นประจำเดือนละ 2 
ครั้ง 



ชื่อโครงการ วิธีดำเนินการ กลุ่มเปา้หมาย งบประมาณ 
ประเภท จำนวน 

6. จัดกิจกรรม Big Cleaning 
Day ไม่น้อยกว่า ๑ ครั้ง/เดือน 
เป็นเวลา ๓ เดือน 
7. สรุปและประเมินผลการ
ดำเนินงานตามแผ่นโครงการ สง่
ให้กองทุนหลักประกันสุขภาพ
กรุงเทพมหานคร 

3.เป็นโครงการ
กำจัดลูกน้ำ
ยุงลายและ
ปรับปรุง
สภาพแวดล้อม
ในชุมชนเซ็นต์
หลุยส์ 3 

1. ประชุมแต่งตัง้คณะทำงานผู้
ดำเนินโครงการและหน้าที่
รับผิดชอบ 
๒. สำรวจพื้นที่ในชุมชนที่เป็น
แหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้ำยุงลาย  
แหล่งน้ำท่วมขัง  แหลง่ขยะใน
ชุมชน 
3. ประชุมคณะผู้ดำเนินงาน
โครงการฯ เพื่อรวบรวมข้อมูล
และปญัหาของพื้นที่มาวิเคราะห์
เพื่อวางแผนแก้ไขปัญหาในพื้นที่
ร่วมกัน จำนวน ๑0 คน ๓ ครั้ง 
(ก่อน/ระหว่าง/หลงัการ
ดำเนินการ) 
4. จัดอบรมให้ความรู้แก่
กลุ่มเป้าหมาย มีผูเ้ข้าร่วม ได้แก่ 
กลุ่มเป้าหมาย และ ผู้ดำเนินงาน 
โดยมีรายละเอียดในการประชุม
เชิงปฏิบัติการ ดังนี ้
     4.1 จัดอบรมให้ความรู้เรื่อง
โรคไข้เลือดออกและแหล่ง
เพาะพันธ์ุลกูน้ำยุงลาย การกำจัด
แหล่งเพาะพันธ์ุพาหะนำโรคและ
สัตว์มีพิษ เช่น การกำจัดขยะ 
การทำลายแหล่งเพาะพันธ์ุยุง       

สอดคล้องกบั
ประเภทการ
สนับสนุนข้อ10.2.2
สนับสนุนกจิกรรม
สร้างเสริมสุขภาพ
การป้องกันโรคของ
กลุ่มหรือองค์กร
ประชาชน/หน่วยงาน
อื่น [ข้อ6(2)] 

5๐ คน 43,726 บาท 



ชื่อโครงการ วิธีดำเนินการ กลุ่มเปา้หมาย งบประมาณ 
ประเภท จำนวน 

    4.2 สร้างทมีประชาสัมพันธ์
รณรงค์เพื่อกระตุ้นให้คนใน
ชุมชนช่วยกันกำจัดแหล่ง
เพาะพันธ์ุยุงลาย และสามารถ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารของปัญหา
จากโรคไข้เลือดออก โดย
คณะกรรมการชุมชนคัดเลือกทีม
ประชาสมัพันธ์จาก
กลุ่มเป้าหมายทีม่ีความสมัครใจ 
จำนวน ๕ คน 
5. รณรงค์สำรวจและกำจัด
ลูกน้ำยุงลาย ตามหลัก 3 เก็บ 
(เกบ็บ้าน เกบ็ขยะ เกบ็น้ำ) 
ป้องกัน  3 โรค (โรคไข้เลือดออก 
โรคติดเช้ือไวรัสซิกา โรคปวดข้อ
ยุงลาย) เป็นประจำเดือนละ 2 
ครั้ง 
6. จัดกิจกรรม Big Cleaning 
Day ไม่น้อยกว่า ๑ ครั้ง/เดือน 
เป็นเวลา ๓ เดือน 
7. สรุปและประเมินผลการ
ดำเนินงานตามแผ่นโครงการ สง่
ให้กองทุนหลักประกันสุขภาพ
กรุงเทพมหานคร 

4.โครงการ“ข้อ
เข่าดีชีวีมสีุข” 
ในชุมชนปู่
เหลี่ยม แขวง
ทุ่งวัดดอน เขต
สาทร 

๑. คัดกรองภาวะข้อเข่าเสื่อม
ประชากรคาดการณ์อายุ ๔๐ ปี
ข้ึนไป 
๒. จัดกลุม่ผูม้ีภาวะข้อเข่าเสื่อม
เป็น ๓ กลุ่ม ได้แก ่
    ๒.๑ กลุ่มผูเ้ริม่มีอาการข้อเข่า
เสื่อม 
    ๒.๒ กลุ่มผูม้ีอาการข้อเข่า
เสื่อมระดบัปานกลาง 

สอดคล้องกบั
ประเภทการ
สนับสนุนข้อ10.2.2
สนับสนุนกจิกรรม
สร้างเสริมสุขภาพ
การป้องกันโรคของ
กลุ่มหรือองค์กร
ประชาชน/หน่วยงาน
อื่น [ข้อ6(2)] 

๘๑ คน 198,080 บาท 



ชื่อโครงการ วิธีดำเนินการ กลุ่มเปา้หมาย งบประมาณ 
ประเภท จำนวน 

    ๒.๓ กลุ่มผูม้ีอาการข้อเข่า
เสื่อมระดบัรุนแรง 
๓. ประเมินระดับความรุนแรงข้อ
เข่าเสื่อม ประเมินความมั่นใจใน
การทรงตัวของร่างกายขณะ
ปฏิบัติกิจกรรม ประเมินคุณภาพ
ชีวิตผู้มีข้อเข่าเสื่อม ด้วยแบบ
ประเมิน ก่อนการใหบ้รกิารทาง
กายภาพบำบัด 
๔. การตรวจร่างกายทาง
กายภาพบำบัดเพื่อระบุปญัหา
ทางกายภาพบำบัด และวางแผน
การรกัษาทางกายภาพบำบัด 
๕. การรักษาทางกายภาพบำบัด
เพื่อบำบัดอาการ การใหก้าร
ส่งเสริมปอ้งกันโดยการออกกำลัง
กายและให้คำแนะนำการปฏิบัติ
ตัวเป็นรายบุคคล  
๖. ประเมินระดับความรุนแรงข้อ
เข่าเสื่อม การประเมินความ
มั่นใจในการทรงตัวของร่างกาย
ขณะปฏิบัติกิจกรรม การ
ประเมินคุณภาพชีวิตผู้มีข้อเข่า
เสื่อม ด้วยแบบประเมิน และการ
สัมภาษณ์รายบุคคลด้วยแบบ
สัมภาษณ์ ภายหลังการใหบ้ริการ
ทางกายภาพบำบัด 

 
ข้อมูล ณ วันที่ 21 เมษายน 2566 


